ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА МЕДА
МЕД В ПИТАНИИ ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ

Известно, что нормальное материнское молоко явля​ется лучшей, наиболее полноценной пищей для ребен​ка. Но этот натуральный продукт часто оказывается не​достаточным по количеству и качеству. Поэтому взамен или как дополнение к материнскому молоку использу​ется разбавленное коровье молоко. Его обычно подсла​щивают, для чего используются сахара - глюкоза и декстримальтоза. Недавно проведенные исследования по​казывают, что по своей питательной ценности мед пре​восходит оба сахара при использовании для подслащи​вания коровьего молока.
В настоящее время, вероятно, многие матери не спо​собны кормить грудью своих детей, как велит природа. Поэтому врач должен составлять рационы в соответ​ствии с индивидуальными потребностями ребенка. Одни дети изнежены и требуют особо тщательного ухода. Некоторые страдают аллергией к определенным продук​там, тогда как другие вполне здоровы и могут есть все подряд. Проблема, связанная с переносимостью того или иного продукта, иногда трудно разрешима.
Основная пища всех грудных детей кроме материн​ского молока - коровье молоко, разбавленное и подсла​щенное. Для подслащивания наиболее часто применя​ется кукурузный сироп, но многие дети не переносят его. Понятно, что натуральному сладкому продукту следует оказывать большее предпочтение, чем полученному в ре​зультате переработки. Мед в этом смысле незаменим: большинство детей переносят его. Помимо того что он сладкий, он - прекрасное витаминное дополнение к тем минеральным веществам, которые входят в состав мо​лока; мед также содержит небольшое количество белка; он обладает антисептическими свойствами, оказывает легкое послабляющее действие. Помимо этих преиму​ществ, он отличается нежным ароматом, который повы​шает его вкусовые качества. Основное значение меда -снабжение организма ребенка комплексом минеральных элементов, необходимых для его роста и развития.
Результаты проведенных мной исследований меда в связи с питанием детей полностью подтвердили выво​ды, сделанные в свое время учеными из университета штата Миннесота и их коллегами с кафедры педиатрии Чикагского университета. Исследование касалось срав​нительной питательной ценности различных углеводов в питании детей; наряду с другими сахарами был исполь​зован мед. Две возрастные группы детей были обследо​ваны для определения влияния различных Сахаров: чет​веро детей в возрасте от 7 до 13 лет и девять детей - от 2-х до 6 месяцев. Детям давали растворы Сахаров, затем брали пробы крови на анализ и определяли содержание сахара в крови через 15, 30, 60, 90 и 120 минут после еды. Всасываясь стенками кишечника, сахар с кровью поступает в печень для образования гликогена. При по​треблении углеводов в количестве, превышающем спо​собность печени к образованию и сохранению их в ка​честве гликогена, избыток углеводов превращается в тканевой жир и сохраняется в таком виде.
В течение 15 минут после потребления мед абсорби​ровался быстрее всех испытываемых Сахаров, за исклю​чением глюкозы. Сахара, входящие в состав меда, не задерживаются в избыточном количестве в крови. Из двух Сахаров меда декстроза сразу усваивается организ​мом, а левулеза, отличаясь более медленной абсорбци​ей, на некоторое время повышает уровень сахара в крови.
Мед имеет преимущество перед сахарами, содержа​щими более высокий уровень декстрозы, так как он не способствует чрезмерному увеличению уровня сахара в крови, а лишь удовлетворяет потребность организма в нем.
Благодаря своим ценным свойствам, доступности, высоким вкусовым качествам и хорошей усвояемости, мед, по-видимому, представляет собой именно такой тип углевода, который должен найти более широкое приме​нение в питании детей.
При использовании меда в детском питании добав​ляют 1 или 2 чайные ложки меда на 8 унций (226,4 г) детской питательной смеси. Если ребенка крепит, коли​чество меда рекомендуется увеличить на половину чай​ной ложки. С другой стороны, при слабом стуле количе​ство меда снижают в такой же пропорции.
Младенцы (груднички), получающие мед, редко стра​дают от болей в животе (газов), поскольку быстрая аб​сорбция меда предотвращает ферментацию. Приведу несколько примеров эффективного использования тера​певтических свойств меда.
МЕД И СКЛОННОСТЬ ДЕТЕЙ МОЧИТЬСЯ В ПОСТЕЛЬ
Некоторым может показаться удивительным, что наи​более эффективное средство лечения энуреза у детей -это мед. Если ребенок продолжает мочиться в постель после трехлетнего возраста, это уже превращается в про​блему, причиняя беспокойство не только ему самому, но и всем членам семьи.
В течение многих лет на вопрос о том, что делать, как избавиться от привычки ребенка ночью мочиться в постель, врачи отвечали, что со временем это пройдет. Такой ответ говорил о том, что никакого определенного средства нет. Как правило, мочатся в постель легковоз​будимые дети, очень чувствительные и эмоциональные. Большинство детей до двухлетнего возраста способны регулировать мочеиспускание в течение дня, а еще че​рез несколько месяцев многие из них перестают мочить​ся ночью в постель. Некоторые же могут мочиться в по​стель и после того как налажена регулярная работа мо​чевого пузыря, иногда это происходит самопроизволь​но, в силу прежней привычки.
Одни дети мочатся в постель в первый час после того как ложатся спать. С другими это случается под утро. Некоторые дети просыпаются во время акта мочеиспус​кания или сразу после него; другие при этом спят не просыпаясь. Когда ребенок просыпается утром, постель может быть и сухой. Но чаще всего ребенок мочится, когда видит сны. Например ему кажется, что он сидит на горшке или что он находится в другом, подходящем для этого месте.
Почти всегда дети, склонные мочиться ночью в по​стель, очень нервозны. Кроме того, они могут грызть ногти, сосать палец и всячески проявлять свое раздра​жение; иногда у них наблюдается инфантильная речь.
Народная медицина подразделяет средства, помога​ющие избавиться от привычки мочится в постель, на два типа: профилактические и активную терапию. Иногда помогает профилактическое лечение, заключающееся в попытке регулировать мочеиспускание. Его нужно на​чинать примерно в возрасте одного года. Ребенка сажа​ют на горшок через равные промежутки времени (в оп​ределенные часы), например после сна, после еды, и сна​чала каждые 3 часа, а затем реже, по мере улучшения регулирования мочеиспускания. В двухлетнем возрасте большинство детей обычно просятся на горшок. Актив​ная терапия преследует цель - изыскать средство, соче​тающее способность привлекать и удерживать воду с ус​покаивающим влиянием на организм ребенка. Такое ле​чебное средство должно быть приемлемо для продол​жительного курса лечения и не причинять вреда ребен​ку. И что наиболее важно - его должен переносить ребе​нок. Народная медицина считает, что мед отвечает этим требованиям. Будучи гигроскопичным, мед способен притягивать и конденсировать влагу из воздуха. Левуле​за меда обладает наибольшей влагопривлекающей спо​собностью среди других Сахаров. Эту способность меда можно наблюдать на хлебе и кондитерских изделиях, выпекаемых с добавлением меда: они всегда слегка влаж​ные и долго сохраняют свои вкусовые качества. В связи с гигроскопичностью меда, способностью конденсиро​вать воду его лучше держать в плотно закрытой посуде. Не рекомендуется хранить его в холодильнике или в подвале. Для этого более подходит сухое, не очень теп​лое место.
Мед, благодаря своей гигроскопичности, будет удер​живать влагу в организме ребенка в период ночного от​дыха, предотвращая мочеиспускание в постель. Дайте ребенку на ночь чайную ложку меда. Мед оказывает двойное действие. Во-первых, он действует на нервную систему как успокаивающее средство. Во-вторых, как уже было сказано, он привлекает и удерживает влагу в период ночного отдыха, как бы уменьшая таким обра​зом нагрузку на почки.
Вскоре вы научитесь определять, когда его лучше да​вать ребенку. Например после посещения детского празд​ника, когда нервная система возбуждена, ему необходим хороший отдых, при этом чайная ложка меда на ночь окажет благоприятное действие. Та же доза рекоменду​ется при повышенном употреблении жидкости, особен​но после 5 часов вечера.
Когда вы сумеете нормализовать мочеиспускание ре​бенка, давая ему мед на ночь, постарайтесь проверить, может ли ребенок регулировать мочеиспускание без это​го средства. Постепенно уменьшая дозу меда, в конце концов его можно исключить совсем. Но теперь вы сами захотите всегда иметь мед под рукой, чтобы в случае не​обходимости снова воспользоваться им. Во всяком слу​чае, мед всегда действует успокаивающе на нервную систему.
МЕД В КАЧЕСТВЕ СНОТВОРНОГО
Многие люди, чтобы заставить себя заснуть, приме​няют такой способ: лежат с закрытыми глазами, вообра​жая перед собой школьную доску, на которой они кис​тью с белой краской медленно и очень тщательно выво​дят большую цифру 3. В большинстве случаев человек засыпает до того, как закончит написание воображае​мой цифры 3. Другой способ заключается в том, чтобы сосредоточить внимание на расслаблении каждого сус​тава тела: сначала пальца за пальцем, запястья, всей руки по плечо и так далее по всему телу. Многие считают, что это помогает.
Народная медицина рассматривает мед как наилуч​шее снотворное. Если вы ночью засыпаете с трудом или, заснув, легко просыпаетесь и потом долго не можете заснуть, вы должны пользоваться медом. Если вы буде​те ежедневно за ужином съедать по одной столовой лож​ке меда, то вскоре почувствуете, что вас одолевает дре​мота. И едва положив голову на подушку, вы сразу заснете. Если же вам покажется, что одной столовой ложки меда за ужином недостаточно для крепкого сна или ка​кое-то событие во второй половине дня выбило вас из колеи, тогда проделайте процедуру, описанную выше.
СТАРОЕ ИСПЫТАННОЕ СРЕДСТВО ОТ КАШЛЯ
Если вас беспокоит кашель, используйте следующее эффективное средство, предлагаемое народной медици​ной и проверенное многими поколениями. Проварите лимон на медленном огне в течение 10 минут. Он станет мягким, особенно кожура, и из него можно будет выжать больше сока. Разрежьте лимон пополам и выжмите сок соковыжималкой. Влейте сок в стакан, добавьте 2 сто​ловые ложки глицерина (2 полные столовые ложки рав​ны одной унции). Тщательно размешайте глицерин с лимонным соком и затем долейте стакан доверху медом. Один фермер говорил мне, что вместо лимона он с успе​хом использовал яблочный уксус.
Доза сиропа от кашля регулируется по обстоятель​ствам. Если у вас редкий кашель, принимайте по 1 чай​ной ложке в течение дня. Перед употреблением смесь взбалтывают. Если вас беспокоит кашель ночью, при​мите 1 чайную ложку на ночь и еще одну ночью. Если у вас сильный кашель - 1 чайную ложку утром, встав с постели, еще одну до обеда и еще по одной под вечер, после ужина и на ночь. По мере уменьшения кашля со​кращайте число приемов смеси. Это наиболее эффек​тивное средство от кашля, которое я знаю. Оно имеет ряд преимуществ - не расстраивает желудок, что харак​терно для многих других средств. Его можно рекомен​довать как взрослым, так и детям. Оно эффективно в случаях, когда другие средства не помогают.
МЕД И СПАЗМЫ МЫШЦ
Иногда может беспокоить заворачивание век или угол​ков рта. От этого явления можно избавиться быстро, как правило, за неделю, если принимать по 2 чайные ложки меда за каждой едой.
Если вас время от времени тревожат спазмы мышц, главным образом ног и ступней, то это явление можно устранить обычно в течение недели, принимая по 2 чай​ные ложки меда за каждой едой. После этого наступает улучшение. Мед можно продолжать принимать в тече​ние неопределенного времени в целях предупреждения возможных рецидивов.
МЕД И ЛЕЧЕНИЕ ОЖОГОВ
Народная медицина издавна применяла мед в каче​стве эффективного средства от ожогов кожи. Он ослаб​ляет болевое ощущение и предотвращает появление вол​дырей. Участок кожи, пораженный ожогом, быстро за​лечивается.
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА СОТОВОГО МЕДА
Медовые соты - прекрасное средство лечения неко​торых заболеваний дыхательной системы. Целебными свойствами при этом обладает воск сотов, из которых полностью откачали мед. Жевание медовых сотов ока​зывает благоприятное влияние на слизистую дыхатель​ного тракта. Одновременное ежедневное потребление меда также входит в курс лечения. Лучше жевать сото​вый мед, но если по какой-либо причине его невозмож​но достать, положительные результаты могут быть так​же получены при потреблении за каждой едой столовой ложки меда на десерт.
Насколько я понимаю, народная медицина использу​ет сотовый мед как нейтральное средство, которое, как
свидетельствуют результаты его применения, оказыва​ет антиаллергическое действие.
Пчелы - мудрейшие фармацевты, и народная меди​цина безгранично доверяет им в выборе ценнейших ес​тественных источников нектара и пыльцы.
Наблюдения народной медицины при использовании сотового меда показали, что заболевания дыхательного тракта связаны с определенными нарушениями обмен​ных процессов организма, недостаточностью некоторых питательных веществ; при этом целебные свойства меда, благодаря присутствию в них веществ, обладающих те​рапевтическими свойствами, благоприятно влияют на слизистую дыхательного тракта.
Насколько мне известно, ни одна из фармацевтиче​ских компаний, изучавших медовые соты, не смогла от​ветить на вопрос: в чем причина их целебного воздей​ствия? Однако я нашел ценную литературу, в которой была сделана попытка дать более полное представление о медовых сотах, а также о сотовом меде. Таким обра​зом я узнал, что нектар, собираемый пчелами с цветов, это основной источник углеводов, преобразующихся в легкопереваримые сахара - декстрозу и левулезу. Пере​работанный пчелами нектар представляет собой мед. Помимо декстрозы и левулезы в меде обнаружено раз​личное количество сахарозы, декстрина, мальтозы и других редких Сахаров, а также минеральные элементы (о которых упоминалось в этой книге), кислоты (мура​вьиная, уксусная, янтарная) и аминокислоты. В состав меда входят пигменты каротин и ксантофилл, альбуми​ноиды и энзимы: инвертаза, диастаза, каталаза и инулаза. В состав меда входят также витамины комплекса В (в микрограммах на грамм): пантотеновая кислота - 0,55; рибофлавин - 0,26; никотиновая кислота - 1,1; тиамин -0,044; пиридоксин - 0,1; биотин - 0,00066; фолиевая кислота- 0,03.
Помимо меда пчелы питаются пыльцой, которую так​же можно обнаружить в медовых сотах. Химический анализ пыльцовых зерен показал, что они богаты белка​ми, жирами, содержат различные углеводы, такие как сахар, крахмал и целлюлоза. Несмотря на постоянное присутствие в нектаре и пыльце одних и тех же компо​нентов, состав их, и в частности пыльцы, варьируется в довольно широких пределах по содержанию жиров, крахмала, белка, минеральных элементов - в зависимо​сти от источников сбора. Восковые чешуйки формиру​ются из секрета восковых желез пчел и имеют однород​ный состав. Для выделения воска необходим только са​хар. В связи с этим можно предположить, что в состав воска входят по крайней мере некоторые компоненты, содержащиеся в перерабатываемом пчелами нектаре.
Результаты исследований показали высокую эффек​тивность методов лечения с применением медовых со​тов и сотового меда. Почти в 90 процентах случаев при комбинированном лечении с помощью этих двух средств были получены вполне удовлетворительные результаты в пределах нескольких дней, а часто гораздо раньше. Народная медицина твердо верит, что люди, потребляв​шие сотовый мед до шестнадцатилетнего возраста, ред​ко простужаются, у них редко бывает сенная лихорадка или другие заболевания полости носа. По мнению на​родной медицины, жевание медовых сотов вызывает иммунитет к заболеваниям дыхательного тракта, кото​рый сохраняется в течение четырех лет. При этом важно добавить, что если вы не употребляли сотовый мед с детства и до 16 лет, вы можете в любое время в более зре​лом возрасте все же начать потреблять мед для нормализа​ции функций слизистой оболочки дыхательной системы.
В период медосбора, когда на пасеках качают мед, вам нужно запастись на целый год смесью воска с медом. Для этого лучше всего подходит то, что пчеловоды на​зывают забрусом (восковые крышечки медовых сотов, которые срезают перед откачкой меда). Если крышечки покажутся вам очень жесткими, добавьте к ним немно​го меда, чтобы жевать их было легче.
Мне хотелось бы упомянуть здесь о некоторых инте​ресных случаях, с которыми я столкнулся при продол​жительном наблюдении за результатами такого метода лечения.
СИЛЬНЫЙ НАСМОРК
Мать привела в мой кабинет восьмилетнего мальчи​ка, чтобы я осмотрел его и помог вылечить от насморка, который не поддавался никакому лечению. У него силь​но текло из носа и он вынужден был без конца смор​каться.
У этого мальчика в трехлетнем возрасте удалили мин​далины и аденоиды. По внешним признакам у него была сенная лихорадка. Слизистая носа была очень бледная и рыхлая (воспаленная). Ребенок дышал ртом, так как нос у него распух. После общего обследования, и в част​ности носа, я дал пожевать мальчику медовые соты (кры​шечки) как бы в порядке эксперимента. Примерно че​рез пять минут, пока я выписывал рецепт на капли, маль​чик вдруг сказал: «У меня нос уже не заложен, я могу им дышать!» Я снова осмотрел нос мальчика. Опухоль носа несколько спала, как обычно, когда я закапывал носо​вые капли. Слизистая носа слегка порозовела. Когда мальчик снова пришел ко мне через неделю, у него ни​каких прежних симптомов не было, он свободно дышал носом.
В другой раз одной женщине я дал пожевать забрус, так как у нее был распухший, очень сильно заложенный нос, она не могла нормально дышать. Уже через пять минут после этого она свободно дышала носом; в тече​ние двух недель после этого никаких рецидивов не на​блюдалось.
Этот способ был проверен и на других пациентах с  сильным насморком, причем результаты были аналогичны описанным выше.
ВОСПАЛЕНИЕ СЛИЗИСТОЙ ПРИДАТОЧНОЙ ПОЛОСТИ НОСА
Синусы (пазухи) составляют важную часть дыхатель​ной системы, так как они связаны с носовыми путями и помогают фильтровать, увлажнять и согревать вдыхае​мый воздух.
Мембраны, выстилающие носовые полости, покры​ты тонким слоем мельчайших ресничек или волосков. В этом отношении они напоминают внутреннюю повер​хность носа, имеющую сходную слизистую. Волоски на​ходятся в постоянном движении и таким образом про​талкивают слизь вперед из полости. Это самое эффек​тивное самоочистительное приспособление.
Воспаление одного или более синусов обычно разви​вается на фоне щелочной реакции мочи. При жевании медовых сотов (крышечек) реакция мочи изменяется от щелочной к кислой, то есть при этом происходит изме​нение химической реакции организма. Поэтому людям с заболеваниями носовых пазух придется вспомнить, какие продукты вызывают щелочную реакцию мочи и не употреблять их до выздоровления.
Количество медовых сотов, необходимых для одного жевания, можно определить индивидуально.
Рекомендуется жевать медовые соты ежечасно на про​тяжении четырех-шести часов. Продолжительность каж​дого жевания - 15 минут; затем разжеванную массу вы​плевывают. При остром воспалении слизистой прида​точной полости носа достаточно одного описанного кур​са лечения в течение полудня или целого дня. Нос хоро​шо прочищается, боль прекращается. Синусы вернутся к норме. В течение еще одной недели рекомендуется же​вать медовые соты раз в день для предупреждения воз​можного рецидива. В результате проведенных исследо​ваний я пришел к выводу, что в состав забруса (воско​вых крышечек) входит какое-то неизвестное мне силь​нодействующее вещество, которое защищает дыхатель​ный тракт от заболеваний.
СЕННАЯ ЛИХОРАДКА
Люди, страдающие сенной лихорадкой, обычно уве​ряют, что это одно из самых неприятных заболеваний. Народная медицина подразделяет сенную лихорадку на 3 типа: слабая, умеренно-сильная и сильная. Методы лечения - как профилактические, так и симптоматичес​кие. Если жевать восковые крышечки раз в день, как бы предупреждая появление сенной лихорадки, болезнь либо не появится, либо протекает в легкой форме.
При легкой форме заболевания рекомендуется жевать восковые крышечки раз в день по понедельникам, сре​дам и пятницам каждой недели; при этом не будет на​сморка, можно дышать носом. При отсутствии медовых сотов съедайте за каждой едой по две чайные ложки жидкого меда.
Умеренно-сильную сенную лихорадку нужно лечить жеванием медовых сотов 5 раз в день в течение первых двух дней и затем с периодичностью 3 раза в день в те​чение периода, продолжительность которого опреде​ляется по обстоятельствам. Эффективное действие оказывает ежедневное жевание медовых сотов или, за неимением их, прием двух чайных ложек жидкого меда.
При лечении умеренно-сильной сенной лихорадки сделаны следующие наблюдения:
1.  Слезоточивость глаз прекращалась через три ми​нуты.
2.  Заложенность носа через три минуты проходила; через шесть минут уже можно было дышать но​сом.
3. Насморк проходил через пять минут.
4. Воспаление в горле снималось через три-пять ми​нут.
При сильной сенной лихорадке народная медицина рекомендует следующее:
1. За три месяца до предполагаемого начала заболевания принимайте по одной столовой ложке меда после каждой еды на десерт; лучшее средство - сотовый мед, но центробежный (жидкий) также эффективен, его нуж​но также принимать по одной столовой ложке на пол​стакана воды на ночь.
2.  За две недели до ожидаемого начала заболевания принимайте смесь из двух чайных ложек меда и двух чайных ложек яблочного уксуса на полстакана или на стакан воды до завтрака и еще то же на ночь. Такое ле​чение нужно продолжать до тех пор, пока не исчезнут симптомы заболевания.
3.  Продолжайте съедать по одной столовой ложке меда после обеда и ужина на десерт, а также выпивайте смесь яблочного уксуса с медом перед завтраком и на ночь.
4.  При необходимости жуйте восковые крышечки чаще в течение дня, чтобы исключить возможность по​явления насморка и свободно дышать носом.
Я наблюдал, что подобное лечение действует именно таким образом. Сочетание потребления смеси из яблоч​ного уксуса и меда и жевания забруса действует значи​тельно эффективнее, чем инъекции от сенной лихорад​ки. Если инъекции не предотвращают насморка, то сред​ства народной медицины при этом оказываются эффек​тивно действующими.
При описанном способе лечения сенной лихорадки пациенты только иногда чихают, жидких выделений из носа не бывает. Наблюдения показали, что при жевании медовых сотов три или четыре раза в неделю сенная лихорадка проходит через три года.
Зная, что я интересуюсь народной медициной, мест​ные жители обратили мое внимание на липкое смоли​стое вещество, которое можно найти на почках расте​ний и коре деревьев. Недавно один человек принес мне сломанную еловую ветку с капельками смолы на одной стороне. Он объяснил, что смола бывает разного цвета: коричневая, розовая или серая. Смола - защитное средство почек, травянистых растений и деревьев. Муравьи ищут липкое смолистое вещество на почках пиона; то же самое и осы. Медоносных пчел привлекает смола на коре сосновых и еловых деревьев. Заметив, что молоч​ные коровы или козы едят почки растений, покрытые смолистым веществом, фермер сделал вывод, что, веро​ятно, оно должно быть эффективным средством от за​болеваний дыхательного тракта. Поэтому он собирает короткие побеги сосны с почками и небольшим количе​ством хвои, кладет их в миску, заливает водой и кипя​тит на медленном огне трое суток. Полученную в ре​зультате коричневую жидкость процеживает и сгущает, добавляя мед. Для прекращения заболевания дыхатель​ного тракта он принимает по одной чайной ложке этой смеси несколько раз в день.
На коре пихты обычно встречаются пузыри. Их про​калывают ножом и собирают вытекающую из них жид​кость. Прием по чайной ложке этой жидкости три раза в день также оказывает благотворное влияние на дыхатель​ную систему.
ЗНАЧЕНИЕ ЙОДА

Народная медицина интересуется потенциалом сопро​тивляемости человеческого организма. Прежде всего его сопротивляемостью болезням. Затем его восстановитель​ной способностью при различного рода повреждениях. И наконец, насколько организм способен бороться с уже начавшейся болезнью.
В последние годы была выявлена связь йода с важ​нейшими функциями сопротивляемости организма. Йод необходим для нормального функционирования щито​видной железы. Через эту железу проходит весь объем циркулирующей в организме крови в течение 17 минут. Поскольку клетки этой железы испытывают потребность в йоде, за 17 минут секретируемый этой железой йод убивает нестойких микробов, попадающих в кровь че​рез повреждения кожи, слизистую оболочку носа или горла или при абсорбции питательных веществ пищи в пищеварительном тракте. Стойкие вирулентные микро​бы ослабляются при прохождении через щитовидную железу. При каждом повторном прохождении через щи​товидную железу они становятся все слабее, пока окон​чательно не погибают - при условии нормального обес​печения железы йодом. В противном случае вредная микрофлора, циркулирующая в крови, не погибает, вопреки естественному закону сопротивляемости организма.
Точно установлено, что содержание йода в щитовид​ной железе зависит от содержания йода в пище и воде. При низком потреблении йода железа лишается необхо​димого ей для нормального функционирования элемен​та. Народная медицина считает, однако, что щитовид​ная железа выполняет и другие функции помимо опи​санной выше защитной. Во-первых, это восстановление энергии, затраченной на выполнение работы в течение дня.
Существует определенная связь между запасом энер​гии в организме и потреблением йода. При понижении жизненного тонуса у человека прежде всего возникает вопрос: достаточно ли содержание йода в почве той ме​стности, где он живет? Если нет, то компенсируется ли этот недостаток за счет дополнительных средств? При низком уровне энергии и выносливости организма не​обходимо обратить внимание на потребление йода.
Следующая функция йода - оказывать седативное (успокаивающее) действие на организм и нервную сис​тему. При увеличении нервного напряжения, большой раздражительности и бессоннице организм постоянно находится как бы в конфликтной ситуации, предраспо​лагающей к борьбе и негативному мировосприятию. При наличии всех этих факторов, способствующих увеличению напряжения и нагрузок на организм, возникает по​требность в йоде. Он необходим для уменьшения нервно​го напряжения, расслабления организма и создания ус​ловий для оптимистического настроя, предрасполагаю​щего к миру и спокойствию. Этот положительный ре​зультат достигается посредством создания запасов ре​зервных веществ, расходуемых в случае необходимос​ти. При помощи народной медицины я узнал, что мож​но неоднократно изменять состояние ребенка до деся​тилетнего возраста (от раздражительности, нетерпения и беспокойства к спокойствию, выдержанности) в пре​делах двух часов посредством добавления одной капли йода в овощной или фруктовый сок или на стакан воды, подкисленной яблочным уксусом (из расчета одна чай​ная ложка на стакан воды).
Я не раз прописывал это средство матерям, имеющим детей, отличающихся повышенной возбудимостью, так как йод всегда оказывает седативное влияние на нервную систему.
Еще одна важная функция йода в организме связана с умственной деятельностью человека. При нормальном обеспечении организма йодом наблюдается активизация умственной деятельности. Теперь рассмотрим вопрос о нежелательном накоплении жировых отложений. Йод -один из лучших катализаторов окислений в организме. При недостаточном действии катализатора происходит неполное сгорание пищи, в связи с чем может наблю​даться нежелательное образование жировых запасов. Щитовидная железа, создающая свои запасы йода в зависимости от содержания его в крови, проходящей че​рез нее каждые 17 минут, может терять йод, например, при использовании для питья хлорированной воды или при повышенном употреблении хлористого натрия, обычно называемого поваренной солью.
Существует известный закон о замещении галогенов.
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Клиническая активность любого из этих четырех га​логенов обратно пропорциональна их атомному весу. Это значит, что любой из четырех галогенов может замещать элемент с более низким атомным весом. Например, фтор может замещать хлор, бром и йод, так как он имеет бо​лее низкий атомный вес в сравнении с этими тремя эле​ментами. Хлор может замещать бром и йод, так как оба имеют более высокий атомный вес. Подобным образом бром может замещать йод организма, который отлича​ется более высоким атомным весом. Но обратный про​цесс невозможен. На основании этого хорошо извест​ного химического закона становится ясным значение добавления хлора (хлорирование) в питьевую воду в ка​честве окислителя (дезинфектанта).
Питьевая вода вредна для организма не из-за содер​жания в ней болезнетворной микрофлоры, а из-за со​держания хлора, обусловливающего значительную по​терю необходимого организму йода.
При условии недостатка йода в определенной мест​ности, где мы живем, при условии хлорирования воды, при частых заболеваниях, недостатке энергии и вынос​ливости организма, развитии нервного напряжения и накоплении нежелательных жировых запасов в теле -каким образом может быть восполнен недостаток йода в организме до необходимого уровня?
Существуют три способа:
1. Потребление пищи, богатой йодом, такой как лю​бые морские продукты, а также редька, спаржа, морковь, помидоры, шпинат, ревень, картофель, горох, клубника, грибы, латук, бананы, капуста, яичный желток и лук.
2. Смазывание небольшого участка тела настойкой йода.
3.  Применение йодистых препаратов, таких как ры​бий жир и раствор йода, а также таблеток из водорос​лей, о которых уже было сказано.
Раствор йода - недорогой препарат. В 1880 году фран​цузский врач по фамилии Люголь составил раствор, со​держащий 5 процентов элементарного йода в 10-про​центном растворе йодистого калия. С тех пор он широ​ко используется. Фармацевты знают рецепт приготовления раствора Люголя, он продается в аптеках.
Поддерживающая доза йода незначительна и рекомен​дуется для применения в определенные дни недели. Путем химического анализа в организме обнаружива​ются лишь следы йода (менее 10 капель). Доза йодного раствора Люголя - одна или две капли, в зависимости от веса тела. Например, при весе 65 кг или менее под​держивающая доза йода составляет одну каплю, ее при​нимают за едой один раз в сутки во вторник и пятницу каждую неделю. При весе более 65 кг дозу увеличивают до двух капель. Важно помнить, что человеческий орга​низм продолжает функционировать при наличии мини​мальных запасов необходимых ему веществ. При ожи​даемой вспышке заболевания в той местности, где вы живете, полезнее принимать раствор Люголя для созда​ния резерва йода в организме три раза в неделю вместо Двух: в понедельник, среду и пятницу. Как нужно при​нимать капельную дозу раствора в назначенные дни? Обычно врачи рекомендуют принимать йод на голодный желудок, желательно за 20 минут до еды.
В последние годы в народной медицине появилось несколько различных способов, но я хотел бы упомянуть об одном из них. Ранее о нем уже говорилось в другой связи. В подкисленную яблочным уксусом воду (1 чайная ложка уксуса на стакан воды) добавляют 1 крупную каплю раствора Люголя (из капельницы). Содержимое перемешивают и выпивают небольшими глотками во время еды, запивая чашкой чая или кофе.
Проанализировав результаты, полученные при ис​пользовании йода и яблочного уксуса, а также меда, да​вайте рассмотрим в комплексе возможности использо​вания этих добавок в питании человека.
Если, встав утром с постели, мы будем перед завтра​ком выпивать стакан воды, подкисленной яблочным уксусом (1-2 чайные ложки на стакан воды). то тем самым мы с помощью кислоты разжижаем жидкости организма, в том числе нашу кровь. Ясно, что для нормальной циркуляции кровь должна быть жидкой, облегчая работу сердца, выполняющего функцию насоса.
На завтрак не рекомендуется употреблять пшеничную пищу, рафинированный сахар и цитрусовые фрукты и соки так как у большинства людей такая пища вызывает изменение нормальной кислой реакции мочи к ще​лочной - сигнал, указывающий на то, что кровь гуще нормы, что ее циркуляция затруднена, в связи с чем воз​растает нагрузка на сердце. Поэтому необходимо заме​нить указанные выше компоненты на ржаные и куку​рузные продукты и крупу. Вместо сахара нужно исполь​зовать мед. Можно пить яблочный, виноградный и клюквенные соки.
При ленче {второй завтрак) рекомендуется выпивать уже известную нам смесь (2 чайные ложки яблочного уксуса и 2 чайные ложки меда на стакан воды). При этом организм получает кислоту, содержащуюся во фруктах, ягодах, зелени и корнеплодах, и солнечную энергию, как бы сконцентрированную в мёде. Эту смесь можно принимать до, после или во время ленча.
При повышении активности организма реакция мочи изменяется от нормы (кислой) к щелочной. При этом нецелесообразно за завтраком есть продукты, которые будут усугублять такое изменение. По этой причине пшеничная пища, сахар и цитрусовые фрукты и соки должны быть исключены из рациона, чтобы человек не чувствовал физической и умственной усталости.
За ужином также нужно принимать 2 чайные ложки меда и 2 чайные ложки яблочного уксуса на стакан воды. Некоторые, может быть, предпочтут пить эту смесь пе​ред едой или во время еды.
Перед едой также полезно съесть салат из зелени. Если день был насыщен работой или волнением, полез​но есть рыбу или другие морские продукты, богатые йодом, - такая пища также служит источником калия, оказывающего седативное действие на нервную систе​му. Мясо в виде говядины, баранины или свинины реко​мендуется употреблять только два раза в неделю или в разгрузочные дни. Постарайтесь помнить, что внутренние органы животных, такие как печень, представляют собой хранилище питательных веществ, используемых в случае необходимости. Полезно употреблять печень
или ливерную колбасу раз в неделю.
Постепенно, следуя вышеописанному режиму пита​ния, можно изменить ежедневный рацион так, чтобы потребляемая пища компенсировала затрату сил и энер​гии. Предполагая, что вы следуете рекомендациям, при​веденным выше, и учитывая при этом, что в течение нескольких недель физическая нагрузка и отрицатель​ные эмоции создали ситуацию напряженности в орга​низме, рекомендуется добавлять каплю йодного раство​ра Люголя на стакан яблочного или виноградного сока, выпиваемого за завтраком; раствор Люголя можно так​же принимать в смеси с яблочным уксусом и водой. Дело в том, что калий в растворе способствует расслаблению организма, снимая напряжение, создавая условия для отдыха.
Йод приводит в действие механизм, создающий оптимистический настрой организма, предрасполагая его к миру и спокойствию и способствуя созданию запасов питательных веществ. В условиях повышенной нагрузки на организм (стресса, напряжения) принимайте дозу раствора Люголя ежедневно до тех пор, пока организм не расслабится. Первым признаком насыщения орга​низма йодом будет увеличение количества слизи в носу.
В таком случае нужно прекратить использование йода, пока указанное явление не исчезнет.
Если ночной отдых не будет, как прежде, способство​вать достаточному восстановлению сил (энергии), вспом​ните про йод. Если вы научитесь использовать его, это позволит вам наверстать упущенное и поддержать хорошее самочувствие.
С. МЛАДЕНОВ
МЁД И   МЁДОЛЕЧЕНИЕ
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«ПАРАДОКС» выпустил:
ЗДОРОВЬЕ МУЖЧИНЫ
Серия «Поле Чудес: ЗДОРОВЬЕ»,
Оправдывают ли потомки прародителя Адама по​четный титул «сильного пола», если по средней про​должительности жизни они значительно уступают «слабому»?
И чем вообще объяснить тот факт, что жен​щины живут дольше мужчин?
Светила американской медицины задались целью исследовать этот природный парадокс, опираясь на свой научный и врачебный опыт.
В результате появился энциклопедически полный перечень недугов, угрожающих здо​ровью мужчины, и способов их преодоления.
Эта книга, составленная из материалов американ​ского журнала «MEN'S HEALTH» («Мужское здо​ровье»), поможет и нашим соотечественникам оправ​дать репутацию «сильного пола».
ПРЕДИСЛОВИЕ
Жизнь, организация и распределение труда в пчели​ных семьях и продукты пчеловодства привлекали вни​мание людей еще в глубокой древности.
Существует множество легенд и мифов о пчелах, о чудодейственных свойствах пчелиного меда.
Лечебные свойства меда издавна использовались в народной медицине. В наше время эффективность ле​чения медом признана и благодаря его целительным ка​чествам и с помощью научных исследований, которые проводились в разных странах мира.
Более десяти лет автор данной книги изучал медо​лечение и за это время разработал свои методы его ис​пользования. Число тех, которым мед помог преодолеть недуги, растет с каждым днем.
Привлекая мировой опыт и результаты собственных экспериментальных и клиническо-экспериментальных исследований, автор рассказывает о лечебных свой​ствах пчелиного меда и методах его применения в ме​дицине.
В книге рассмотрены и другие продукты пчеловод​ства, неразрывно связанные с жизнедеятельностью пчел: пчелиный яд, пчелиное маточное молочко, цветоч​ная пыльца, воск и прополис, а также возможности ис​пользования этих продуктов.
ПЧЕЛОВОДСТВО С ДРЕВНЕЙШИХ ВРЕМЕН И ДО НАШИХ ДНЕЙ
По археологическим данным, пчелы появились на Земле на 50 000-60 000 лет раньше человека и жили в симбиозе с цветочными растениями.
Ученым известны исторические факты, которые ука​зывают на то, что уже первобытный человек знал и лю​бил мед. А Египет, по всей вероятности, является миро​вым очагом пчеловодства. Это подтверждают письмен​ные источники, которые датируются третьим тысячеле​тием до нашей эры. На больших плетеных плотах егип​тяне перевозили ульи к наиболее медоносным районам в верхнем течении Нила, откуда возвращались домой с большим количеством собранного меда. По всей веро​ятности, отсюда берет свое начало кочевое пчеловодство. О том, до какой степени египтяне были пристрастны к пчеловодству, говорит то, что на эмблемах у фараонов первой династии до эпохи римского завоевания и на их гробницах были изображены пчелы. В те времена егип​тяне употребляли мед не только как пищу, но уже знали его лечебные, косметические и консервирующие свой​ства.
В Ассирии пчеловодство было в расцвете за 2950-2050 лет до н. э. Известен был им также и воск. Во вре​мена Сарагонта и после его смерти тела умерших обма​зывали медом и покрывали воском.
В Индии пчеловодство было широко развито 4000 лет тому назад. Меду приписывались разнообразные пита​тельные и лечебные свойства. Его употребляли как про​тивоядие при отравлении растительными, животными и минеральными ядами. У индийцев опыт пчеловодства передавался из поколения в поколение, из века в век.
Китайцам также были известны пчелы, и пчеловодством они занимались с большой любовью. В третьем и втором тысячелетии до н. э. их медицина рекомендова​ла мед как самостоятельное лечебное средство.
И в Палестине пчеловодство было сильно развито. Многие пчелиные рои обитали на скалах, по которым в горячие летние дни тек мед, поэтому Палестину назы​вали «землей, где течет мед и молоко». Греческий путе​шественник Страбон (63 г. до н. э.-24 г. н. э.) сообщает о большом производстве и потреблении меда в Аравии. Арабы считали мед божьим даром и называли его элик​сиром.
Греки занимались пчеловодством уже на более высо​ком уровне. Они вставляли в ульи перегородки и регу​лировали ими излишние запасы меда. Начало научному пчеловодству положил Аристотель (384-322 гг. до н. э.). Он изучил жизнь и распределение труда в пчелиной се​мье, в своих трактатах упоминает о гнильце и некото​рых вредителях пчел.
В греческой мифологии существует много легенд о чудотворном действии меда. Великий Гомер в своих бес​смертных произведениях «Илиада» и «Одиссея» воспе​вает мед и его качества. Героиня Агамеда давала гречес​ким воинам и больным чудесный напиток кикеон, кото​рый в основном состоял из меда, лечила бессонницу, нервы, вдохновляла их на подвиги.
Первые знания о жизни пчел и их разведении научно оформляются в Древней Греции. Из литературных па​мятников древнегреческой культуры можно почерпнуть сведения о состоянии пчеловодства, а также о питатель​ных и лечебных свойствах пчелиного меда. Так, в тру​дах Гиппократа (460-370 гг. до н. э.) говорится о про​длевающем жизнь людей действии меда, о его обеззара​живающем, отхаркивающем и других лечебных свой​ствах. Он рекомендует мед при лечении заболеваний печени, желудка и гнойных ран.
Римский ученый Варрон (116-27 гг. до н. э.) в своем труде «О сельском хозяйстве» показал, какое большое место занимало пчеловодство в империи. Поэт Верги​лий (70-19 гг. до н. э.), который был вместе с тем и пче​ловодом, в своих произведениях воспевает большую любовь людей его времени к пчелам и меду. Плиний (23-79 гг.) пишет о расцвете пчеловодства в Римской импе​рии. Римлянам были известны не только питательные и лечебные, но и консервирующие свойства меда. Римский ученый и врач Диоскорид, живший в начале нашей эры, в своем произведении «Materia medica» отмечает, что он успешно применял мед при лечении желудочных забо​леваний, гнойных ран и фистул.
Магометане также были ревностными пчеловодами и потребляли большое количество меда. В Коране упо​минается о целебных свойствах меда. Сам Магомет го​ворил больным: «Ешьте мед и выздоровеете». Наиболее популярный представитель арабской медицинской шко​лы Авиценна (952 г.) рекомендует мед как лекарство и пищу, которая продлевает жизнь людей.
Зная ценные качества меда, кельты пользовались им как разменным средством. Древние германцы любили напитки, приготовленные из меда и ароматизированные пахучими травами. Полубогини подносили Водану -древнегерманскому богу героев - напиток, называвший​ся «божественным медом».
Резкий скачок в развитии пчеловодства начался с рас​пространением христианства, так как для религиозных целей потребовалось много пчелиного воска. Ростовщи​ки предпочитали брать проценты воском. За воск цер​ковь отпускала грехи.
У древних славян пчеловодство было любимым за​нятием. Еще в V в. до н. э. историк Геродот писал об этом пристрастии на землях, населенных позже восточ​ными славянами. В X в., когда создавалось Киевское государство, начинается развитие бортевого пчеловод​ства. Благоприятствовали этому необъятные просторы лесов и пастбищ. Мед использовали в пищу и для полу​чения напитков, а воск - для освещения и для религиозных нужд. На Руси были хорошо известны питательные и лечебные свойства меда. Применяли его при различ​ных заболеваниях и для лечения наружных ран. Русские вели оживленную торговлю медом и воском с греками и городами-республиками Венецией и Генуей.
Постепенно научные знания о пчеловодстве начали расширяться. Якоб Никел (1568 г.) предложил способ лечения американского гнильца. В 1609 г. английский уче​ный Батлер написал книгу «Женская монархия», в которой подробно охарактеризовал функции пчелиной матки.
В развитии современного пчеловодства в мире вели​ка заслуга русского пчеловода П.И. Прокоповича (1775-1850 гг.), который изобрел в 1814 г. разборный рамоч​ный улей. В 1880 г. появился улей современного типа. Американский пчеловод Лоренцо Лорен Лангстрот из Филадельфии построил в 1851 г. первый улей с подвиж​ными рамками, который вошел в основу практического пчеловодства. И в наши дни улей Лангстрота остается в основном таким же, каким был сто лет назад.
В настоящее время пчеловодство достигло замеча​тельных успехов во всем мире. Научно доказано его зна​чение для повышения продуктивности сельскохозяй​ственного производства и особенно роль опыления, ко​торое совершается пчелами, в развитии плодоводства, огородничества.
Большое число научных учреждений многих стран всесторонне изучают питательные и лечебные свойства продуктов пчеловодства.
Данные химических исследований, медицинская практика доказали благотворное влияние меда, пчели​ного яда, маточного молочка и цветочной пыльцы на человеческий организм, а также необходимость исполь​зования прополиса и воска в различных отраслях про​мышленности и медицины. Пчелиный мед, в котором скрыта молодость природы, раскрывает свои таинствен​ные животворные качества, и медолечение успешно вхо​дит в клиническую медицинскую практику.
ПЧЕЛИНЫЙ МЕД -СОРТА, СОСТАВ, СВОЙСТВА
Пчелиный мед - это сладкое и ароматическое веще​ство, получаемое из нектара и других соков разных час​тей живых растений, переработанное в медовом зобике пчелы и отложенное в восковую ячейку сотов для даль​нейшего созревания, чтобы впоследствии служить за​пасной пищей для пчел.
Профессор Златаров (Болгария) так охарактеризовал пчелиный мед: «Это естественный продукт, незамени​мый по своим качествам. Он находится на первом месте среди всех лекарств, которые нам подносит природа посредством цветов и лекарственных трав. Мед содер​жит витамины, которые обновляют кровь, успокаивают нервы и даруют новую жизнь».
С того времени как производство тростникового и свекловичного сахара достигло больших размеров, по​требление меда сначала медленно, а позже все быстрее пошло на убыль. Процесс развития пчеловодства замед​лился, но вместе с тем пчеловодство совершенствуется, вводятся разборные и корпусные ульи, мед производит​ся более чистый и высококачественный.
Развитие науки и техники способствовали более дос​кональному изучению химического и физического со​става меда. Пчелиный мед оказался одним из наиболее сложных биологических продуктов, в составе которого было найдено свыше 70 веществ, необходимых для че​ловеческого организма. Из этого следует, что мед для чело​века имеет большее значение, чем сахар или другие про​дукты питания. Химический состав и биологическое зна​чение меда для организма зависят от сорта меда.
В зависимости от материала, из которого он получен, пчелиный мед делится на два основных вида - цветоч​ный и падевый.
ЦВЕТОЧНЫЙ МЕД
Цветочный мед - это продукт, полученный из некта​ра цветков растений. Пчелы-сборщицы летают с цветка на цветок и хоботком высасывают со дна цветка неболь​шие количества нектара. В медовых зобиках нектар сме​шивается с кислотами и ферментами. Прилетев в улей, пчелы откладывают этот обогащенный нектар в воско​вые ячейки сотов.
Нектар - это сладкий душистый сок, который выделя​ют нектарники - группа специальных клеток в растениях.
Нектар содержит 50-75% воды, 20-24% моносахари​дов, 13-24% тростникового сахара, минеральные веще​ства, белки, эфирные масла, каротин, витамины и пр. Чем больше Сахаров в нектаре, тем активнее пчелы со​бирают его.
Превращение нектара в мед - сложный физиологи​ческий, химический и физический процесс. В него вклю​чен весь рабочий состав пчелиной семьи. Пчела-сбор​щица нектара, наполнив свой медовый зобик нектаром, возвращается в улей. В нем ее встречают приемщицы нектара - молодые пчелы, которые не вылетают за сбо​ром нектара, а исполняют разные работы внутри улья. Пчела-сборщица широко раздвигает свои верхние челю​сти и выпускает капельку нектара на кончик своего хо​ботка. Пчела-приемщица своим хоботком принимает его. Передав свой сладкий груз, пчела-сборщица снова от​правляется за нектаром.
Нектар, принесенный в улей, еще не мед. Он содер​жит большое количество воды (40-80%). Чтобы он пре​вратился в мед, совершается ряд химических и физи​ческих процессов, увеличивающих содержание Сахаров, а именно: испарение воды до 20%, расщепление (инвер​сия) сложных Сахаров на более простые и образования левулезы и декстрозы под влиянием ферментов и кис​лот, образование декстриноподобных веществ, а также органических кислот из сахаров.

Молодые пчелы после принятия груза начинают об​рабатывать нектар своими челюстями в продолжение почти 20 минут. Эта обработка заключается в последо​вательном и многократном выпускании капельки некта​ра через раздвинутые верхние челюсти на хоботок, а потом проглатывании ее; за это время нектар подверга​ется воздействию циркулирующего теплого воздуха в улье. При этом нектар теряет значительную часть воды и насыщается ферментами, выделяемыми слюнными железами пчелы. Обработанный таким образом нектар попадает в сотовые ячейки, которые не заполняются доверху - в них продолжается созревание нектара; че​рез 2-4 дня содержание сахаров в нем доходит до 76-80%. После сгущения нектар многократно переносится в другие ячейки, где заканчивается его созревание, и он превращается во вполне созревший мед. Вентиляция, не​обходимая для этой обработки, работает в улье следую​щим образом. По дну и стенкам улья располагаются де​сятки пчел. Они быстро и непрерывно машут крылыш​ками и удаляют влажный воздух наружу. Мед созре​вает в два раза быстрее в ячейках, наполненных всего на 1/4 часть, чем в ячейках, наполненных на 3/4.
Процесс превращения нектара в мед и его созрева​ния изучен еще недостаточно. Он зависит от породы пчел, их возраста, численности пчелиной семьи и кли​матических условий.
После того как ячейки сотов наполняются медом, они запечатываются; в таком виде мед может сохраняться продолжительное время. Одна пчелиная семья в совре​менном разборном улье может собрать за медосборный сезон до 150 кг меда. Чтобы собрать один килограмм меда, пчела должна сделать от 120 000 до 150 000 выле​тов за нектаром. Если цветы, с которых она собирает нектар, находятся на расстоянии 1,5 км, то за один по​лет туда и обратно пчела преодолевает 3 км. Следова​тельно, для получения 1 кг меда она должна пролететь от 360 до 460 тысяч километров. Это расстояние более
чем в 11 раз превосходит окружность земного шара по экватору.
ФИЗИЧЕСКИЕ И ХИМИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА
Консистенция. Свежий мед представляет собой гус​тую, прозрачную, полужидкую массу, которая с течени​ем времени постепенно кристаллизуется и затвердева​ет. Если набрать ложкой мед и повертеть ею, то несо​зревший мед легко стекает с нее. Созревший же мед на​матывается на ложку складками, как лента, а стекает с нее неразрывающимися нитями. Чистый мед, пока он запечатан в ячейках сотов и находится в улье при темпе​ратуре 20-30°С, всегда бывает жидким.
Мед, содержащий более 20% воды, неестественно жидок. Такой мед получается при выкачивании на цент​рифуге незапечатанных сотов (недостаточно созревший мед, собранный во влажные и дождливые годы). Более жидким бывает скисающий и скисший мед, а также фальсифицированный мед.
Мед, содержащий меньшее количество воды - от 14 до 15%, обычно бывает более густым. На консистенцию меда оказывают влияние не только насыщенность сахарами, но и их виды. Мед, содержащий преимуществен​но фруктозу (левулезу), более редкий, чем тот, который содержит глюкозу или другие высшие сахара. Падевый мед более густой, так как он содержит больше сахарозы и растительных клеев. Особый вид имеет мед, подде​ланный инвертированным сахаром, или падевый мед, со​держащий много мелецитозы; такой мед тянется тонки​ми неразрывающимися нитями. Эта отличительная осо​бенность очень важна, так как у цветочного меда тяну​щаяся нить меда в известные моменты разрывается. На густоту меда оказывают влияние также воздух и газы, находящиеся в нем. Такое явление наблюдается в све​жем меде.
Мед сохраняет свою жидкую консистенцию лишь известное время, после чего он кристаллизуется. Основ​ным фактором, влияющим на процесс кристаллизации, является концентрация Сахаров, их природа (состав) и структура. В процессе кристаллизации фруктоза сохра​няет жидкое состояние; кристаллизующими элемента​ми являются глюкоза и сахароза. Чем больше фруктозы содержит мед, тем более продолжительное время он ос​тается жидким. Скорость кристаллизации меда зависит также от входящих в его состав протеинов, раститель​ных клеев, декстрина: при их повышенном проценте она замедляется. Быстрая кристаллизация наблюдается при присутствии в меде мелецитозы. Процент примесей (осо​бенно минеральных) оказывает большое влияние на про​должительность процесса кристаллизации меда.
Все эти факторы оказывают влияние не только на интенсивность кристаллизации, но и на структуру меда. Мед, в котором содержится большое количество глюко​зы, кристаллизуется быстрее в большие, но не грубые кристаллы. Мед с большим содержанием фруктозы кри​сталлизуется очень медленно, образуя мелкие кристал​лы. Мед, содержащий много минеральных веществ, кри​сталлизуется постепенно и не дает слоев. Грубыми и крупными кристаллами кристаллизуется мед, который содержит большое количество сахарозы. Кристаллиза​ция меда часто наблюдается еще в сотах, это происхо​дит под влиянием содержащейся в меде мелецитозы; кристаллы в этом случае мелкие, белые и несладкие.
Таким образом, кристаллизация меда начинается с виноградного сахара, затем плодового. В зависимости от соотношения в меде этих двух видов Сахаров крис​таллизация происходит медленнее или быстрее. В слу​чае малого содержания виноградного сахара при крис​таллизации меда виноградный сахар остается на дне, а плодовый находится над ним; получаются два слоя -верхний жидкий и нижний зернистый. Первоначально кристаллизация начинается около отдельных зародыше​вых кристалликов, которые можно обнаружить с помощью микроскопа еще в ячейках. Кристаллизация меда указывает на его доброкачественность.
Густота меда также важный признак его хорошего качества. Удельный вес меда колеблется между 1,420-1,440 г. Один литр меда весит 1,420 кг. При -36°С мед замерзает, и его объем уменьшается на 10%, а при на​гревании расширяется, причем при +25°С объем его уве​личивается на 5%.
Закристаллизовавшийся мед при температуре 35°С или помещенный в сосуд с горячей водой при 50°С по​степенно превращается в жидкий мед.
Цвет. В зависимости от красящих веществ, находя​щихся в нектаре - каротина, ксантофила, хлорофилоподобных и пр., цвет меда бывает различным - от прозрач​ного, как вода, светло-желтого до лимонно-желтого, зо​лотисто-желтого, темно-желтого, коричнево-зеленого и даже почти черного. Самый светлый с еле заметным кре​мовым оттенком - акациевый мед. Преобладающим цве​том цветочного меда является желтый, светло-коричне​вый и реже - темно-коричневый. Темно-коричневый цвет с зеленоватым оттенком характерен для падевого меда. Собранный ранней весной цветочный мед имеет ярко-желтый цвет, доходящий до оранжевого. Мед, получен​ный из цветочного нектара, почти бесцветен и имеет еле заметный зеленоватый оттенок.
Только по цвету нельзя определить сорт меда, так как желтый цвет может иметь и падевый мед с широколист​ных, цветочный мед с гречихи - коричневого цвета, не​ктар, собранный с цветков гороха, дает мед темно-крас​ного цвета, а с цветков табака - темно-коричневый и пр. При хранении мед со временем теряет свой первоначаль​ный оттенок. Обыкновенно он темнеет, а кристаллизу​ясь - светлеет. Мед, который хранится в медной таре, приобретает голубовато-зеленоватый цвет, в железной -темно-красный.
Аромат. Разные сорта пчелиного меда отличаются друг от друга своеобразным ароматом. Аромат меду придают характерные летучие органические вещества, на​ходившиеся в цветочном нектаре. По аромату можно судить о качестве и происхождении меда. Эфирные мас​ла, выделяемые специальными клетками желез, распо​ложенными в цветке по соседству с нектарниками, об​ладают исключительной специфичностью, благодаря чему происхождение меда определяется с большой точ​ностью. Интенсивность аромата зависит от количества летучих органических веществ в меде. Некоторые сорта меда - каштановый, рапсовый имеют сравнительно сла​бый аромат, по которому невозможно установить их сорт. У падевого меда аромат отсутствует.
Не содержит органических летучих веществ и арома​тов мед, полученный от пчел, которых подкармливали сахарным сиропом.
Так как ароматические вещества в меде имеют лету​чий характер, со временем они исчезают, особенно если мед хранится неправильно. Правила хранения меда тре​буют чистой и герметичной тары для его упаковки. По​мещения должны быть прохладными, проветриваемы​ми и находиться вдали от продуктов с сильными запа​хом.
Вкус. Пчелиный мед отличается приятным вкусом благодаря сочетанию аромата со сладостью Сахаров и кислотностью, которая придается органическими кис​лотами. Сладкий вкус с приятным чуть-чуть кислова​тым охлаждающим привкусом особенно хорошо чув​ствуется в меде, полученном с фруктовых деревьев или белой акации. Некоторые сорта меда - каштановый, та​бачный, ивовый и другие имеют одновременно еще и привкус горечи, которая бывает иногда очень резкой.
Сладость меда зависит непосредственно от концент​рации составных Сахаров и их происхождения. Самым сладким является мед, в котором преобладает фруктоза. Мед, полученный от пчел, которых подкармливали са​харным сиропом, фальсифицированным инвертирован​ным сахаром или искусственной глюкозой, желатином и крахмалом, менее сладок, чем цветочный мед. При фальсификации меда примесями сахарина, глицерина он может быть очень сладким, но вместе с тем становится щелочным. Мед, который хранится в металлической таре, может приобрести металлический привкус; мед, начавший портиться, также имеет неприятный кисло​ватый привкус.
ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ ЦВЕТОЧНОГО МЕДА
По химическому составу пчелиный мёд представля​ет собой сложную смесь, куда входят сахара - виноград​ный, плодовый и тростниковый, декстрин, вода, белко​вые вещества, небелковые азотные вещества, фермен​ты, органические кислоты, минеральные вещества, ви​тамины и пр. Состав меда, полученного от различных видов нектара, то есть от различных медоносов, не оди​наковый и зависит от его происхождения, зрелости и времени года.
Средний состав хорошего цветочного меда представ​лен в табл.1.
Таблица 1
Химический состав цветочного меда
Показатели состава
Содержание веществ, %

Вода
17

Инвертированный сахар
73,5

Обыкновенный сахар
2,4

Декстрины
6,3

Азотистые вещества
0,5

Зола
0,2

Кислоты
0,1

Инвертированный сахар, состоящий из глюкозы и фруктозы, получается из нектара, в котором они нахо​дятся в свободном состоянии или же в результате рас​щепления сахарозы ферментами. В цветочном меде ин​вертированный сахар находится в большом количестве: до 80%, а в падевом - до 60-70%. Чем больше инверти​рованного сахара в меде, тем он ценнее.
Мед, полученный от пчел, которых подкармливали сахарным сиропом, а также и фальсифицированный мед всегда содержит меньше инвертированного сахара. Если в инвертированном сахаре фруктозы намного больше, чем глюкозы, это доказывает то, что мед фальсифициро​ванный.
Сахароза в цветочном меде находится в меньшем ко​личестве (до 5%), чем в падевом, в котором она доходит до 10%. Ее может быть больше в годы увеличенного медосбора, когда у пчел нарушается способность фер​ментной обработки нектара или пади, а также и тогда, когда мед получен от пчел, у которых ослабело это свой​ство слюнных желез.
Если мед хранится в благоприятных условиях, то бла​годаря ферментам процент сахарозы в нем постепенно уменьшается. В меде, подвергнутом грубой тепловой обработке при прямом воздействии солнечных лучей, которые разрушают ферменты, количество сахарозы ос​тается неизменным.
Пчелы, подкармливаемые сахарным сиропом, не име​ют достаточного запаса ферментов, нужных для расщеп​ления сахарозы, вследствие чего их мед содержит мно​го сахарозы, иногда даже больше 25%.
Фальсифицированный неинвертированным сахаром мед может содержать от 28 до 45% сахарозы, то же на​блюдается и при фальсификации меда искусственно инвертированным сахаром, в котором содержание саха​розы тоже велико, так как в этом случае происходит не​полная инверсия сахара.
Повышенное содержание сахарозы в меде свидетельствует о его низком качестве, а когда содержание саха​розы превышает допустимые границы, это почти всегда служит доказательством того, что пчел подкармливали сахарным сиропом.
Процент декстрина в цветочном меде не превышает 2%, а в падевом доходит до 5%. В лабораторной практи​ке определение декстрина и сахарозы производится од​новременно. От наличия декстрина в меде зависит гус​тота меда; чем больше декстрина, тем гуще мед и тем медленнее он кристаллизуется.
МИКРОЭЛЕМЕНТЫ В ПЧЕЛИНОМ МЕДЕ
В состав меда входят фосфор, железо, магний, каль​ций, хлор, медь, сера, свинец и другие микроэлементы. В результате спектрального анализа разных сортов меда доказано, что в нем, кроме того, содержатся алюминий, марганец, никель, литий и титан. Темный мед содержит большее количество минеральных веществ. Американ​ские ученые X. Шуэт и Э. Харт, исследуя минеральный состав различных сортов меда, установили, что светлые сорта содержат в 4 раза меньше железа, в 2 раза меньше меди и в 14 раз меньше марганца, чем темные. Русские ученые придерживаются того же мнения. Они отмеча​ют, что светлый мед содержит до 0,16% минеральных солей, а темный - до 0,26%.
Н.П. Иойриш (1954 г.) находит известную близость между минеральными составами пчелиного меда и кро​вью человека.
Минеральный состав меда двоякого происхождения: одна часть получается из естественного состава некта​ра, другая - из добавленных примесей. В этом и заклю​чается причина того, что разные исследователи находят различное содержание минеральных солей при иссле​довании сродных сортов меда.
Содержание минеральных веществ в меде дает воз​можность установить фальсификацию меда обыкновенным сахаром независимо от того, внесен ли этот сахар непосредственно в мед или же пчел подкармливали са​харным сиропом. В таком меде находятся только следы минеральных веществ, а преобладающим элементом является кремний.
Содержание химических элементов в меде зависит от вида медоносов и от минерального состава почвы райо​на медосбора. Влияние состава и структуры земной коры на развитие растительного и животного мира было ус​тановлено прежде всего академиком В. И. Вернадским (1940 г.). В живых организмах он нашел около 70 эле​ментов, которые воспринимаются из внешней среды благодаря существующей для этого приспособленности организмов.
Роль микроэлементов в процессах жизнедеятельнос​ти организмов велика: их отсутствие или недостаточное количество приводят к нарушениям в развитии. Так, на​пример, во многих горных районах - на Кавказе, Карпа​тах, Алтае, по течению рек Амура, Лены, Енисея со​держание йода в почве резко занижено. В этих местах люди и сельскохозяйственные животные болеют энде​мическим зобом. Большое значение микроэлементов в развитии живых организмов и сельскохозяйственных культур привело к появлению учения о «биогеохимиче​ских провинциях» с соответствующими картами этих «провинций», в которых обозначены недостаточность или изобилие каждого из необходимых элементов в со​ответствующем районе. Так, например, в районах с не​достаточным количеством бора и меди наблюдаются низ​кие урожаи бобовых и зерновых культур, в местностях, где почва бедна кобальтом, среди животных встречают​ся заболевания, связанные с потерями аппетита, сил, на​рушением кроветворного процесса; животные болеют акобальтозом (отсутствие кобальта) и отстают в своем развитии.
В организме человека различные органы и ткани не одинаково нуждаются в микроэлементах. В самом большом количестве встречается цинк в островках поджелу​дочной железы, молибден - в почках, ванадий - в гла​зах, стронций - в костях, марганец и хром - в гипофизе и т. д.
Использование микроэлементов в лечебных целях началось не так давно. Они являются мощными биоре​гуляторами нормального развития организмов и особен​но в акушерской практике - для нормального развития беременности и плода. В эмбриональной стадии разви​тия содержание микроэлементов в тканях и органах выше обычного в связи с усиленными синтетическими процессами, обеспечивающими энергию, пластичность, рост определенного органа или ткани. Более высокие концентрации микроэлементов (Co, Cu, Mn, Zn и др.) находятся в тканях с более высокой функциональной активностью.
Мед - естественный растительно-животный биоло​гический продукт, содержащий разнообразные микро​элементы в форме, наиболее подходящей для усвоения организмом, и как таковой не имеет себе равного про​дукта.
Результаты анализа различных сортов меда показы​вают, что полифлерные сорта меда (из разнородных не​ктаров) содержат больше микроэлементов. В темных сортах меда процентное содержание микроэлементов выше. В падевом мёде процентное содержание отдель​ных элементов выше, но общее их количество меньше.
Алюминий находится практически во всех сортах меда. В зольном содержании меда от 0,3 до 1,0% алю​миния. Нет существенной разницы в процентном содер​жании алюминия в цветочном или падевом меде. Он необходим для организма: его соли оказывают вяжущее действие. Содержание алюминия в крови рожениц при нормальной беременности в 2 раза выше, чем в крови здоровых небеременных женщин. При токсикозе бере​менности содержание алюминия в крови уменьшается.

Бериллий встречается только в некоторых сортах меда. В зольном содержании меда он составляет 0,0001%. На​ходится бериллий в цветочных и падевых сортах меда и во втором его больше.
Бор содержится почти во всех видах меда. Больше его в цветочных сортах и меньше в падевых. Количество бора в зольном содержании меда - от 0,03 до 1%. В рас​тениях, лишенных бора, прекращаются процессы рос​та. Предварительная обработка бором посевных семян увеличивает их урожайность на 75%. Бор, молибден и медь содействуют синтезу витамина С и Сахаров в рас​тениях. Бор необходим для живых организмов, он под​держивает их правильное развитие.
Висмут был обнаружен только в десяти случаях из 100. В зольном содержании меда его от 0,0002 до 0,0003%. В пробах падевого меда он не был найден. Соли висмута оказывают на организм вяжущее действие, уничтожают протозойные инфекции и возбудителя си​филиса.
Барий встречается в 80% исследованного цветочного и падевого меда. В зольном содержании цветочного меда барий находится в количестве от 0,01 до 0,1%, падевого -от 0,01 до 0,03%.
Ванадий установлен в половине проб исследуемого цветочного, а также падевого меда. Процент его содер​жания в золе меда - между 0,001 и 0,003. В живом орга​низме ванадий необходим для функционирования кро​веносной системы и кроветворения.
Германий - редко встречающийся элемент; он был выявлен в 14,28% исследованных сортов болгарского меда. Спектральным анализом установлено зольное со​держание германия в цветочном меде 0,0001%, а в паде​вом - 0,0003%.
Галлий содержится в половине исследованных проб меда, причем в цветочных сортах он встречается в 52%, падевых - в 40%. Зольное содержание галлия в цветоч​ном меде - между 0,0003 и 0,001%, в падевом - 0,001%.
Железо является составной частью растительного и животного организма; оно необходимо для правильного функционирования тканей, клеток и всего организма. Во всех сортах исследованного меда установлено зольное содержание железа от 0,01 до 1,1%. При исследовании ионного состава меда было найдено, что 1 кг меда в сред​нем содержит 11,05 мг железа. Соли железа стимулиру​ют кроветворный аппарат костного мозга, улучшают функции всех клеток. Железо входит в состав дыхатель​ного фермента, без которого невозможно тканевое ды​хание. Изменяя химическую валентность, атом железа обеспечивает непрерывные прием и отдачу кислорода, обеспечивая таким образом дыхание клеток. Железо сти​мулирует функции нервной системы, регулирует секре​цию желез и уменьшает пропускную способность кле​точного эндотелия.
Золото содержат 4,34% исследованных сортов меда, а зольное состояние его составляет 0,0006%. В исследо​ванных пробах падевого меда золото не было найдено. Попав в организм, золото активизирует функции ретикулярно-эндотелиальной системы, особенно действуя на капиллярный эндотелий, обладает специфическим ле​чебным воздействием на туберкулезную инфекцию, уси​ливает иммунотворное действие марганца и магния, дей​ствует благотворно при псориазе, хронических артри​тах и пр.
Олово содержится во всех видах меда от 0,0001 до 1,1%.
Калий - составная часть организма; без калия он не мог бы существовать. Спектральным анализом было установлено, что зола исследованных сортов меда со​держит в среднем 1% калия. В 1 кг болгарского меда содержится в среднем 495,35 мг калия и натрия. Калий необходим для синтеза гликогена и белков, он оказыва​ет также диуретическое и отхаркивающее воздействие.
Кобальт содержится в одной трети сортов меда. Его содержание в золе меда - от 0,01 до 0,0003% как в цветочном, так и в падевом меде. Недостаток кобальта в организме приводит к слабости, потере аппетита, нару​шениям в кровообращении - акобальтозу. Кобальт вхо​дит в состав витамина В12. В биогеохимических акобальтозных районах наблюдаются бесплодие, нарушения в росте, приросте массы тела и в развитии. Кобальт уча​ствует в обмене кальция и фосфора, способствует обра​зованию витаминов А, С и Е, влияет на окислительные ферменты, понижает поглощение кислорода тканями.
Кальций встречается во всех исследованных сортах меда в границах от 0,3 до 1% в зольном остатке меда. В 1 кг меда в среднем содержится 40,42 мг кальция. Каль​ций - незаменимый элемент для существования расте​ний и животных. Он входит в состав костей протоплаз​мы и необходим для построения тканей и всего тела, под​держивает функции желез, мышц и нервной системы. Ионы кальция возбуждают энергию сокращения сердеч​ной мышцы, ускоряют свертываемость крови, оказыва​ют кровоостанавливающее действие. Кальций удаляет ионы натрия из тканей, замедляет воспалительные про​цессы, обладает антиаллергическим, диуретическим и противорахитическим действием.
Литий содержится в 14,28% сортов пчелиного меда, в зольном остатке его от 0,02 до 0,03%. Соли лития об​ладают противоартритным действием, растворяют мо​чевую кислоту, улучшают диурез, содействуют азотно​му обмену в мышцах.
Магний содержится во всех исследованных сортах меда - в 1 кг в среднем 18,88 мг. Процентное содержа​ние магния в цветочном и падевом медах почти одина​ково. Соли магния обладают слабительным и седативным действием, регулируют дыхание и уменьшают кон​вульсии тетануса, нормализуют деятельность сердца, об​легчают промежуточный обмен в тканях, активизируют ретикульно-эндотелиальную систему, обезвреживают ядовитые продукты обмена, усиливают иммунитет и фа​гоцитоз.
Медь обнаружена во всех сортах меда в количестве от 0,001 до 0,1%. Установлено, что процентное содер​жание меди в цветочном и падевом медах одинаковое. При недостаточности меди в организме наблюдается ог​рубление волос, депигментация, анемия, нарушение в кровообразовании и воспроизводительной функции. Медь благоприятно влияет на прирост массы, рост, фа​гоцитарную активность крови, на титры агглютининов, содействует образованию гликогена в печени, является незаменимым активизатором окислительных ферментов. Недостаточность меди замедляет превращение аминокислот в белки.
Марганец содержится во всех исследованных пробах меда в количестве от 0,001 до 1%, что было установлено спектральным анализом. В 1 кг меда содержится 8,93 мг марганца. Недостаточность марганца ведет к нарушению в размножении, росте, массе, кроветворении. Марганец повышает фагоцитарную активность, мобилизует спе​цифические и неспецифические иммунореактивные силы организма, стимулирует своим подавляющим дей​ствием фермент гиалуронидазу - гиалуроновую кислоту, которая обусловливает проницаемость клеток. Ма​лое содержание марганца ведет к нарушениям в крове​творении, неусвоению кальция и фосфора. Марганец содействует синтезу витамина С (аскорбиновой кисло​ты), стимулирует деятельность надпочечных желез, ак​тивизирует систему ферментов.
Молибден содержится в 25% исследованных проб меда, причем в цветочных несколько чаще, чем в паде​вых сортах. По зольному остатку определено, что мо​либдена в меде от 0,001 до 0,003%. Молибден необхо​дим и животным, и растениям. Установлено, что он по​вышает фагоцитарную активность крови, понижает со​держание меди в печени и крови, содействует синтезу витамина С в растениях, участвует в ферментных реак​циях и в азотном обмене в растениях и у животных. Для правильного развития необходимо ежедневное поступление молибдена в организм в количестве 1-2 мг. Мо​либден является составной частью ферментов; он уча​ствует в процессах образования аминокислот и белков. В качестве удобрения молибден резко увеличивает про​дуктивность почв.
Никель содержится почти в 90% видов меда в грани​цах от 0,0001 до 0,03%. Он необходим для организма, поскольку повышает количество эритроцитов и гемог​лобина. Введение этого элемента в количестве 0,005 г в организм доноров после того, как они отдавали свою кровь, ускоряло регенерацию эритроцитов, гемоглоби​на, белков и плазмы за сутки. Никель обладает гипотен​зивным действием, уменьшает уровень сахара в крови.
Натрий содержится во всех исследованных сортах медов - цветочного и падевого. Спектральным анали​зом зольного остатка меда установлено около 1 % натрия. Натрий - постоянная составная часть организма, регу​лирует осмотическое давление, участвует в обмене воды в клетках, усиливает набухание белков, то есть связыва​ет их с водой. Человеку натрий необходим в количестве 4-5 г ежедневно. При недостаточности натрия в орга​низме развивается характерный клинический синдром: мышечная слабость, отсутствие аппетита, рвота, жаж​да, нарушение функции почек. Почки особенно быстро реагируют на потерю натрия.
Свинец содержится почти в 90% исследованных сор​тов меда. Количество свинца, установленное спектраль​ным анализом по зольному остатку меда, находится в границах от 0,001 до 0,03%.
Серебро содержится также в 90% исследованных сор​тов меда, причем в цветочных сортах его больше, в па​девых меньше. Процент серебра, установленный по золь​ному остатку, - от 0,0001 до 0,02. Серебро необходимо для организма: оно уменьшает клеточную проницае​мость тканей, повышает активность аденозинтрифосфатазы.
Кремний находится в 75% исследованных проб меда в границах от 0,3 до 1% в его зольном содержании. Встре​чается чаще в крови рожениц и беременных. При тяже​лых формах токсикоза беременности содержание его в крови повышается.
Стронций встречается примерно в 90% сортов меда в границах от 0,01 до 0,03%. Ион стронция действует аналогично иону калия, но слабее и медленнее. Облег​чает удаление продуктов обмена через почки, имеет ди​уретическое действие.
Титан содержится в более чем 90% исследованных сортов меда в границах от 0,1 до 0,3% в зольном содер​жании. Этот элемент необходим для организма, так как участвует в кроветворении. При возбуждении централь​ной нервной системы его количество увеличивается; уменьшение же количества титана в крови наблюдается у новорожденных и у беременных, страдающих токси​козом.
Фосфор в количестве от 0,1 до 1% содержат все ис​следованные пробы меда. Фосфор необходим для фор​мирования костей, обмена жиров, белков, углеводов; он является составной частью системы ферментов, отно​сится к активным катализаторам и стимуляторам в орга​низме.
Хром от 0,0001 до 0,05% содержат почти 90% иссле​дованных проб меда, что установлено спектральным анализом.
Цинк в количестве от 0,0001 до 1% содержат около 80% исследованных сортов меда. Недостаток цинка в организме ведет к различным нарушениям в воспроиз​водительной функции, росте, приросте массы, образо​вании гемоглобина и эритрогенезе. Цинк оказывает вли​яние на фагоцитарную активность крови, уменьшает проницаемость кожи. Под его влиянием уменьшается содержание жиров в печени и внутренних органах, по​нижается количество сахара в крови. Цинк имеет боль​шое значение для организма, принимая участие в соста​ве дыхательного фермента карбоангидразы.
Цирконий был установлен спектральным анализом более 50% исследованных проб меда в количестве от 0,0003 до 0,001%.
Хлор содержат все исследованные сорта меда в коли​честве, зависящем от вида меда. Организм нуждается в постоянном притоке ионов хлора. Хлор косвенно дей​ствует на метаболизм в организмах.
Серу содержат более 90% исследованных сортов меда, главным образом в виде сульфата. Сера необходима для организма: она является нормальным раздражителем толстых кишок и оказывает слабительное действие, спо​собствует детоксикации организма при отравлении тя​желыми металлами (свинец, медь, ртуть), активизирует антитоксическую функцию печени, улучшает синтез гли​когена, благотворно действует при артритах, оказывает кератолитическое и антипротозойное действие.
Приведенный фактический материал доказывает, что мед - самый богатый растительно-животный биологи​ческий продукт. Он является источником разнообразных микроэлементов, представленных в близкой для орга​низма биологической форме, поэтому мед используют при заболеваниях, поддающихся лечению микроэлемен​тами. Так, например, медь, кобальт и железо успешно применяются при лечении анемий. Кобальт стимулиру​ет слабый родильный процесс, повышает тонус матки, останавливает функциональные маточные и послеродо​вые кровотечения и поэтому применяется в акушерской практике. Подобным же действием обладают медь и мар​ганец.
Кобальт и медь благотворно влияют на эндемический зоб. Микродозы меда положительно воздействуют на обмен углеводов при сахарном диабете. Марганец необ​ходим при лечении полиневритов и радикулита; медь и марганец участвуют при лечении эндартериитов; кобальт применяется при глаукоме; медь - составная часть ле​карственных средств при иридоциклитах, марганец - при
атеросклерозе и ожирении и пр. Кобальт, медь, марга​нец и железо успешно применяются в педиатрии при лечении гипотрофии и вторичной анемии. Благодаря тому что в пчелином меде содержатся различные мик​роэлементы, он успешно применяется для лечения мно​гих заболеваний.
Наличие в меде большого количества микроэлемен​тов открывает новые возможности для его лечебного и профилактического применения.
ФЕРМЕНТЫ

В меде открыты следующие ферменты: инвертаза, диастаза, каталаза, оксидаза, пероксидаза и протеолитические ферменты. Ферменты - это вещества, выделя​емые живой клеткой; они разлагают сложные молекулы на более простые, из них синтезируют сложные веще​ства, помогают процессам питания и дыхания. Фермен​ты могут производить химические процессы, которые могли бы и сами произойти, но за более продолжитель​ное время. В этих процессах ферменты не изменяются или же изменяются незначительно.
Нагревание меда выше 60°С ведет к разрушению фер​ментов. При этом улетучиваются эфирные масла, лету​чие противомикробные вещества, некоторые соедине​ния образуют осадки, образуются труднорастворимые соли, теряется аромат и мед превращается в обыкновен​ную смесь Сахаров. При повышенном содержании воды в меде, особенно в теплую погоду, происходит его фер​ментация, при этом появляются пузырьки углекислоты, которые значительно увеличивают его объем. Мед, в ко​тором произошла ферментация, быстро становится жид​ким, теряет свой специфический вкус и скисает.
По наличию того или иного фермента можно опреде​лить происхождение меда, его качество, отличить нату​ральный мед от фальсифицированного.
Главный фермент в меде - инвертаза. Под ее влиянием сахароза распадается на соответствующие ей мо​носахариды: глюкозу и фруктозу. Инвертаза в меде име​ет двоякое происхождение: меньшее количество ее по​лучается из нектара, выработанного в нектарниках, а большее - из слюны пчел. Независимо от концентрации сахарозы в нектаре и от количества инвертазы этот фер​мент не может достичь полного расщепления сахарозы. Молодые и сильные пчелы-работницы обладают слюн​ными железами с оптимальным производством слюны и оптимальным потенциалом действия, чего не наблю​дается у старых и слабых пчел.
Когда нектар есть в изобилии вблизи пасеки, пче​лы быстро наполняют зобики и относят взяток в улей. В этих случаях нектар остается в зобике короткое время и недостаточно обогащается слюной, а следовательно, и ферментами. Пчелы-работницы, которые уже в самом улье продолжают переработку нектара в мед, не в со​стоянии поддерживать ферментное соотношение, и от​работанный таким образом мед беден ферментами, вследствие чего в нем повышено содержание сахарозы. Мед, полученный с обычного места взятка, содержит больше ферментов, так как там, чтобы наполнить зобик, пчела должна посетить много цветов. При таком сборе нектар продолжительное время остается смешанным с большим количеством слюны, а следовательно, и с фер​ментами, вследствие чего мед получается более высоко​качественным. Вид собираемого нектара также имеет значение. Когда он богат сахарозой, необходимо обиль​ное смешивание его со слюной; такой мед богат фер​ментами. При подкармливании сахарным сиропом пче​лы прилагают большие усилия для перерабатывания это​го искусственного корма. Такой мед будет содержать больше ферментов, чем мед, полученный из естествен​ного источника, но все же их недостаточно для расщеп​ления всей сахарозы.
Амилаза (диастаза) - ценный фермент не только как катализатор при расщеплении крахмала, но имеет значение и для контроля над медом. И амилаза, и инвертаза имеют растительное и животное происхождение. Ами​лаза всегда находится в меде, который получен из не​ктара, достаточно обогащенного слюной пчел. О том, насколько мед чист, испорчен или фальсифицирован, можно судить по присутствию в нем диастазы. Количе​ство диастазы в меде является одним из основных пока​зателей для определения качества меда. При этом опре​деление количества диастазы само по себе несложно. Кроме того, диастаза по отношению к неблагоприятным условиям является самым устойчивым фактором в срав​нении с другими ферментами меда. Количество диаста​зы в меде обусловливается теми же факторами, что и наличие инвертазы. В меде, подверженном разложению и порче, количество диастазы повышено и прямо про​порционально степени его разложения. Увеличение ди​астазы, которое обыкновенно склонны считать указани​ем сохранности качества меда, в данном случае являет​ся показателем разложения и порчи меда. В этих случа​ях диастаза есть продукт дрожжей, вызывающих разло​жение.
Нормальный пчелиный мед должен обладать показа​телем диастазы не меньше чем 10,9.
Остальные ферменты имеют меньшее значение для установления качества и для оценки меда.
КИСЛОТНОСТЬ МЕДА

В меде установлены в минимальном количестве не​которые органические кислоты: яблочная, молочная, щавелевая, лимонная, винная и др. Они находятся пре​имущественно связанными в виде солей. Количество кислот в меде так мало, что не может быть определено единицами массы. Эти кислоты происходят из нектара, пади или организма пчелы. Кислотность меда, выражен​ная цифрами, равна 3,78, но она меняется в зависимос​ти от сорта меда, качества и продолжительности его сохранения. Старый мед или мед, в который при откачи​вании на центрифуге попало больше пыльцы, как и мед, начавший портиться, обладают повышенной кислотно​стью. Мед, фальсифицированный неинвертируемым са​харом, обладает очень низким показателем кислотнос​ти, а мед, фальсифицированный искусственно инверти​рованным сахаром, обладает повышенной кислотнос​тью. При грубом нагревании меда часть фруктозы рас​падается, и при этом образуются муравьиная и левулиновая кислоты, которые увеличивают его кислотность. Муравьиная кислота встречается в меде тогда, когда он уже начал портиться.
АЗОТНЫЕ ВЕЩЕСТВА И ПРОТЕИНЫ
В цветочном меде азотные вещества и протеины на​ходятся в количестве от 0,2 до 0,03%, а в падевом - от 0,3 до 0,5% - в зависимости от количества пыльцы и других органических примесей в меде во время медос​бора или при его откачивании. Мед, полученный при прессовании и особенно при прессовании старых сотов или сотов с личинками и пыльцой, содержит повышен​ное количество протеиновых веществ. В меде, фальси​фицированном искусственно инвертированным и неин​вертированным сахарами, протеинов вообще нет или на​ходятся лишь их следы. Около 1/10 азота в меде пред​ставлены в виде аминоазота. Это обстоятельство и ука​зывает на качество меда и позволяет отличить натураль​ный мед от меда, фальсифицированного сахаром. Сред​няя величина аминоазота - 5 мг на 100 г цветочного меда и 4 мг на 100 г падевого меда. Мед, фальсифицирован​ный сахаром, не содержит более 1 мг аминоазота на 100 г.
РАДИОАКТИВНОСТЬ МЕДА
Еще в 1908 г. французский химик Ален Кайя сооб​щил, что он обнаружил в меде радиоактивные вещества. По его мнению, мед, собранный в различных местностях, содержит различную дозу радиоактивных веществ, что находится в зависимости от радиоактивности мес​та, в котором пчелами был собран нектар. Установлено, что из многих проб исследованного меда, собранного в различных странах, самой большой радиоактивнос​тью обладал мед, полученный в некоторых районах Туниса.
Рекомендуется производить предварительный конт​роль радиоактивности меда.
ВИТАМИНЫ В МЕДЕ
Согласно результатам исследований, в меде установлены следующие витамины: В1 В2, В3, В5, В6, ВC, Е, К, С и каротины.
Ален Кайя установил наличие в меде витамина В1. Зная, что отсутствие этого витамина в пище ведет к болезни бери-бери, он кормил голубей обмолоченным ри​сом, лишенным витамина В1, до тех пор, пока у них не развилась болезнь. После этого к диете голубей он при​бавил цветочный мед, и они выздоровели.
Особенно богат мед аскорбиновой и никотиновой кислотами.
Витамин В1 (аневрин) регулирует деятельность нервной системы, поддерживает нормальный тонус желудочно-кишечного тракта, регулирует обмен углеводов, со​действует выделению мочевой кислоты из организма, сохранению зубов, обладает обезболивающим действием. В 1 кг меда до 0,1мг витамина В1.
Витамин В2 (рибофлавин) входит в состав желтого дыхательного фермента, облегчает обмен углеводов, жиров и железа, предохраняет от аллергических заболеваний. В 1 кг меда до 1,5 мг витамина В2.
Витамин В3 (пантотеновая кислота) участвует в нор​мальном построении функции кожи, волос и слизистых оболочек. В 1 кг меда до 2 мг витамина В3.
Витамин В5 (РР - никотиновая кислота) принимает участие в клеточных процессах, связанных с обменом углеводов, регулирует функцию кожи, нервной системы, улучшает периферическое кровообращение, сохраняет паренхиму печени и содействует окислительно-восста​новительным процессам в организме. В 1 кг меда до 1 мг витамина В5
Витамин В6 (пиридоксин) действует нормотонически на нервную систему, кожу и органы пищеварения. В 1 кг меда до 5 мг витамина В6 .
Витамин ВС (ацидум фоликум) стимулирует созрева​ние красных кровяных клеток в костном мозге.
Витамин С (аскорбиновая кислота). Необходим для нормального обмена тканей, тканевого дыхания организ​ма; активизирует протромбин, содействует пигментно​му обмену и образованию защитных сил в организме; поддерживает структуру костей, мышц, зубов, кровенос​ных сосудов, регулируя проницаемость капиллярного эндотелия; обладает десенсибилизирующим действием, повышает жизненный тонус организма, стимулирует рост, активизирует кровообращение. В 1 кг меда до 30-50 мг витамина С.
Витамин К (антигеморрагический витамин) содей​ствует свертыванию крови участвует в синтезе протром​бина, поддерживает нормальное свертывание крови. При отсутствии его замедляется свертывание крови, а кро​вотечение становится продолжительным.
По мнению академика В.П. Филатова, в меде нахо​дятся и биогенные стимуляторы, которые повышают жизнедеятельность организма. При опытах в ботаниче​ском саду Львовского государственного университета найдены вещества, стимулирующие рост клетки. Ветки различных деревьев, побывавшие в растворе меда и пос​ле этого посаженные в землю, вырастают гораздо быст​рее контрольных.
СОРТА ЦВЕТОЧНОГО МЕДА И ИХ ОПРЕДЕЛЕНИЕ
В зависимости от того, входит ли в состав меда нектар одного или многих видов медоносных растений, мед бывает монофлорный и полифлорный. Абсолютно монофлорный мед встречается очень редко. На практике принадлежность меда к одному или другому сорту устанавливается на основании преобладающего в нем нектара, а нектар определяется по цвету, аромату и вкусу. Сорта меда отличаются один от другого не только по  основной окраске, но и по разнообразным оттенкам.  Аромат меда является важным показателем: многие сор​та меда, как например липовый, акациевый, мятный и др., обладают исключительно приятным и нежным ароматом.
Более точно можно определить происхождение меда с помощью так называемого пыльцевого анализа (мели тополенология), то есть на основании характеристики пыльцевых зерен. Для этого необходимо подробное знание морфологии пыльцевых зерен медоносных расте​ний и некоторых биологических особенностей пчел, связанных с приготовлением меда.
Первые микроскопические исследования меда начал в 1895 г. швейцарский ученый Пфистер. В 1952 г. ко​миссия специалистов-ботаников восьми европейских стран, работающих в близком сотрудничестве, разработала стандартный метод для анализа пыльцевых зерен пчелиного меда. Этот метод охватывает приготовление эталонных препаратов цветочной пыльцы, надежных препаратов меда и окрашивания пыльцевых зерен.
Количество пыльцевых зерен в разных сортах меда различается, но лишь иногда может превысить 16 000. Монофлорные сорта меда встречаются редко. Принято считать монофлорным тот мед, в котором количество пыльцевых зерен одного вида растений превышает 50% общего содержания пыльцы.
Современное пчеловодство, использующее достижения науки, имеет возможность получать односортовой мед. Установлены условные рефлексы пчел, открыт спо​соб направлять их полеты за сбором нектара с желае​мых растений. Такое приручение, или «дрессировка» пчел достигается предварительным подкармливанием их сиропом, которому специально придается запах соответ​ствующих цветов.
Сортов цветочного меда столько, сколько существует медоносных растений. Самые распространенные следу​ющие сорта.
Акациевый мед принадлежит к хорошим сортам меда. Свежий, только что выкачанный мед, помещенный в стеклянный сосуд, приятно прозрачен, кристаллизуется медленно мелкими кристаллами, после чего приобрета​ет белый (молочный) цвет. Обладает приятным вкусом и ароматом. Содержит 40,35% фруктозы и 35,98% глю​козы; рН = 4,0. В акациевом меде преобладают пыльце​вые зерна акации, которые иногда достигают до 100%.
Обладает слабо выраженными противомикробными и протистоцидными свойствами. Годен как общеукреп​ляющее средство, при бессоннице, желудочно-кишеч​ных, желчных и почечных заболеваниях.
Липовый мед относится к самым высококачествен​ным сортам, на которые существует огромный спрос. Он обладает приятным ароматом липы, сладким вкусом и бледно-желтым цветом. Быстро кристаллизуется мелки​ми кристалликами. Содержит 39,27% фруктозы и 34,96% глюкозы; рН = 3,7. Обладает сильно выраженными пи​тательными и лечебными свойствами. Его антибактери​альное действие проявляется относительно грамположительных и грамотрицательных микроорганизмов, а также относительно инфузорий, амеб и трихомонад. Содержит летучие, нелетучие и малолетучие противомикробные вещества.
Обладает отхаркивающим противовоспалительным и легко слабительным действием. Находит применение при заболеваниях дыхательных путей - ангине, насморке, ларингите, бронхите, бронхиальной астме, как сер​дечно укрепляющее средство, при воспалении желудоч​но-кишечного тракта, болезнях почек и желчи. Липо​вый мед - хорошее средство с местным действием при гной​ных ранах и ожогах - рана или место ожога смазываются медом. В липовом меде преобладают пыльцевые зерна липы, число которых иногда может превышать 70-80%. В нем встречаются пыльцевые зерна и других медонос​ных растений, например клевера, мяты, горчицы и др.
Полевой мед считается одним из хороших сортов. Полевая медоносная растительность - это полевая гор​чица, бодяк, вика, мальва, паслен, чертополох, пастушья сумка, коровяк, цикорий, валериана и др. Поэтому труд​но дать точную характеристику полевому меду. Такой мед может быть бесцветным, оранжевым или желтого цвета. Кристаллизуется быстро, обладает приятным аро​матом и сладким вкусом. В меде с пасек, находящихся около населенных мест, иногда может, правда в очень слабой степени, преобладать пыльца цикория.
Мед, в котором преобладает цикорий, не отличается по вкусовым и внешним признакам от обыкновенного полевого меда. По цвету он коричневат, имеет приятный сладкий вкус. Обладает противомикробным действием.
В некоторых видах полевого меда могут преобладать пыльцевые зерна чертополоха. Этот мед желтого цвета, приятного сладковатого вкуса и хорошо усваивается организмом.
Обладает противомикробным и протистоцидным дей​ствием. Предпочтителен при заболеваниях дыхательных путей.
Подсолнечниковый мед - золотисто-желтого цвета. Его кристаллизация мелкозернистого масловидного ха​рактера. Мед сладок на вкус, имеет неопределенный аромат; рН = 3,5. Преобладают пыльцевые зерна под​солнечника, количество которых иногда достигает 100%.
Обладает положительными питательными и лечебны​ми свойствами.
Фруктовый мед получают из нектара цветущих фрук​товых деревьев. Пока мед свеж, он прозрачен и имеет желто-красный оттенок, а после кристаллизации при​обретает светло-желтый цвет. Обладает приятным аро​матом и нежным сладким вкусом. Содержит 42% фрук​тозы и 31,67% глюкозы. Кристаллизуется мелкими кри​сталлами; рН = 3,5. В зависимости от того, чего в нем больше, пыльцы яблонь, груш, черешен или других ви​дов фруктовых деревьев, фруктовый мед можно причис​лить к монофлорным сортам. Грушевая пыльца в нем встречается реже.
Каштановый мед темного цвета со слабым каштано​вым ароматом. Кристаллизуется медленно, получая непри​ятный горьковатый вкус, кристаллы крупные; рН = 3,0.
Обладает ясно выраженными противомикробными свойствами, проявляющимися относительно грамотрицательных и грамположительных бактерий. Рекомендуется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и почек.
Горчичный мед, пока он в жидком состоянии, прият​ного золотисто-желтого цвета, а позже приобретает жел​то-кремовый оттенок. Кристаллизуется мелкими крис​таллами; рН = 3,5. У него приятный аромат, сладкий вкус.
Обладает хорошими питательными и лечебными свойствами, благодаря которым рекомендуется при за​болеваниях дыхательных путей.
Мед из нектара рапса кристаллизуется быстро, круп​ными кристаллами даже в ячейках сотов до выкачива​ния. Этот мед горьковатого вкуса и с горчичным запа​хом. Рапс является хорошим медоносным растением.
Обладает питательными и лечебными качествами.
Табачный мед получается из нектара табачных цве​тов. Мед темно-коричневого цвета. Кристаллизуется медленно. Имеет горьковатый вкус, поэтому непригоден для употребления в пищу. Служит хорошим кормом для пчел; рН = 3,0. Его питательные и лечебные свойства исследованы недостаточно; противомикробное и протистоцидное действия выражены слабо.
Мед из нектара эспарцета - доброкачественный, светлый и с приятным запахом. Этот мед обладает слад​ким вкусом и бледно-розовым цветом; кристаллизуется очень мелкими кристаллами. Пока встречается редко.
Мед из нектара донника обладает высокими вкусо​выми качествами, светло-янтарного цвета, доходящего до белого, с зеленоватым оттенком, со специфическим иногда чуть горьковатым вкусом. Содержит 39,59% фруктозы и 36,78% глюкозы. Обладает хорошими пита​тельными и лечебными качествами.
Мятный мед имеет приятный аромат мяты и слад​кий вкус. В Западной Европе считается высококачествен​ным. Кристаллизуется мелкими кристаллами светло-желтого цвета. Имеет хорошие питательные и лечебные свойства. Этот мед содержит много витамина С. Он ока​зывает желчегонное, успокоительное, болеутоляющее, антисептическое действие, уменьшает метеоризм.
Луговой мед получается из нектара луговых цветов -одуванчика, пастушьей сумки, тимьяна, боярышника, дикой герани, клевера, люцерны, чабера, журавельника, живучки, железницы, дубровника, лядвенца. Бывает от светло-желтого до темно-желтого цвета, обладает при​ятным ароматом цветов и сладким вкусом. Кристалли​зуется мелкими и средними кристаллами, pН=3,5. Об​ладает высокими питательными и лечебными качества​ми. Его противомикробное действие проявляется по от​ношению ко многим видам микроорганизмов. Когда в меде преобладает нектар (и пыльцевые зерна) одуван​чика, который является одним из чаще встречающихся медоносных растений, мед бывает более желтого цвета.
Такой мед обладает смягчающим противовоспали​тельным и болеутоляющим действием.
Люцерна начинает занимать все большие площади на наших лугах, поэтому при анализе пыльцевых зерен лу​гового меда все чаще начали встречаться пыльцевые зер​на люцерны.
Существует еще много сортов цветочного меда. Питательная и лечебная ценность каждого сорта различа​ется в зависимости от основного вида нектара, из кото​рого пчелы приносили в улей взяток. Руководя полетом пчел, можно получать различные сорта меда с необхо​димыми человеку питательными и лечебными свой​ствами.
ПАДЕВЫЙ МЕД

Падь - это сладковатая жидкость, содержащая саха​ристые вещества, которые выделяются листьями и по​бегами некоторых растений, а именно дуба, клена, вер​бы, сосны и др. Эта бесцветная сладкая жидкость не от​личается особенно от нектара и по своему химическому составу очень близка к нему. Когда около пасеки нет ис​точников нектара, пчелы собирают эту жидкость и пе​рерабатывают ее в так называемый падевый мед.
В 1765 г. шведский ученый Лехе установил, что падь выделяется (в виде испражнений) также и некоторыми насекомыми (растительными вшами), которые живут на различных деревьях и травах и питаются растительны​ми соками. Поэтому различается падь животного и рас​тительного происхождения. Существует мнение, что сладковатая жидкость с листьев не является падью, ее следует называть внецветным нектаром или, по установ​ленной уже терминологии, медвяной росой.
Пчелы собирают падь при отсутствии нектара в рай​оне их полетов, при значительном наличии пади и в за​висимости от ее химического состава, атмосферных ус​ловий, силы пчелиной семьи и пр.
Весной, летом или осенью бывают периоды, когда у пчел нет взятка. Если в такое время появляется падь, они находят ее и собирают. Во время обильного медосбора с цветочных растений пчелы не собирают падь, но при слабом медосборе вместо нектара насекомые берут и ее.
Химический состав пади имеет значение для пчел.
Пчелы не собирают падь, когда она содержит менее 4% Сахаров и в ней отсутствуют ароматные и другие соеди​нения. Существуют сотни видов растительных вшей и насекомых, которые выделяют падь, но пчелы собира​ют падь лишь некоторых из них.
СВОЙСТВА ПАДИ И ПАДЕВОГО МЕДА
Падевый мед считается чистым, если в нем нет при​месей цветочного нектара. Когда пади недостаточно, пчелы смешивают падевый мед с цветочным, и таким образом получается смешанный мед. Свойства чистого и смешанного падевого меда различны. Разница зави​сит от наличия пади в смешанном меде.
Все насекомые, выделяющие падь, питаются соком растений. Установлено, что сок разных растений отли​чается по своему химическому составу. Сок дуба по со​ставу и свойствам резко отличается от сока вишни, ку​курузы и горчицы. В одном и том же количестве сока листьев ясеня калия в 8, а фосфора в 5 раз больше, чем в соке игл сосны. Из этого следует, что падь, выделяемая насекомыми, питающимися этими соками, отличается по своему химическому составу и по воздействию на организм пчел.
Химический состав и действие пади на организм пче​лы зависит и от времени ее сбора. В 1952 г. М. Оржевский собрал падь дуба. В соке, собранном 24 мая, мине​ральных солей было 0,18%, а 18 июля - 0,48%. Этот же автор на основании 1088 проведенных анализов дает следующие средние данные о составе нектара, пади, падевого и цветочного меда (табл. 2).
Падь обладает различной сладостью и в некоторых случаях не уступает нектару. При выделении она бес​цветна, а после некоторого времени темнеет. Так, напри​мер, падь вишни, бесцветная при выделении, через пять дней становится светло-красной, а через месяц - почти черной. То же происходит и с падью розы, шиповника, сливы, яблони и пр. По мнению М. Оржевского и профессора В.И. Полтева, свойства пади зависят от вида ра​стений и насекомых, выделяющих ее, метеорологиче​ских условий, развивающейся в пади микрофлоры, вре​мени ее сбора и пр.
Таблица 2
Химический состав нектара, пади, цветочного и падевого меда
(по М. Оржевскому)
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Падевый мед гуще, чем цветочный, но если в нем есть цветочный мед, его густота уменьшается. По сладости падевый мед почти не отличается от цветочного, но встречается падевый мед и с неприятным, горьким или кисловатым вкусом и своеобразным ароматом. Па​девый мед отличается от цветочного наличием в своем составе большего процента декстрина, мелецитозы, бел​ков минеральных солей и других еще не исследованных веществ. В то время как падь на листьях всегда светлая, прозрачная, падевый мед бывает оливково-зеленого цве​та, напоминающего минеральное масло, а иногда и тем​но-коричневого, доходящего до черного цвета.
Антибактериальные и протистоцидные свойства па​девого меда выражены слабее, чем цветочного меда. Оставленный в улье на зиму падевый мед в большин​стве случаев является причиной заболевания (расстрой​ство желудка), а нередко и гибели пчел (падевое отрав​ление). По мнению ряда авторов, заболевание вызыва​ют ядовитые для пчел минеральные соли и азотистые вещества.
Падевый мед не является вредным для человека. Хроматографическим анализом установлено, что падевый мед содержит рафинозу, мальтозу, мелецитозу, сахарозу, глюкозу, фруктозу и другие сахара. Из свободных ами​нокислот были обнаружены аланин, аргинин, аспарагиновая кислота, цистин, глутаминовая кислота, глицин, гистидин, лейцин, лизин, метионин, пролин, серии, трионин, триптофан, тирозин и валин.
Падевый мед чаще кристаллизуется мелкими крис​таллами. Темно-коричневый мед кристаллизуется реже, причем кристаллы его крупные с жидкой субстанцией между ними. Часто наблюдается его кристаллизация еще в ячейках сотов. Падевый мед более гигроскопичен, чем цветочный, быстро скисает, особенно когда он не был запечатан в ячейках.
Мед, собранный с ивы, иногда превращается в нера​створимые белые кристаллы еще в ячейках. Эти крис​таллы постепенно превращаются в сухой белый поро​шок, часть которого остается в ячейках, а другая - пада​ет на дно улья.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПАДЕВОГО МЕДА

50 лет назад академик И.А. Каблуков предложил ме​тод определения пади в меде, применив спиртовую ре​акцию. Одна часть меда растворяется в равном количе​стве дистиллированной воды. К этому раствору прибав​ляются 10 частей спирта 96 градусов и хорошо взбалты​вается. При наличии пади в меде раствор мутнеет, а че​рез некоторое время на дне пробирки появляется оса​док. Если в меде малая примесь пади, жидкость лишь темнеет, не давая осадка. При отсутствии пади раствор остается прозрачным. Осадок получается после центри​фугирования и по его количеству можно определить про​цент декстрина в меде.
А.Ф. Губин предложил опыт с известковой водой. Прозрачная часть жидкости над свежей гашенной изве​стью смешивается с равным количеством меда, разбавленного водой; смесь взбалтывается и нагревается на слабом огне до кипения. При наличии пади смесь тем​неет, и на дне образуется осадок. Для более точного уста​новления процента декстрина смесь переливается в граду​ированный сосуд и подвергается центрифугированию.
В. Темнов доусовершенствовал метод с известковой водой: к одной части меда добавляются две части воды, и смесь нагревается до кипения. В результате этого бел​ковые вещества свертываются. После этого добавляют​ся 10 частей свежей известковой воды, и смесь снова нагревается до кипения, взбалтывается и центрифуги​руется (в течение трех минут электрической центрифу​гой или пять минут - ручной). После этого осадок изме​ряется и определяется его количество в исследованном меде. Если он не превышает 2% полученной на элект​рической центрифуге смеси и 2,5% - на ручной, иссле​дованный мед можно считать цветочным.
ЯДОВИТЫЙ МЕД
Первым описал массовое отравление медом древне​греческий полководец и писатель Ксенофонт в сочине​нии «Отступление 10 000 греков». Во время греко-пер​сидской войны после победы греческого войска в Пер​сии 10 000 солдат во главе с Ксенофонтом проходили через Малую Азию. Войску пришлось ночевать в мест​ности, которая была известна хорошо развитым пчело​водством. Воины набросились на пчелиные ульи и ели мед - кто сколько мог. Вскоре после этого все воины почувствовали себя плохо, их стало тошнить, началась рвота и головокружение, и солдаты начали терять со​знание. На следующий день воины стали пробуждаться и приходить в сознание, а к четвертому дню их состоя​ние улучшилось, причем ни один из них не умер. Оказа​лось, что в этом районе были растения, с которых пчелы собирали ядовитый мед.
В 1877 г. ядовитый мед был найден в долине г. Бату​ми, недалеко от места, где пострадало войско Ксенофонта. Население этого района использует пчел только для получения воска, так как тамошний мед вызывает от​равления. Ядовитость меда приписывается алкалоиду андромедотоксину, находящемуся в нектаре растения рододендрон желтый (азалия понтийская), которое ши​роко распространено в этом районе.
В Средней и Северной Японии описаны случаи от​равления медом, причиной которого является растение хотсутсайя. Установлено, что мед, собранный с цветов азалии понтийской, борца, подбела, содержит ядовитые вещества.
Известны случаи получения ядовитого меда на Даль​нем Востоке.
Отравление проявляется начиная от 20 минут и до 2 часов после принятия ядовитого меда. У слабых и ис​тощенных людей явления отравления протекают очень бурно: появляется зуд тела, одеревенелость, рвота, по​теря сознания, пульс становится слабым, замедляется до 50, даже 30 ударов в минуту, почти исчезает. Лицо ста​новится прозрачно-синим, дыхание затрудненным. Кожа покрывается холодным потом. Все это продолжается 4-5 часов.
Отравление появляется вследствие поражений в цен​тральной нервной системе и в парасимпатической час​ти вегетативной нервной системы.
К.Ш. Шарашидзе разработала способ обезврежива​ния ядовитого меда нагреванием его до температуры 46°С под давлением в 65 мм ртутного столба, при этом ядо​витые вещества разрушаются, а вкусовые свойства со​храняются.
ЭКСПРЕССНЫЙ (ЛЕКАРСТВЕННО-ВИТАМИННЫЙ) МЕД
Пчеловодство - наука, которая в последние годы от​мечает серьезные успехи.
Плодом научных достижений является экспрессный лекарственно-витаминный мед, который получил иссле​дователь Н.П. Иойриш. Это мед лекарственного и про​филактического назначения, полученный быстрым спо​собом. По «заданию» человека пчела превращает в мед дозированные лекарственные сиропы, витаминизиро​ванные сиропы и подверженные порче, но содержащие необходимые и жизненно важные для организма чело​века биологические вещества, консервируя при этом их лекарственную и биологическую активность.
Вместо естественного нектара пчелы перерабатыва​ют 55%-ный сахарный сироп, к которому прибавляются сообразно предназначению меда экстракты различных лечебных трав, соки фруктов, овощей, медикаменты, молоко, свежая кровь, витамины и пр. Были получены 85 различных видов лекарственно-пчелиного меда из соков различных фруктов и овощей: морковный, яблоч​ный, кровяной, молочный, женьшеневый, медикаментоз​ный (содержащий железо, кальций, фитин, стрептоцид, тиреоидин, гепатокрин, оварин, атофан, пирамидон, ан​тибиотики), поливитаминный (содержащий витамины В1 В2, С) и др.
В такой своеобразной форме лекарственные вещества, витамины, эндокринные препараты сохраняют свои ле​чебные свойства и при употреблении в пищу проявляют соответствующее действие. Лекарственный мед имеет ряд преимуществ благодаря входящим в его состав ве​ществам: он обеспечивает неограниченную устойчи​вость лечебного вещества, полезен для приема, так как вместе с целительным медом в организм поступают саха​ра, белки, витамины, ферменты, минеральные соли, кото​рые помогают усвоению растворенной в меде фракции.
Экспрессный метод получения лекарственного меда очень выгоден. Из 1 кг сахара пчелы приготавливают 1 кг меда. Кроме того, искусственный нектар и добав​ленные к нему вещества - белки, витамины, минераль​ные соли, лекарства - оказывают благоприятное влия​ние на организм пчел.
При приготовлении экспрессных сортов лечебного меда необходимо строго соблюдать санитарно-гигиени​ческие правила. Раствор надо готовить по следующей технологии: сахар растворяют в кипящей воде в концен​трации от 50 до 55%, к охлажденному сиропу прибавля​ют избранное лекарство или соответствующее молоко, соки фруктов, моркови, яблок, различные лечебные тра​вы, и все это хорошо размешивают. Приготовленный по этому способу сироп (искусственный нектар) разлива​ется в чистые деревянные кормушки и в определенный час (утром и вечером) дается пчелиной семье. Центри​фугирование меда не должно производиться ранее трех суток после окончания подкормки, а еще лучше произ​водить его после запечатывания сотов. Экспрессный мед хранится в сухом темном помещении.
Витаминный мед особенно ценен, так как устойчи​вость витаминов в других продуктах, как известно, очень ограничена. В таком меде витамины сохраняются в те​чение продолжительного времени. Мед, полученный из сока моркови, имеет приятный вкус, цвет и аромат. Он богат витаминами В, С, D и К. Содержание провитамина А в моркови в 18 раз больше, чем в крови. Витамин​ный мед был получен и из сосновых и кедровых побе​гов, которые, как известно, представляют витаминный концентрат: они содержат витамина С в 10 раз больше, чем картофель, в 7 раз больше, чем яблоки, и в 4 раза больше, чем лимоны. Эти побеги и витамина К содер​жат в 2 раза больше, чем свиная печень, и витамина А -в 12 раз больше, чем коровье молоко.
Преимуществом витаминного меда является надеж​ное сохранение свойств витаминов, исключение опасности передозировки и содержание в нем других состав​ных элементов, которые усиливают и дополняют вита​минное действие меда.
Новые сорта витаминного мёда открывают широкие перспективы для лечения авитаминозов и других забо​леваний.
Экспрессный метод позволяет приготавливать разно​образные сорта приятного на вкус и лекарственного меда, в состав которого входят горькие сиропы и порошки.
Доказано, что «живые» витамины фруктов и овощей более эффективны, чем синтетические. Это объясняет​ся тем, что в состав фруктов и овощей кроме витаминов входят и другие биологически активные вещества. Кли​нические наблюдения установили, что синтетические витамины лучше усваиваются, если их прием сочетает​ся с принятием естественных продуктов. Эти предпо​сылки привели к необходимости производить поливитаминизированный мед. Он получается механическим смешением витаминов и меда. Обогащение меда вита​минами облегчается его высокой гигроскопичностью. Витамины С, B1, B2, PP, легко растворяющиеся в воде, быстро растворяются и в меде, распределяясь между кристаллами глюкозы; витамины A и D, растворяющиеся в масле, дробятся на мелкие частицы и так же равномерно распределяются между кристаллами глюкозы и фруктозы.
ОТБОР И ХРАНЕНИЕ МЕДА
Отбор сотов из улья и центрифугирование меда про​изводят, когда хотя бы две трети ячеек с медом запечата​ны восковыми крышечками. Это указывает на то, что мед созрел.
При центрифугировании мед выбрызгивается из со​тов под действием центробежной силы. Мед, получен​ный таким способом, чист, соты сохраняются и годны для дальнейшего употребления.
Перед центрифугированием соты распечатываются с помощью специальных прямых ножей или грабелька​ми. В современных пасеках пользуются паровыми или электрическими ножами. Вытекающий из центрифуг мед процеживается через двойное металлическое сито. На поверхности сита задерживаются инородные тела и вос​ковые крышечки.
В больших пчеловодческих хозяйствах промышлен​ного типа мед центрифугируется в постройках, специ​ально предназначенных для этой цели, оборудованных современной пчеловодческой техникой.
Для сохранения питательных и лечебных свойств меда важно поддерживать правильный режим его хра​нения. Тогда этот высококачественный продукт не из​меняет свои свойства в продолжение десятков лет. Так, пчелиный мед обладает высокой гигроскопичностью и, находясь в сыром месте, поглощает влагу, а затем скиса​ет. Установлено, что наиболее подходящая температура для брожения меда - 11 -19°С. Мед изобилует дрожже​выми грибками, которые при подходящих условиях (влажность и температура) вызывают распадение Саха​ров. Мед рекомендуется сохранять при температуре от 5 до 10°С.
Необходимо помнить, что мед обладает способнос​тью легко воспринимать запахи окружающей среды и удерживать их продолжительное время. Поэтому в по​мещении, в котором находится мед, не должно быть пи​щевых продуктов с сильным запахом.
Тара, в которой хранится мед, имеет решающее зна​чение для сбережения его качеств. Самой гигиеничной и подходящей для этой цели является стеклянная и гли​няная тара, а также деревянная.
Материалом для деревянной тары может служить липа, осина, ель, тополь и др., влажность которых не должна превышать 18-20%, то есть соответствовать со​держанию воды в меде. Можжевельник и сосна не подходят для изготовления такой тары, так как запах смолы воспринимается медом. Дуб также не подходит для этой цели, так как мед в такой таре чернеет.
Не рекомендуется хранить мед в железной или цин​ковой таре. Железо соединяется с сахарами, и мед тем​неет, а цинк - с органическими кислотами, и в меде об​разуются ядовитые для человека соединения.
При упаковке и хранении меда надо иметь в виду его свойство значительно расширяться от тепла и умень​шаться в объеме от холода. Поэтому надо избегать пере​полнения тары.
Ошибочная практика, воспринятая как у нас, так и за границей, нагревать засахарившийся мед в водяной бане до 50-60°С и, когда он становится жидким, разливать его в стеклянные банки для розничной торговли. При этой манипуляции мед теряет много ценных лечебных качеств, и потребителю предлагается неполноценный продукт. Согревание меда даже до 37°С лишает его цен​ных летучих антибактериальных веществ.
Научные исследования показали, что разные сорта меда обладают различными лечебными и питательны​ми свойствами. Врачи, которые владеют такой инфор​мацией, рекомендуют больным определенный сорт меда в зависимости от болезни. Поэтому необходимо, чтобы мед, расфасованный в тару для продажи, имел этикетки с указанием сорта меда, года его производства, места про​исхождения, по возможности - его минерального соста​ва, витаминного содержания и на какие патогенные (бо​лезнетворные) микроорганизмы он действует. Падевый мед также должен быть маркирован.
ФАЛЬСИФИКАЦИЯ МЕДА И ВЫЯВЛЕНИЕ ПРИМЕСЕЙ
К меду подмешивают самые различные продукты: тростниковый сахар, картофельную, кукурузную и дру​гие каши, муку, мел, древесные опилки и т. д.
Посторонние примеси установить легко. В пробирку или колбочку кладут пробу меда и заливают дистилли​рованной водой. Мед растворится, на дне пробирки или на поверхности воды появится примесь.
Для выявления примеси муки или крахмала к пробе меда, разбавленного дистиллированной водой, прибав​ляют несколько капель обыкновенного йода. Синяя ок​раска смеси указывает на положительную реакцию наличие примеси.
Примеси мела узнают, прибавляя в уже растворенный в пробирке мед нескольких капель кислоты или уксуса. Смесь начинает кипеть вследствие выделения углекис​лоты, что доказывает наличие мела - известковой воды.
Примесь крахмальной патоки установить легко как по внешнему виду, так и по клейкости и отсутствию кри​сталлизации. Можно использовать и следующий способ: одну часть меда смешивают с 2-3 частями дистиллиро​ванной воды, прибавляют винный спирт в количестве  1:4. При отстаивании раствора образуется прозрачная по​лужидкая клейкая масса (декстрин). При отрицательной реакции раствор остается прозрачным, и только там, где слой меда соприкасается со спиртом, получается едва уловимая муть, быстро исчезающая при размешивании.
Можно использовать и следующую пробу: к 2 мл ра​створа из одной части меда и двух частей воды прибав​ляют две капли концентрированной соляной кислоты (удельный вес 1,19) и 20 мл винного спирта 95°. Появ​ляющаяся муть указывает на примесь крахмальной патоки в меде.
Если мед фальсифицирован крахмальной патокой, содержащей следы серной кислоты, необходим сложный анализ. Зола, полученная из такого меда, похожа на гипс. Можно использовать и пробу с хлористым барием. К меду с дистиллированной водой прибавляют ра​створ хлористого бария, появляется мутный осадок. Если прибавить нашатырный спирт, то появляется окраска и темный осадок.
Примесь сахарного сиропа (обыкновенный сахар) устанавливается следующим образом. К раствору меда в воде добавляют 5-10%-ный раствор ляписа. Если мед чистый, то осадка в растворе не будет. Можно использо​вать и следующий способ: к 5 мл 20%-ного раствора меда на дистиллированной воде прибавляют 2,5 г уксусно​кислого свинца и 22,5 мл метилового спирта. Желто-бе​лый осадок на дне пробирки свидетельствует о примеси сахарного сиропа.
Для определения примеси инвертированного сахара растирают 5 г меда с небольшим количеством эфира, в котором растворяют продукты распада левулезы. Этот раствор пропускают через фильтр в чашку, выпаривают досуха, к остатку прибавляют 2-3 капли только что при​готовленного 1%-ного резорцина и концентрированной соляной кислоты (удельный вес 1,125). Оранжевая до вишнево-красной окраска раствора указывает на примесь инвертированного сахара.
Указание на примеси к меду могут дать и результаты исследования удельного веса, кислотности, ферментов, анализа пыльцы и Сахаров.
ПИТАТЕЛЬНО-ДИЕТИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА МЕДА
Пчелиный мед - продукт с непревзойденными вку​совыми и питательными качествами. Не случайно на​род назвал «медовым месяцем» один из самых счастли​вых моментов жизни человека.
Народный опыт подтверждается данными науки. На​учно установлено, что мед является концентрированной, многообразной, высококалорийной пищей, имеет боль​шие преимущества перед другими продуктами питания.
По своему составу естественный мед близок к составу кровяной плазмы и существенно отличается от других сладких веществ и продуктов.
Главными питательными веществами в меде являют​ся углеводы, белки, минеральные соли, витамины, фер​менты и др. Как было уже отмечено, углеводы меда -это смесь преимущественно двух простых Сахаров - пло​дового (40%) и виноградного (25%). Эти моносахариды
и особенно виноградный сахар усваиваются организмом очень легко. Глюкоза сразу через стенки желудка и кишок переходит в организм, где легко соединяется с кислородом и окисляется, образуя воду и углекислый газ.
При этом сгорании освобождается большое количество тепловой энергии. Плодовый сахар также переходит без 1еремен через желудочно-кишечный канал в печень, пре​вращаясь в гликоген, а позже, если это нужно, - в глюко​зу. В небольших количествах в меде находятся также тро​стниковый (свекловичный) сахар и мальтоза, которые
для усвоения организмом должны под влиянием ферментов расщепиться и превратиться в простые сахара. Этот процесс совершается в тонких кишках под влиянием фермента инвертазы. Чтобы стать источником энергии, плодовый сахар прежде всего должен превратиться в печени в гликоген, а после этого - в глюкозу. В некоторых сортах меда (чаще в падевом) встречаются сахара мелитоза и трехалоза, которые слабо расщепляются под влиянием ферментов, трудно перевариваются и не имеют питательной ценности. В мед из растений переходит и декстрин. Иногда его количество может доходить до 18%. Это тоже сложный сахар, и для использования организмом он должен гидролизоваться до простого сахара -глюкозы. Этот процесс совершается под влиянием фермента диастазы, находящегося в слюне.
Как источник энергии мед занимает одно из первых мест в таблице Зермана и Кенига о калорийной ценнос​ти продуктов питания. В одном килограмме меда содержится 3150 калорий. По калорийности он равен чистому пшеничному хлебу, концентрированному молоку, ба​ранине, вяленой говядине, телячьей печени, белой рыбе и др. Питательная ценность 200 г меда равна ценности 450 г белуги, 180 г масляного сыра, 8 апельсинов или 350 г молотого мяса.
Белки, которые входят в состав меда, играют роль строительного материала в организме и участвуют в об​разовании гормонов и ферментов.
Минеральные вещества встречаются в организме в незначительной концентрации, но играют исключитель​но важную биологическую роль, так как благодаря вза​имоотношению с рядом ферментов, витаминами и гор​монами влияют на возбудимость нервной системы, ды​хание тканей, на процессы кровообразования и т.д. Ми​неральные вещества меда, находящиеся в нем в виде солей, также обладают большой питательной ценностью.
Ферменты, находящиеся в меде, помогают пищева​рительным процессам организма, стимулируют секре​торную деятельность желудка и кишечника, облегчают усвоение питательных веществ. Организм не может су​ществовать без ферментов: он погибнет при изобилии питательных продуктов, так как только с помощью фер​ментов пища может усваиваться организмом. По содер​жанию ферментов мед занимает одно из первых мест среди питательных продуктов.
Органические кислоты, находящиеся в меде, помога​ют процессам усвоения питательных веществ и, возбуж​дая аппетит, усиливают секреторную функцию слизис​той оболочки желудка и т. д.
Большое значение имеет питательная ценность меда и с точки зрения того, что вместе с ним в организм вво​дится много витаминов, которые не только помогают усвоению меда, но оказывают и самостоятельное благо​творное действие.
Организм человека по-разному усваивает питатель​ные продукты: мясо - на 95%, яйца - 95,5%, черный хлеб -85%, белый хлеб - 96%, молоко - 91%, картофель – на 89%, а пчелиный мед усваивается полностью, без остатка, на все 100%.
Научными исследованиями подтверждена высокая биологическая активность меда. Пчелиный мед, раство​ренный в воде, дает жизнь оторванным и обреченным
на увядание веткам растений. Происходит это потому, что в меде находятся факторы роста. Мед, разбавлен​ный физиологическим раствором, представляет хоро​шую среду для сохранения живых тканей, отделенных от тела, таких, как хрящ, кость, роговица и др.
Особенно сильное и благотворное влияние пчелино​го меда на детский организм. Детскому организму не нужно при этом затрачивать энергию на дополнитель​ную переработку меда: он вполне готов для этого и не​посредственно переходит в кровь, включаясь в жизненный круговорот.
Сахара меда имеют ряд преимуществ перед свеколь​ным или тростниковым сахаром. Чтобы фабричный са​хар усвоился организмом, он должен под влиянием со​ответствующих ферментов расщепиться на простые са​хара. Эти процессы затрудняют работу детского орга​низма, особенно в грудном возрасте, тяжелы и для под​растающего молодого организма, нередко приводят к расстройству желудка - вздутию и запорам. Один из крупных физиологов Англии Леонард Хил считает, что фабричный сахар - не продукт питания, а один из утон​ченных химикатов, который организм не может исполь​зовать, если не в состоянии выделить ферменты, нуж​ные для предварительного его расщепления. Робертсон Атчисон провел опыты на животных и установил, что сахар может вызвать катар желудка.
Н. П. Иойриш провел наблюдение на 230 детях от
17 до 15 лет, получавших полноценную пищу. Шестиде​сяти детям этой группы ежедневно утром и вечером да​вали по одной чайной ложке меда. Проведенные ант​ропометрические и химические исследования, а так​же превосходное самочувствие и отсутствие заболеваний в этой группе доказали благотворное влияние меда на детей.
Ложечка меда дополнительно к режиму питания де​тей принесла больше пользы, чем 20-30 г сахара. Сахар -это только высококалорийный углевод, в то время как мед - питательный продукт с важными химико-биологическими веществами. Мед содержит фолиевую кислоту, имеющую очень большое значение для растущего детского организма.
Доктор Цайс из Хайдельберга (ФРГ) давал своим детям мед с первого дня рождения. «Мои дети никогда не боле​ли. Мед им давали в костяной ложечке, которую они соса​ли, а после спокойно засыпали», - сообщал немецкий врач
При регулярном употреблении меда дети развивают​ся нормально и правильно, у них увеличивается в крови количество гемоглобина и кровяных клеток, повышают​ся защитные силы организма.
ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА МЕДА
Мед, в создании которого, как было уже сказано, уча​ствуют различные важные для организма вещества и элементы, является не только отличным питательным продуктом, но и важным фармакологическим объектом. Все составные части этого природного продукта являются элементами современной фармакологической на​уки. Весь арсенал разнообразных лечебно-профилакти​ческих средств делает лечебное применение меда мно​госторонним.
Фармакодинамическому эффекту меда способствуют хорошо изученные составные элементы, биоэлементы, биокатализаторы - калий, натрий, кальций, магний, мар​ганец, цинк, фосфор, железо, хлор, витамины, фермен​ты, органические кислоты, дубильные и летучие веще​ства, фруктоза, глюкоза, фитонциды и др., на действии которых мы кратко уже останавливались.
Находящиеся в меде витамины обладают большей : активностью действия, чем синтетические витаминные препараты, которые теперь прописываются в большом количестве. Это происходит потому, что действие витаминов на организм зависит не только от их количества и фармакодинамических свойств, но и от того, как они сочетаются с другими витаминами, а также с минеральными солями, играющими в данном случае роль катализаторов и усиливающими действие витаминов.
Углеводы, составляющие около 80% всей массы меда, также являются носителями лечебных свойств. Поступая в организм с пищей, углеводы влияют на его иммуно-биологические свойства.
Сахара являются универсальным противотоксическим средством, способствуют выделению токсинов из организма. Глюкоза и фруктоза помогают регулирова​нию нервной деятельности, повышают кровяное давле​ние, когда оно понижено; расширяют кровеносные со​суды; улучшают обмен веществ, питание сердечной мышцы и усиливают диурез, ускоряют сердечную деятельность, останавливают кровотечение.
Принятый внутрь пчелиный мед понижает кислот​ность желудочного сока, повышает образование муцина, поэтому он рекомендуется при язве двенадцатиперстной кишки и при гиперсекреции (повышенная кислотность).
Большое значение имеют протеины, полученные из
пыльцы растений. Их роль как составной части живой
клетки особенно велика для детей, которые не могут
принимать белки, находящиеся в молоке. Для них мед
остается единственным источником снабжения детского организма протеинами.
Считается, что остатки сахара в ротовой полости распадаются под влиянием бактерий и образуют кислоты, особенно молочную, что приводит к значительной декальцинации зубов. Пчелиный мед, наоборот, продукт с активным противомикробным действием, что при частом употреблении помогает дезинфекции ротовой по​лости. Рекомендуется 10-20%-ный раствор меда (на воде) для промывания рта при различных заболеваниях ротовой полости.
ИММУНОБИОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА МЕДА
Современные ученые считают, что регулярное упот​ребление меда удлиняет человеческую жизнь, повыша​ет устойчивость организма. Мыслители и врачи древно​сти придавали огромное значение употреблению пчелиного меда для продления жизни. Великий философ к математик Пифагор утверждал, что достиг преклонного возраста благодаря постоянному употреблению меда. По преданию, когда сенатор Поль Румелия праздновал свое столетие, присутствующий на торжестве Юлий Цезарь спросил, какое средство он употреблял для поддержания своего тела таким сильным и бодрым. И тот отве​тил: «Мед внутрь».
Польский ученый и пчеловод Н. Витвицкий в своей книге «О благотворном влиянии меда на человеческий организм» писал, что известный поэт Трембецкий на протяжении 30 лет питался обыкновенной пищей, включая и мед. Когда Витвицкий познакомился с ним, поэту было 80 лет, но его внешность, веселость и настроение удивили Витвицкого. Учителю Трембецкого Мольбахеру было 120 лет, но выглядел он не старше 70, и он тоже ежедневно принимал мед.
Бесспорно, мед оказывает влияние на продление че​ловеческой жизни при постоянном продолжительном употреблении. Конечно, в продлении человеческой жиз​ни играют важную роль еще многие другие факторы здоровый образ жизни, занятия спортом, незлоупотребление алкоголем и курением и т. д.
Народ хорошо знал укрепляющее влияние меда на здоровый и больной организм. Эти знания во многом были интуитивными и базировались на практике его ис​пользования в случаях различных заболеваний. Более глубокие научные исследования выявили и роль действу​ющего вещества меда в профилактике заболеваний, предупреждении расстройств различных систем. Так, мед активно влияет на иммунобиологическую реактивность организма: при длительном употреблении меда повышались защитные силы и устойчивость организма про​тив различных заболеваний. Результаты изучения этого явления учитывались по объективному и субъективному состоянию людей, находящихся под наблюдением, по массе их тела, данным некоторых лабораторных исследований: определение фагоцитоза, гемоглобина, эритроцитов, продолжительность кровотечения, длительность свертывания крови и РОЭ. Известно, что белые кровяные тельца способны улавливать попадающие в организм мелкие частицы инородных тел, бактерии и т. д. и обезвреживать их путем внутриклеточного и внеклеточного переваривания. Эту их способность И. И. Мечников - один из основоположников иммунологии - назвал фагоцитозом. Поэтому белым кровяным тельцам приписывают функции «санитарных воинов», задача которых - оберегать организм от инфек​ций и заболеваний. Чем выше способность белых кро​вяных телец улавливать бактерии, в большом количестве попадающие в организм, и обезвреживать их, тем не​восприимчивее организм к болезням и тем выше его за​щитные силы.
Проведенные исследования бесспорно доказали, что постоянный прием пчелиного меда повышает иммуно​биологическую реактивность организма, делает его не​восприимчивым и устойчивым к инфекциям, а заболев​ший организм переносит болезнь легче.
АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ СВОЙСТВА МЕДА
Мед сохраняет свои вкусовые и питательные качества в течение десятилетий и столетий. При раскопках в Егип​те в гробницах фараонов найдены сосуды с медом, со​хранившим свои качества. Даже в открытых сосудах мед длительное время не плесневеет и не загнивает. Эти осо​бенности дали основание предполагать, что в меде со​держатся противомикробные вещества. И именно поэто​му с древности до настоящего времени повязки из меда используют при лечении гнойных (инфицированных) ран.
В 1906 г. G. Whitig нашел, что в пчелином улье бакте​риальная флора незначительна, несмотря на благопри​ятные температурные условия для развития бактерий. N. Sackle (1923 г.) установил, что мед убивает бактерий, возбудителей брюшного тифа, паратифа, дизентерии, а также и яйца кишечных паразитов (глистов). Более сис​тематические изучения противомикробных свойств меда провели в 1938 г. Н. Dold и сотрудники. По их мнению, 17%-ный раствор меда останавливает развитие тифоз​ных и дизентерийных бактерий, сенных бацилл (Вас, subtilis), палочек сибирской язвы. Авторы считают, что причиной этого противомикробного действия являются находящиеся в меде термо- и фотолабильные вещества типа ингибиторов Dold'a. Подобные опыты провели рус​ские, итальянские и другие исследователи.
При изучении антибактериального действия меда использовались следующие методы: качественный, количественный, метод перепосевов и метод нахождения летучих антибактериальных веществ в меде.
При применении качественного метода использова​лось свойство пчелиного меда диффундировать в твер​дой питательной среде. С этой целью в чашечку Петри с подходящей для соответствующего микроорганизма питательной средой засевалась капля живой 18-часовой бульонной культуры тест-микроба. После этого в ту же чашку вертикально ставили несколько стерильных тру​бочек (0,5-1 см), в которых находился исследуемый мед. Все это помещалось в термостат на 24-48 часов при 37°С. О результатах судили по величине зон без роста бакте​рий около трубочек с медом. Различные виды меда про​являют свое действие при разном разбавлении, причем некоторые из них останавливают или даже убивают часть тест-микробов даже при растворах 1:160.
Противомикробные свойства меда зависят прежде всего от его вида, то есть от вида растения, с которого он собран. Выявились виды меда с более сильным и бо​лее слабым антибактериальным действием. Так, отно​сительно Escherichia coli при исследовании диффузион​ным методом сильнее всего проявляют действие кашта​новый мед, горный мед и мед из нектара душицы. Отно​сительно Staphylococcus aureus самое сильное действие проявляют липовый, тимьяновый и др.
Летучие противомикробные вещества в различных видах меда не действуют одинаково на одни и те же виды бактерий: по отношению к одним бактериям они могут быть выражены сильнее, по отношению к другим - сла​бее.
Результаты исследований с различными сортами меда показали, что мед обладает резко подчеркнутым противомикробным действием. При более высоких разбавле​ниях это действие бактериостатично, а при более низ​ких - бактерицидно.
Противомикробные действия меда направлены на грамположительные кокки (стафилококки и стрептококки), бактерии (дифтерийный микроб) и бациллы (Вас. anthracis и Вас. mesentericus). Грамотрицательные бак​терии менее чувствительны; в этом отношении самыми устойчивыми оказываются коли-бактерии; мед на них действует только бактериостатично и только при разбав​лении не выше 1/5.
ПРОТИСТОЦИДНЫЕ СВОЙСТВА МЕДА
Свойство пчелиного меда убивать одноклеточные организмы животного происхождения - простейших (амебы, инфузории и другие подобные) - называется протистоцидным действием. Некоторые из этих микро​организмов совершенно безобидны, а другие вызывают серьезные заболевания у человека и животных.
В результате исследований подтвердились антипротозойные свойства меда. При этом мед не только оста​навливает развитие ряда простейших, включительно и возбудителя трихомонадного кольпита у женщин (Trichomonas viginalis), но и убивает их.
В меде были обнаружены летучие антипротозойные вещества.
ПРИРОДНЫЕ СВОЙСТВА ПРОТИВОМИКРОБНЫХ ВЕЩЕСТВ МЕДА
Существуют различные теории относительно естества антибактериальных веществ меда.
Экспериментальные исследования показали, что противомикробное действие меда не зависит от находящих​ся в нем Сахаров, ферментов, кислот и других химичес​ких соединений и что это его свойство связано с самим естеством меда, его природными свойствами. Антибак​териальные вещества меда вносятся в него извне - из растений, с которых собирается мед.
С другой стороны, наблюдается огромное сходство противомикробного действия меда и фитонцидов. Как известно, фитонциды - противомикробные вещества, вырабатываемые растениями. Они являются важным средством в борьбе с бактериями и плесенью, то есть фитонциды обусловливают естественный иммунитет ра​стениям. Фитонциды были открыты в 1828 г. биологом Б.П. Токиным. Различные растения производят фитонциды различного химического состава и с различным противомикробным действием. Известны сотни видов растений, производящих качественно и количественно различные фитонциды. Одни виды растений выделяют преимущественно сильнолетучие, другие - малолетучие, а третьи - нелетучие фитонциды.
Б. П. Токин установил в растениях летучие, нелету​чие и малолетучие противомикробные вещества. Точно такие же и нашли в меде. Б. П. Токин доказал, что расте​ния вырабатывают фитонциды со специфическими для растения противомикробными свойствами. И противомикробное действие различных видов меда зависит от вида растения, с которого взят нектар. Токин считал, что противомикробное действие фитонцидов зависит от теп​лоты, света, сезона и вида растения. Эти же факторы оказывают влияние на противомикробное действие меда. Опираясь на мнение Токина, мы можем сказать, что ан​тибиотики тоже фитонциды, но полученные из низших растительных организмов (бактерии, плесени).
Как фитонциды попадают из растений в пчелиный мед? Нектар, пыльца и соки растений богаты фитонци​дами, а это источники, из которых пчела приготовляет мед.
Вместе с нектаром в мед поступают фитонциды. Боль​шое разнообразие антибактериальных свойств различ​ных видов меда зависит от различных видов фитонци​дов, находящихся в нем.
КОНСЕРВИРУЮЩИЕ СВОЙСТВА МЕДА
Применение пчелиного меда для сохранения (консер​вирования) питательных продуктов было известно лю​дям еще в глубокой древности.
В Египте, Ассирии и Древней Греции пчелиный мед использовался для бальзамирования трупов. Тогда же существовала и практика сохранять ценные посевные семена и свежие питательные продукты в меде. Для пи​ров римских патрициев редкая дичь и плоды из далеких от Рима областей доставлялись совсем свежими и с со​храненными вкусовыми качествами благодаря перевоз​ке их в сосудах с медом. Труп Александра Македонско​го был доставлен в Македонию в бочке с пчелиным ме​дом. Так же сохраняли тела умерших спартанских ца​рей Агезиполиса, Агесиляма.
И теперь в некоторых частях земного шара, исполь​зуя это качество, применяют мед для сохранения кор​ней, плодов и цветов. Так, например, жители острова Цейлон, нарезав на куски мясо животных, хорошо об​мазывают их медом и кладут в дупло дерева на высоте метра от земли. Плотно заделывают отверстие дупла, и мясо, оставаясь там год и даже больше, не портится и не меняет вкуса.
Результаты наших исследований показали, что про​дукты животного происхождения, сохраняемые в тече​ние 4 лет в цветочном пчелином меде, сохраняют све​жий вид. Так, например, почка, находившаяся в течение 4 лет в меде, сохранила нормальную консистенцию, све​жий внешний вид, характерную для почек структуру на разрезе, нормальный запах и цвет. Бактериологические посевы на питательную среду не дали роста микроорга​низмов. В контрольных пробах, где почка сохранялась в искусственном меде, на десятый день появились при​знаки разложения, и опыт был прекращен.
Печень, сохраняемая в меде, также имела нормаль​ную консистенцию, цвет, печеночные дольки при разре​зе, характерный для печени запах, без признаков разло​жения. Бактериологическое исследование на наличие микроорганизмов дало отрицательный результат. Про​бы, сохраняемые в искусственном меде, уже на пятый день имели признаки разложения.
Рыба (речная и декоративная) через 4 года хранения в меде имела вид свежей, сохранила свою консистенцию, мышечные волокна, не пахла, не показывала при​знаков разложения. Бактериологическое исследование не показало роста микроорганизмов. Контрольные рыбы в искусственном меде уже на четвертый день дали при​знаки разложения.
Лягушки, которые на протяжении 4 лет были в меде, также сохранили вид свежих, несмотря на то что внут​ренности их не были вынуты и спины не были покрыты медом. И у них бактериологическое исследование дало отрицательный результат.
Речные змеи после 4-летнего нахождения в меде (с непокрытой спиной) полностью сохранили свой внеш​ний вид, не изменили цвет, консистенцию, запах и не разложились.
Куриные яйца, в течение 4 лет находящиеся в пчели​ном меде, при проверке на свет были желто-прозрачного оттенка, с нормальной воздушной камерой. Внутрен​нее содержание яйца на вид совершенно свежее: нор​мальный запах, желток и белок ясно отделены один от другого, нормальный цвет. Посевы на питательную сре​ду для обнаружения микроорганизмов дали отрицатель​ный результат.
Результаты, полученные нами в этих исследованиях, свидетельствуют, что мед обладает ярко выраженным свойством консервировать растительные и животные продукты.
Многие считают, что консервирующее действие меда зависит от высокого содержания в нем Сахаров. Конт​рольные опыты с искусственным медом показали, что источником такого свойства меда нельзя считать только его сахара, которые своим гигроскопическим действи​ем обезвоживают клетки. При опытах с предварительно нагретым до кипения пчелиным медом было установле​но быстрое его скисание и разложение животных про​дуктов, сохраняемых в нем. Причиной консервирующе​го действия меда нельзя считать и кислоты, находящие​ся в нем. Если нейтрализовать кислоты питьевой содой, мед не теряет своих консервирующих свойств. Это по​казывает, что консервирующее действие меда не зави​сит от его кислотности.
Согласно нашим исследованиям, консервирующее действие меда, вероятнее всего, зависит от антибиоти​ческих веществ растительного происхождения - фитон​цидов, находящихся в пчелином меде.
Наряду с противомикробным растительные фитонци​ды обладают и консервирующим действием по отноше​нию к растительным, животным и другим продуктам, и это консервирующее действие зависит от сложного био​химического состава меда и главным образом от при​сутствия в нем антибиотических веществ (Ст. Младенов, 1962 г.).
АНТИАЛЛЕРГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА МЕДА
Исследователи, а также врачи-практики считают мед аллергирующим продуктом, поэтому его вносят в спи​сок запрещенных питательных и лечебных средств для больных этой группы. Наши экспериментальные и кли​нические исследования воздействия меда на больных аллергией дали результаты, диаметрально противопо​ложные существующим взглядам.
Что такое аллергия? Это измененная способность организма реагировать на внешние и внутренние раз​дражители. Обыкновенно повторный контакт организ​ма с живыми и неживыми внешними раздражителями вызывает появление защитной (иммунной) способнос​ти. Иногда иммунная реакция не повышает защитные свойства, а вызывает повышенную чувствительность, которая выражается нежелательными болезненными проявлениями при повторном действии того же раздра​жителя в такой же дозе и продолжительности.
Это понижение или повышение реактивности орга​низма называется аллергическим, а само явление - аллергией. Следовательно, повышение и понижение спе​цифической устойчивости организма - две стороны про​явления аллергии.
Сущность аллергии заключается в старании организ​ма защитить себя от различных раздражителей. Когда в него попадают инородные вещества определенного со​става (антигены), в действие немедленно включается система биохимической защиты (гуморальная), выраба​тываются антитела, предназначенные для их нейтрали​зации или обезвреживания. Обыкновенно организм бе​зупречно справляется с этой задачей и тогда создается иммунитет. Иногда по не вполне выясненным причинам случается обратное: в результате связывания антител с антигеном образуются соединения, которые расстраи​вают ход биохимических реакций, и появляется болез​ненно повышенная чувствительность организма к таким веществам, которые для большинства людей безвредны. Эти вещества называются аллергенами, или антигена​ми, и молекулярный вес их выше 10 000. В организме они вызывают образование специфических антител. Антигены бывают полные или неполные. Полные анти​гены - белки в коллоидальном состоянии или полисаха​риды с высоким молекулярным весом, неполные (гаптены) - небелковые, более простые химические веще​ства, которые сами по себе не могут привести к образо​ванию антител, но вызывают их, после того как свяжут​ся с несущественными молекулами в теле или вне него. Обыкновенно антигены поступают в организм через желудочно-кишечный тракт, слизистую оболочку систе​мы - дыхательную, пищеварительную, выделительную, кроветворную, кожный покров тела и др. Аллергия ды​хательной системы проявляется в виде насморка, брон​хита, плеврита, воспаления легких, бронхиальной аст​мы; пищевая аллергия - в виде гастрита, колита или эн​терита; кожная - в виде крапивной или других сыпей. Тяжелее всего протекают анафилаксия, являющаяся при​знаком экспериментальной аллергии, и сывороточная болезнь, при которых аллергический шок может через 10-15 минут закончиться смертью. Вид аллергической реакции зависит от вида аллергена. Один и тот же ал​лерген может вызвать различные заболевания в зависи​мости от пути, по которому он проник в организм, и от его местонахождения.
Аллергический шок проявляется общей и местной реакцией. Общая реакция выражается в изменениях не​рвной и сосудистой систем, ускоренном дыхании и ус​коренном пульсе, усиленных рефлексах, беспокойстве, потении, низком артериальном давлении, общей слабо​сти, нарушении равновесия, коллапсе и коме. При сыво​роточной болезни и медикаментозной аллергии наблю​дается и повышение температуры. Возможна склонность к гипогликемии (понижение глюкозы в крови). Микро​скопическая картина аллергической реакции характери​зуется присутствием эозинофилов в крови, тканях, слю​не и в выделениях из носа, отеком слизистой оболочки кожи и повышением проницаемости капилляров.
Сложные и все еще не вполне выясненные этиологи​ческие, патогенетические и биохимические механизмы аллергических заболеваний мешают полностью овладеть лечением. В принципе лечение различных аллергиче​ских заболеваний одинаково. Оно сводится к устране​нию аллергенов, понижению реактивности путем спе​цифической и неспецифической десенсибилизации, вли​янию на нервную регуляцию и лечению аллергического шока. Среди медикаментозных средств важное место за​нимают антигистаминовые препараты, новокаин, невро-и психоплегицин. При лечении ранней фазы аллерги​ческого шока самым мощным и верным средством оста​ется адреналин и новфилин, а также папаверин, эупаверин, келин и др. В ранней и поздней фазе аллергическо​го шока лучше всего действуют кортикостероиды, кото​рые подавляют образование гистамина.
К лечебным методам относятся еще аутогемотерапия, изогемотерапия, серотерапия, протеинотерапия, шоковое лечение инсулином, кровопускание и др. Из всего сказанного видно, что в лечение аллергических заболе​ваний включаются многие методики, что указывает на отсутствие радикального средства, в то время как число аллергических заболеваний во всем мире растет.
На основании различных анализов - химического, биологического, морфологического и физического - мед причисляют к сложным аллергенам. Многие его состав​ные части - белки, пыльцевые зерна, минеральные ве​щества могут быть определены как полные аллергены или гаптены. Но на практике повышенная чувствитель​ность к меду встречается редко - только у 0,08%.
При нормальном употреблении меда в дозах до 150 г, принимаемых несколько раз в день, аллергия почти не​возможна. Но хотя и редко, человек может иметь аллер​гию к пчелиному меду. Правда, для этого необходимы специальные «условия» - такие как наследственное пред​расположение, истощенный и утомленный организм, прием раз в день больших доз меда, обычно свежего, только что центрифугированного, натощак, с большим количеством жидкости в теплое, душное, солнечное вре​мя. Судя по опытам на животных, для того чтобы полу​чить сверхчувствительность, необходимо за один раз принять порцию, равную 10-12 г меда на килограмм живой массы.
Возможна приобретенная повышенная чувствитель​ность к пчелиному меду после однократного приема большого количества свежего продукта.
После продолжительных экспериментальных и кли​нических наблюдений над лечебными свойствами пче​линого меда было установлено, что он обладает и анти​аллергическими свойствами.
Антиаллергические свойства пчелиного меда вызы​вают большой интерес. На первый взгляд это кажется парадоксальным: с одной стороны, данные о сенсиби​лизирующих качествах меда, с другой - мед является десенсибилизирующим. Практика подтвердила это его двойное действие. Исследования на подопытных живот​ных показали, что все зависит от дозировки и способа применения меда. Давая один и тот же мед, но в различ​ных дозировках, у одной группы подопытных животных можно получить сенсибилизацию, а у других, сенсиби​лизированных другими дозировками - десенсибилиза​цию, которая может быть специфической или неспеци​фической. Многократно проводились опыты на морских свинках. Одна группа была сенсибилизирована медом, а другая - нормальной лошадиной сывороткой в брю​шину, под кожу и через нос. Через 12 дней сенсибилизи​рованные свинки были подвергнуты аэрозольной спе​цифической и неспецифической десенсибилизации ме​дом в течение одного месяца. Результаты этих опытов показали, что у 55% морских свинок, сенсибилизиро​ванных нормальной лошадиной сывороткой, получает​ся неспецифическая десенсибилизация медом; у прини​мающих разрешающую дозу наступает легкая аллерги​ческая реакция, в то время как все контрольные живот​ные заканчивают бурным анафилактическим шоком, в течение нескольких минут вызывающим смерть. Из сен​сибилизированных медом и после этого десенсибили​зированных аэрозольными ингаляциями этого же меда подопытных животных 75% переносят аллергическую реакцию легко при разрешающей дозе, а все конт​рольные животные заканчивают смертью в результате бурного анафилактического шока. Такие же данные бла​гоприятного влияния на сенсибилизированных подопыт​ных животных посредством специфической и неспеци​фической десенсибилизации пчелиным медом показы​вают и кожные диагностические пробы, иммунологиче​ские пробы: диффузия на агаре, гемоагглютинация по Бойдену и преципитационные пробы.
Пример излечения бронхиальной астмы. Больная, 48 лет.
Анамнез. С детских лет на теле у нее появилась мелкая сыпь, которая то исчезала, то вновь выступала. Чувствовала неприятный зуд и тяжесть в животе. Иногда сыпь становилась крупной и напоминала волдыри от ожога крапивой. Замечалось, что когда она упот​ребляла в пищу мясо, ей становилось хуже - сыпь и зуд увеличива​лись. Лечил ее специалист по крапивнице, но ей не становилось лучше. Она перестала употреблять в пищу мясо, сыпь появлялась реже. В 1962 г. она болела воспалением легких, после которого по​лучила бронхиальную астму. Ежедневно у нее появлялось несколь​ко приступов удушья, независимо от сезона и погоды. Много раз она ложилась в больницу, но по выходе оттуда приступы удушья снова возобновлялись; ввиду всего этого она вышла на пенсию как нетрудоспособная.
К нам она поступила, жалуясь на частые приступы удушья, утом​ление, тяжесть в груди, частую сыпь по телу. Объективные данные: легкое увеличение передне-заднего диаметра грудной клетки, уве​личение межреберных пространств. Гиперсонорный грудной тон. Низкая линия нижних легочных границ. При прослушивании заме​чается ослабленное везикулярное дыхание с двусторонними сред​ними и сильными сухими свистящими хрипами; удлиненное выды​хание. Лабораторные исследования: эозинофилов - 12%, лейкоци​тов - 8600, Вестергрейн 16/35. Спирографические исследования -данные закупоривающего типа вентиляторной недостаточности.
Диагноз. Бронхиальная астма, хронический бронхит, уртикария.
Лечение. Ежедневно на протяжении 28 дней по одной аэрозоль​ной ингаляции 30%-ным раствором балканского цветочного меда в течение 20 минут. В то же самое время ежедневно принимать по 100 г меда, разделенных на 6 порций, задерживая в ротовой полос​ти для медленного всасывания. Во второй половине лечения при​ступы появлялись реже, дыхание стало свободным, тяжесть в груди исчезла, больная начала спать спокойно и не чувствовала усталости при движении. Емкость легких увеличилась. Больная выписалась с улучшением. С того времени до настоящего момента больная нахо​дится под наблюдением, ни на что не жалуется, стала трудоспособ​ной и вернулась на работу. Одновременно с астмой исчезла и кра​пивница. Больная начала есть мясо и переносит его хорошо.
Пример излечения хронической крапивницы. Больная, 36 лет.
Анамнез. В течение 10 лет страдает хронической крапивницей, постоянная сыпь на теле. Лечилась продолжительно, включитель​но и в кожной клинике Софии, но улучшения не получала. Два года у нее ранка на шейке матки и обильные бели. Ввиду жалоб на пос​ледние проводилось лечение медом в виде местных влагалищных аппликаций в течение 14 дней по разу в день. После этого лечения исчезли и бели, и крапивница. Вот уже второй год пациентка в от​личном состоянии, ест все, сыпи и зуда нет.
Сущность специфической и неспецифической гипо-и десенсибилизации медом еще недостаточно выяснена и исследования продолжаются. В этом отношении име​ют значение его противовоспалительные, антибактериальные, протистоцидные, отхаркивающие и десенсибилизирующие свойства.
Трудность лечения медом состоит в подборе подхо​дящего меда, определении дозы и способа введения его в организм. Ко всякому больному необходим индивиду​альный подход. На настоящем этапе изучения чаще все​го лечение медом применяется на больных с респира​торной аллергией.
КАЧЕСТВО ПЧЕЛИНОГО МЕДА - ВАЖНОЕ УСЛОВИЕ ЕГО ПИТАТЕЛЬНЫХ И ЛЕЧЕБНЫХ СВОЙСТВ
Несмотря на то что лечебные свойства меда извест​ны с древних времен, все-таки и в наши дни в его при​менении, подборе и хранении находят новые пути. Это связано с тем, что состав меда очень сложный и пости​жение его свойств осуществляется постепенно по мере углубления современных знаний в биологии, химии, медицине, географии, ботанике, геологии и др.
Так в последнее время возник вопрос о качестве меда как необходимом условии его питательных и лечебных свойств. Лабораторные опыты и клиническая практика показали, что различные сорта меда обладают различ​ными питательными и лечебными качествами, и что все чаще встречаются сорта, лишенные целебной силы.
В большинстве европейских стран принято общее определение: «Мед- сладкое вещество, приготовляемое пчелами, которые собирают нектар, падь и другие со​держащие сахар соки, находящиеся в живых раститель​ных частях, обогащают их веществами своего собствен​ного тела, складывают все в восковые ячейки и помога​ют их созреванию». На настоящем этапе знания это оп​ределение не включает в себя представления о сущнос​ти сортов и качеств меда. С другой стороны, принятый стандарт категорий не в состоянии дать реальной характеристики его питательных и лечебных свойств. В этих показателях указываются только некоторые составные части меда: вода, инвертированный сахар, декстрины, азотные вещества, зольное содержание, кислоты и фер​менты. Практика показывает, что в рамках этих показа​телей и определения меда можно получить соответству​ющий им продукт, но он может не обладать присущими ему питательными и лечебными свойствами. Поэтому к существующим показателям государственного стандар​та необходимо прибавить и новые, которые гарантиро​вали бы питательные и лечебные качества продукта.
Успехи современного пчеловодства были неправиль​но поняты большинством пчеловодов, преимуществен​но с точки зрения материальной заинтересованности. Зная биологию и нравы пчел, эти пчеловоды грубо вме​шались в их жизнь, заставляя последних превращать сладкие сиропы из обыкновенного свекловичного саха​ра, промышленной глюкозы и прочих компонентов в мед с торговой целью. Такой мед лишен лечебной и пи​тательной ценности; продажа его на рынке может при​вести к потере доверия, созданного веками в человеке к высоким питательным и лечебным свойствам меда. Хи​мические, биологические, лабораторные, спектрографи​ческие и клинические исследования показывают, что пи​тательная и лечебная ценность меда из сахарного сиро​па равны таковым в обыкновенном сахаре. В нем также отсутствуют витамины, антибиотические вещества, уменьшено содержание ферментов, отсутствуют белко​вые вещества, органические кислоты, биогенные стиму​ляторы. Мед на основе сахарного сиропа беден микро​элементами, труднее усваивается организмом. Такой мед не повышает иммунобиологические защитные силы организма, не увеличивает количество красных кровя​ных телец и процент гемоглобина, не повышает фаго​цитарную активность белых кровяных телец, не влияет на нервную, сердечно-сосудистую и пищеварительную системы. Его нельзя применять при лечении в виде аэрозолей и электрофореза, так как он не обладает антибио​тическими и антиаллергическими свойствами.
К существующим показателям при стандартизации меда надо прибавить следующие: антибиотическое дей​ствие, наличие микроэлементов, витаминов, анализ пыльцы, определяющий его ботаническое происхожде​ние, и пр. Все это необходимо, так как различные сорта меда обладают разным по силе и интенсивности противомикробным действием. В одних сортах больше бел​ковых веществ и микроэлементов, в других - меньше; в мятном меде, морковном и других содержится больше витамина С (до 2 мг на 1 кг) и т.д. В будущем врачи бу​дут советовать своим пациентам, какой вид меда они дол​жны принимать в зависимости от их заболеваний и ка​чества соответствующего меда.
Для более правильной оценки качеств меда надо иметь в виду и его органолептические и физические свойства, рассмотренные выше.
Большое влияние на качество меда оказывают и ус​ловия, в которых он хранится - тепло, свет, соседство с другими продуктами, влажность, материал, из которого сделан сосуд. Самая подходящая температура хранения 5-10°С, сухое и проветриваемое помещение. Нагрева​ние меда до 37°С ведет к потере его летучих противомикробных веществ, до 45°С - к разрушению инвертазы, а до 50°С - и диастазы. Солнечные лучи также по​нижают его лечебные свойства. Лучше всего хранить мед в стеклянных или пластмассовых сосудах.
