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1. ПРЕДИСЛОВИЕ
Дорогие друзья!

В ваших руках издание, обобщающее наш опыт применения натуропатических методов оздоровления, в основе которых лежит капилляротерапия и, в частности, скипидарные (терпеновые) ванны Залманова.

Последние исследования ученых показывают, что основная причина большинства заболеваний — нарушение капиллярного кровотока. Одним из основоположников данного учения был А. С. Залманов. Он считал, что достаточно восстановить кровоснабжение в поврежденном органе и организм сам его излечит. Капилляротерапия позволяет восстановить кровоток буквально во всем организме, соответственно будут излечиваться все органы, имеющие даже незначительную патологию, о которой вы даже и не догадываетесь. Поддерживая таким образом здоровье в оптимальной форме, вы сохраните молодость и здоровье на очень долгие годы.

Мы не старались изобретать что-то новое и «необыкновенно эффективное», как пишут сейчас везде в рекламе, мы обобщили и свели воедино некоторые методы капилляротерапии, применяемые уже не один десяток лет, а то и тысячелетия. Были обработаны десятки научных трудов, написанных по залмановским ваннам, за последние 100 лет. Во всех источниках отмечается именно лечебный эффект ванн. Особо отмечается их лечебное действие при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, для нормализации обменных процессов и т.д. Скипидарными (терпеновыми) ваннами Залманова с экстрактом целебных трав за последний год воспользовалось более 26 тыс. наших пациентов, причем подавляющее большинство в домашних условиях. Были получены отличные результаты при многих заболеваниях, которые даже мы, врачи, не можем до конца объяснить.

Сотни больных избавились от болей в суставах и позвоночнике буквально после 2-3 ванн, а ведь перед этим они безуспешно лечили артроз десятилетиями! Кожа пациентов с тяжелыми формами псориаза очищалась полностью, исчезали даже, так называемые, «дежурные бляшки», которые при обычных условиях не проходят никогда. Больные, страдающие ожирением, худели и на 20, и на 25кг. После приема ванн гипертоники отказывались от таблеток, т.к. давление снижалось даже ниже рабочих величин. Про косметический эффект можно и не говорить — такие проблемы, как целлюлит, преждевременное старение и морщины на лице переставали существовать.

При этом всем ванны очень просты в применении и практически не имеют осложнений, поэтому по своей безопасности сертифицированы как косметическое средство и сравнимы с обычной пеной для ванн.

Так же широко применялись методы гирудотерапии (лечения пиявками), фитотерапии (лечения травами), использовались кремы и гели из натуральных составляющих.

Мы уверены, что только комплексное лечение способно быть максимально эффективным. Теперь ваше здоровье в ваших руках!

1. Проявите упорство и целеустремленность в достижении поставленной цели.

2. Применяйте только качественную, сертифицированную продукцию пригодную для домашнего применения. Мы ведем строгий контроль качества и боремся с подделками, поэтому вся рекомендуемая нами продукция защищена пронумерованными голографическими наклейками. Проверьте ее наличие на упаковке перед покупкой!

3. Не останавливайте лечение при первых неудачах. Скорее всего, болезнь достаточно запущена и потребуется несколько курсов лечения для получения стойких результатов. Но разве нам есть куда спешить? Излечение наступит в любом случае! Проявите терпение.

4. Не обольщайтесь при слишком быстрых результатах. Если, например беспокоящие несколько лет боли в коленных суставах прошли после приема первых двух ванн — это совсем не значит, что хрящ полностью восстановился, для этого нужно время. Продолжайте процедуры!

5. При возникновении каких-то вопросов или сомнений не занимайтесь «самодеятельностью» — обратитесь к своему лечащему врачу или к врачам Института Натуротерапии. Поверьте, исправить ошибку всегда труднее, чем ее предупредить!

6. Все применяемые препараты и схемы лечения сертифицированы и одобрены Минздравом.

Доброго Вам здоровья!

Гендиректор Института Натуротерапии Арсенин С. В.

2. ЗАЧЕМ ВАМ ЭТО НАДО
В наш век научно-технического прогресса, всеобщей компьютеризации и революционных открытий в области физики, химии мы наблюдаем отставание медицинской науки. Уже многие десятилетия во всем мире смертность от заболеваний сердечнососудистой системы остается на первом месте. Нет лекарств, которые могли бы восстановить суставной хрящ — приходится делать операции и вставлять искусственные. Гипертония постоянно молодеет, инфаркт уже перестал быть редкостью у 18-летних юношей — и это, несмотря на суперсовременное оборудование и супердорогие (и, казалось бы, сверхэффективные) лекарственные препараты. К сожалению, в нашей стране нет ни того, ни другого, а если и есть, то недоступно абсолютному большинству населения. Поэтому говорить о здоровье нации не приходится. А ведь это мы с вами!

Современная медицина оглушена шумной рекламой химической (фармакологической) индустрии. Повальное, часто необоснованное, применение фармакологических средств не привело к уменьшению заболеваемости ни у нас, ни в мире вообще. Вылечивая одно, мы неизбежно калечим другое. И не только у себя, но и у своих будущих детей! Доказательство этому — постоянный рост врожденных уродств и аномалий развития. Полностью здоровых детей практически не осталось. А что говорить о взрослом населении? Известная шутка, что нет здоровых пациентов, а есть недостаточно обследованные, принимает зловещий смысл.

Средняя продолжительность жизни у мужчин в России составляет всего 58 лет, у женщин чуть больше. И это все про нас с вами... Если вы среднестатистический мужчина, читаете эти строки и вам около 40-ка знайте: ваша жизнь на закате, большую часть жизни вы уже прожили, времени осталось совсем немного, в любой момент может нагрянуть тяжелое заболевание с печальным итогом. Конечно, если не изменить свой образ жизни и не выйти за пределы «средней статистики». Причем начинать надо именно сейчас, т.к. в 58 лет будет уже поздно! Ну а если вы женщина и страдаете, к примеру, от повышенного давления  — ждите инсульта или инфаркта (в зависимости от того, что сильнее беспокоит при гипертонических кризах — голова или сердце). Имеется еще вдобавок и лишний вес? Будьте уверены, с возрастом суставы ног разобьет сильнейший артроз, и вы станете обездвиженным инвалидом, не способным даже к передвижению по квартире. Поверьте, мы вас не

запугиваем, это реальность, это статистика, это врачебный опыт.

Такая ситуация наблюдается не только в России, но и во всем мире. Разница лишь в том, что в развитых странах качество медицинского обслуживания в десятки раз лучше, чем у нас. Так, может быть, мы делаем что-то не так?

Фармацевтические компании стремятся к получению сверхприбыли, но всегда ли это отвечает нашим интересам? Огромное количество запрещенных, из-за сильных побочных действий, фармпрепаратов 30 лет назад считались панацеей от многих болезней. Где гарантия, что сегодняшние чудо — таблетки не запретят в ближайшем будущем, и будет ли вам и вашему организму от этого легче? Поверьте, ваше здоровье нужно только вам самим. Ни один, даже самый квалифицированный врач, не сможет вам помочь, если вы сами не захотите изменить свою жизнь, повернуть болезнь вспять.

Современная медицина существует около 200 лет, а история человечества — многие тысячелетия! Люди не вымерли, как динозавры, несмотря на отсутствие анальгина и аспирина. Организм человека всегда считался сложнейшей саморегулирующейся системой с неизведанными резервами, с невероятными возможностями для самовосстановления и самоизлечения. Тысячелетиями люди по крупицам собирали все самое ценное. До нашего времени дошли только самые лучшие, очень эффективные и абсолютно безопасные методы лечения.

Вы можете спросить, как отличить действительно помогающий метод от пустышки? Ведь сейчас все газеты забиты рекламой чудодейственных средств от всех болезней. Для начала проконсультируйтесь у своего лечащего врача. Большинство методов хорошо известны и грамотный врач без труда подберет вам нужное лечение. В дополнение к этому узнайте, как давно применяется данный метод. К примеру, рефлексотерапия (иглоукалывание) применяется 5-6 тысячелетий, гирудотерапия (лечение пиявками) 3 тысячи лет, скипидарные ванны около 100 лет. Данные методы можно смело рекомендовать большинству больных, т.к. они прошли проверку временем и доказали свою эффективность на сотнях тысяч, а возможно и на миллионах вылеченных пациентов.

Самые лучшие методы, это не те, которые лечат все болезни, панацеи не существует, а те, которые помогают организму самому избавиться от недуга. При их правильном и своевременном применении осложнения практически исключены.

Основной принцип биотерапии — «живое лечить только живым». Подтверждением правильности данного направления служат долгожители, которые крайне редко прибегают к лекарствам. В наше время накоплено огромное наследие, веками передававшееся из поколения в поколение и дошедшее до нас. Так почему же сейчас это все забыто и не применяется в больницах, поликлиниках и других лечебных заведениях?

Конечно, намного проще при головной боли принять анальгин, а не поставить пиявки или сделать точечный массаж; для профилактики ОРВИ принять дибазол, да еще с антибиотиком, а не употреблять травы, при артрозе проще употреблять обезболивающие препараты, еще больше усугубляя болезнь, а не принять «скипидарные» ванны; при варикозном расширении вен просто удалить их, не думая о том, что будет с вашими ногами через десять лет. К сожалению, приводить такие примеры можно бесконечно.

Методы народной медицины очень эффективны при огромном числе заболеваний, но это не означает, что надо полностью отказаться от достижений современной академической медицины — крайность вредна во всем! Мало того, применение методов народной медицины низкоквалифицированными специалистами, зачастую даже без медицинского образования, не всегда гарантирует положительный результат, а в некоторых случаях теряется напрасно драгоценное время, необходимое для назначения более радикального лечения. Именно поэтому нельзя противопоставлять академическую и народную медицину. Их разумное сочетание позволяет до минимума сократить прием химических препаратов и поднять на новый уровень эффективность лечения. Не злоупотребляйте таблетками, помните основное правило великих врачей древности: «живое надо лечить живым»!

3. Можно ли продлить жизнь?
Что такое старость и как ее отдалить?
На протяжении всего времени своего существования людей всегда волновал вопрос о продолжительности жизни. Велись постоянные поиски волшебного эликсира, возвращающего молодость и здоровье. Для этого придумывались всевозможные ухищрения, порой даже опасные для жизни. Однако ничего не получалось, т.к. до последнего времени мы не знали причину наступления старости — общую причину болезни.

Давно известно, что генетический возраст человека рассчитан на 130-180лет. Доказательством является третья смена зубов, которая происходит в 100-летнем возрасте. Новейшие открытия ученых показывают, что основным началом всех бед для организма и пусковым механизмом для абсолютного большинства заболеваний является нарушение питания клеток органов, т.е. нарушение капиллярного кровотока или микроциркуляции.
Все наши органы состоят из тканей, а они, в свою очередь, из клеток.

Клетка — это функциональная единица организма. Именно от здоровья каждой клетки по отдельности зависит работоспособность наших органов и наше здоровье. Для обеспечения своего собственного существования клетка должна дышать, питаться и избавляться от шлаков. Эта тройная роль выполняется кровью, которая через капиллярную сеть связана со всеми тканями.

Капилляры — это мельчайшие сосуды, которые подходят к каждой клетке организма, окутывая все органы в виде сети. Эта сеть настолько огромна, что если капилляры одного человека образно выстроить в одну нить, то она обогнет земной шар 6 раз! В капиллярах постоянно находится 80% всей крови организма. Нарушение в работе капилляров — основная причина любого патологического процесса!

В процессе жизнедеятельности капиллярная сеть забивается «шлаками», ток крови резко замедляется, а в некоторых участках вообще останавливается (возникает застой). Клетки перестают получать кислород и, соответственно, питательные вещества, не могут отдать углекислый газ и продукты токсичных метаболитов (шлаки). Происходит самоотравление клетки, и она погибает. В связи с этим начинаются вырабатываться свободные радикалы (NO*), которые убивают (окисляют) здоровые клетки, которых и так осталось совсем немного. Молодой организм легко справляется с этим процессом, вырабатывая достаточное количество антиоксидантов (веществ, которые обезвреживают N0*), но с возрастом их становится значительно меньше и жизненно необходимой становится помощь извне. С возрастом этот процесс начинает принимать массовый характер, в тканях появляются целые островки погибших клеток (по А. С. Залманову — ред.) и высохших (спавшихся) капилляров. Резко активируется выработка свободных радикалов (которые еще сильнее повреждают капилляры) и клеток гибнет еще больше. Такие процессы происходят во всех органах — в легких (пневмосклероз), в сердце (инфаркт, кардиосклероз), в почках (сморщивание почек), в печени (цирроз), в головном мозге (инсульт), в хрящевой ткани суставов (артроз) и позвоночника (остеохондроз) — это и есть старение, основная причина болезни. Эти же самые изменения происходят и в клетках кожи. В этом случае результаты старения воочию можно увидеть в зеркале.

Улучшая именно капиллярный кровоток, мы можем затормозить развитие болезни, остановить ее и даже начать восстановление всех поврежденных тканей. При этом биологический возраст будет иметь второстепенное значение, если функциональные возможности организма будут восстановлены. Вы сможете вернуть себе молодость и здоровье. И, опять же, все процессы, происходящие внутри, можно контролировать по состоянию кожи. Правильное лечение в первую очередь преобразит вашу внешность. Это и будет лучшим показателем эффективности любого нового метода вне зависимости от того, какие обещания дают его производители в своей рекламе.
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4. КАПИЛЛЯРОТЕРАПИЯ
Одним из первых теорию оздоровления человека с помощью улучшения работы капилляров в начале XX века выдвинул и обосновал выдающийся врач, наш соотечественник Абрам Соломонович Залманов (1875-1965)
Он родился в 1875 году. Получил блестящее медицинское образование в Германии, а затем в Италии и в России. Работал в различных клиниках крупнейших городов Европы, в дальнейшем стал директором очень известного санатория в Италии. В 1914 году началась Первая мировая война и Залманов возвращается в Россию. Как старший врач, он возглавил пять санитарных поездов и лично перевозил с передовой раненых. Потом в Москве был главным врачом солдатских госпиталей на Пресне и Миусах.

Мысль о том, что, омолаживая капилляры, можно лечить сложнейшие болезни и успешно бороться со старостью, ни на минуту не покидала его. Залманов, в качестве средства, восстанавливающего микроциркуляцию, предложил

целебные ванны с добавлением особой эмульсии, сделанной из скипидара (получаемого из приморской сосны).

Вообще скипидар {терпентинное масло) в лечебных целях используется с самых древних времен. Целебные свойства сосновой смолы, из которой этот самый скипидар изготавливают, были известны нашим предкам еще задолго до Залманова. Ее применяли в приготовлении лечебных мазей для суставов и позвоночника, лечили ей множество кожных болезней (псориаз, фурункулы), применяли при воспалении легких, при лечении бесплодия, при атеросклерозе сосудов и десятках других болезней. Смола была настолько эффективна, что даже безнадежные больные вставали на ноги, буквально оживали, поэтому и назвали ее живица, а скипидар, изготовленный из этой смолы, до сих пор носит название — живичный.

Все бы хорошо, но у скипидара есть и свои недостатки. Во-первых, он обладает сильным раздражающим действием, поэтому даже небольшая передозировка может вызвать очень неприятные ощущения на коже. Недаром говорят — смажь пятки скипидаром и пробежишь дистанцию быстрее всех.

Во-вторых, скипидар является маслом, соответственно он хорошо растворяется в спирте и в жирах но совсем не растворяется в воде. Именно поэтому добавлять чистый скипидар в ванну с водой не имеет никакого смысла, он всплывет вверх в виде пленки, а при вставании из ванны эта пленка окажется на всей поверхности тела. Если всего лишь от скипидара на пятках можно бегать быстрее всех, то после ванны с чистым скипидаром....

Кстати, чистый скипидар до сих пор продается в аптеках. Для каких целей — сказать трудно. Некоторые производители кривят душой и пишут на флаконе «Для приготовления ванн Залманова», а с обратной стороны мелким шрифтом «для приготовления эмульсии для ванн», т.е. производитель предлагает вам самим приготовить эту эмульсию у себя дома. Не попадитесь на эту удочку, чистый скипидар и скипидарная эмульсия — совершенно разные вещи. Приготовить качественную эмульсию может еще и не каждое предприятие, а сделать это в

домашних условиях просто невозможно. Почему? Об этом будет рассказано ниже.

Скипидар еще применяется в виде мазей и линимента, но в этом случае он оказывает только местное, локальное воздействие. Еще некоторые авторы предлагают применять скипидар внутрь или даже внутривенно — мы эти варианты рассматривать не будем, т.к. они опасны для жизни.

Так вот Залманову удалось избавиться от большинства недостатков скипидара и подчеркнуть его достоинства. Он изобрел специальную пропись эмульсии, где скипидар приобретал водорастворимую форму (эмульсию). В этом случае скипидар в виде эмульсии распределяется во всей толще воды и действует на всю поверхность кожи в безопасной концентрации, причем настолько малой, что считается не лекарственным, а косметическим средством. Однако даже при этом ванны дали поразительный оздоровительный эффект. Большинство болезней, ранее считавшихся неизлечимыми, стали отступать. Газеты взахлеб писали о скипидарных ваннах д-ра Залманова. Данный метод был назван капилляротерапией.

После революции 1917 года А. С. Залманов становится личным врачом В.И.Ленина, лечит Надежду Константиновну Крупскую и Марию Ильиничну Ульянову. В 1918 году Залманова назначают начальником Главного курортного управления и председателем Государственной комиссии по борьбе с туберкулезом. Однако, нужны были и новейшие технологии, аппаратура для лечения. За передовым медицинским опытом в ноябре 1921 года Ленин послал Залманова в Европу.

Здесь он познакомился с датским физиологом Августом Крогом, только что получившим высшую мировую научную награду — Нобелевскую премию(!) за открытие механизма капиллярного кровообращения. Крог, по сути, подтвердил верный путь Залманова к оздоровлению и омоложению человека. Но умер Ленин, и Залманову не суждено уже было вернуться на Родину, хотя этого он хотел всю жизнь.

В Париже Залманов открывает первую клинику, где с большим успехом применяет свои открытия. Страстным пропагандистом капилляротерапии Залманова стал министр здравоохранения Франции и выдал специальные разрешения на использование ванн (GH.D. 16889 и C.V.23008). В санаториях Италии, Германии, Швейцарии ванны доктора из России тоже имели оглушительную популярность и с успехом применяются до сих пор. Желая омолодить сосуды, их принимали сотни тысяч нуждающихся в лечении пациентов. Даже вожди Третьего рейха высоко ценили такие ванны, несмотря на то, что их автора звали Абрам Соломонович. Здоровье дороже!

В Европе эти ванны стали называть терпеновыми.
В Советском Союзе тоже применяли скипидарные ванны, но только для избранных и в закрытых санаториях. Несмотря на это, советскими врачами была проведена большая работа по изучению действия ванн на организм. Результатом этого стало большое число научных работ и диссертаций, доказывающих высочайшую эффективность данного метода.

Эмульсия оказалась настолько удачной и эффективной, что с успехом применяется и по сей день. Мало того, по ее подобию созданы такие препараты, как «КАПИЛАР» (таблетки и бальзам).

А. С. Залманов и на себе применял скипидарные ванны, и, кстати, дожил до

90 лет в здравом уме и твердой памяти, продолжая до самого конца руководить своими многочисленными клиниками.

5. КАКИЕ БЫВАЮТ РАСТВОРЫ
Перед тем как начать использование данного метода хочется еще раз подчеркнуть, что лечить болезни имеет право только врач. Ванны Залманова не лекарство и не панацея от всех бед, они по сути ничего не лечат. Ванны восстанавливают кровоток в тех органах, где он нарушен, и организм уже самостоятельно начинает этот самый орган лечить. Именно не врач, не знахарь, не целитель, а именно организм начнет восстанавливать сам себя! Пожалуй, это наивысшая заслуга ванн.

Мы до конца не знаем и малой доли тех внутренних резервов и возможностей, которые скрывает наш организм. Не зря великий российский врач А. С. Залманов всегда подчеркивал, что «мощь организма и его способность к самоисцелению неисчерпаема». Именно по этому вопрос о неизлечимых заболеваниях снимается сам собой.

«Если вы увеличите объем дыхания, приток кислорода к мозгу, приток кислорода ко всем органам, если вы раскроете просветы десяткам тысяч закрытых капилляров режимом (а не лекарствами, гипнозом, облучением, хирургией), тогда вы не встретите ни одного заболевания, которое не будет устранено вашим лечением» (А. С. Залманов).

Залманов считал, что нет заболеваний — болен всегда организм в целом. Нет лекарств, которые лечат. Излечение возможно благодаря способности самого организма к самовосстановлению. Эту способность необходимо ежедневно укреплять, развивать, наращивать, как память мозга, силу мышц, волю, знания, опыт.

Все больше санаториев и клиник применяют ванны как основу любых оздоровительных комплексов.

Нами была разработана, прошла успешные клинические испытания, одобрена Минздравом, методика для домашнего применения, причем по эффективности практически не уступающая классической «залмановской».

Существует два вида растворов для ванн — БЕЛАЯ ЭМУЛЬСИЯ и ЖЕЛТЫЙ РАСТВОР.

Залманов определял, что Белая эмульсия — это эмульгированная форма скипидара. Она вызывает открытие спавшихся капилляров, производит «гимнастику» сосудов, увеличение притока кислорода и питательных веществ к органам и тканям, вызывает усиление систол капилляров (ощущается как покалывание), способствует улучшению трофики тканей и развитию коллатерального кровообращения. Белая эмульсия повышает артериальное давление.

Желтый раствор — это специальным образом приготовленный раствор, в котором скипидар смешан с касторовым маслом и олеиновой кислотой. Применяемая в рецептуре желтой жидкости олеиновая кислота относится к группе полиненасыщенных жирных кислот. Всасываясь внутрь тела через кожу, олеиновая кислота активно связывает свободные радикалы NO* (тормозит процессы старения

в клетке и, соответственно, старение организма в целом), нормализует окислительно-восстановительные реакции и обмен веществ, вызывает в капиллярной сети бурное сгорание токсических метаболитов — «шлаков» (чистит капилляры) и способствует их выведению через кожу (посредством усиления потоотделения) через почки и печень, вызывает растворение патологических отложений в суставах, в стенке сосудов, в сухожилиях, в хрусталике глаза (катаракта) (по А. С. Залманову). Желтый раствор снижает артериальное давление.

Всасываясь в подкожную жировую клетчатку, терпены накапливаются в ней. Скипидар (по А. С. Залманову) раскрывает не только капилляры кожи, но и заставляет активно работать капилляры внутренних органов — сердца, печени, почек. Именно работать, так как под влиянием скипидарной жидкости спавшиеся капилляры раскрываются и начинают сокращаться, активно продвигая кровь к клеткам. Оба раствора имеют выраженное обезболивающее действие.

6. КАКИМ РАСТВОРОМ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ
И так, как вы уже поняли, ванны действуют на весь организм в целом. Невозможно расписать курс для какого-то отдельно взятого заболевания. Многие пациенты спрашивают — какие ванны делать при заболеваниях суставов или при лишнем весе? И те и другие! Нет схемы лечения ваннами при каких-то отдельных болезнях. Применяя ванны, например при артрозе, у вас нормализуется и вес, и улучшиться питание сердечной мышцы, и нормализуется артериальное давление, и разгладятся морщины на коже.

В большинстве случаев ОСНОВНОЙ ПРИНЦИП ПРИМЕНЕНИЯ — это чередование белой эмульсии и желтого раствора, т.е. поочередное раскрытие спавшихся капилляров (белые ванны) и очищение их от шлаков (желтые ванны). Единственное исключение из этого правила будет у пациентов с высоким или низким артериальным давлением.

При повышенном давлении нельзя делать только белые ванны, потому, что они и так повышают давление. В данном случае желтые ванны чередуются со смешанными.

При низком артериальном давлении нельзя делать чисто желтые ванны (они его снижают), поэтому необходимо чередовать белые и смешанные ванны.

Смешанные ванны — это смешение двух жидкостей (белой и желтой) в одной ванне (обычно 1:1). Показанием для применения смешанных ванн является отклонение артериального давления от нормальных величин. Таким образом, смешанные ванны не повышают, и не снижают давление, поэтому могут быть использованы у пациентов как с повышенным, так и с пониженным давлением.

Итак:

Применение ванн при нормальном артериальном давлении (90/60 -140/80) — чередовать желтые и белые ванны через день с постепенным повышением концентрации раствора (если потребуется).

Применение ванн при повышенном артериальном давлении (140/80 -160/90) — курс начинается с желтых ванн (5-7 процедур), к этому моменту АД обычно стабилизируется или вообще приходит к нормальным цифрам, после этого

необходимо перейти к чередованию желтых и смешанных ванн. Обязателен контроль АД до и после процедуры! Если артериальное давление выше указанных цифр, то вначале необходимо его снизить медикаментозными препаратами(до 160/90), а уже затем приступить к принятию общих ванн и на фоне лечения уменьшать дозировки гипотензивных препаратов. До этого момента возможно применение лишь местных ванн только для ног или рук. Только белые ванны при гипертонии вообще не применяются!

Применение ванн при пониженном артериальном давлении (90/60 и ниже) — курс начинается с белых ванн (3-5 процедур), после нормализации АД перейти к чередованию белых и смешанных ванн.

7. КОМУ ВАННЫ ДЕЛАТЬ НЕЛЬЗЯ
Еще раз отметим, что ванны С ТРАВАМИ являются косметическим средством, и их может принимать абсолютно любой человек в домашних условиях. Противопоказания могут быть связаны только с температурой воды.

Перед приемом ванн обязательно проконсультируйтесь у лечащего врача — можно ли вам вообще делать общие теплые ванны (при температуре 36 градусов).
Для домашнего применения специально разработана Белая и Желтая скипидарная эмульсия для ванн с экстрактом целебных трав. Заслуга этих растворов в том, что при помощи биоактивных веществ, сапонинов, алкалоидов, гликозидов и аминокислот, входящих в состав трав, скипидарный раствор активизируется и начинает работать уже при температуре 36° С. Данная температура является физиологичной для человека. Именно поэтому Минздрав сократил противопоказания до минимума и разрешает использование ванн в домашних условиях.

Экстракты целебных трав: почки сосновые, берёзовые, почки календулы, ромашки, тысячелистника, трава душицы, зверобоя, пустырника, чабреца, полыни горькой, чистотела, корень одуванчика, валерианы, аира, плоды фенхеля, листья крапивы, шалфея, подорожника, мяты перечной, эвкалипта. Травы содержатся в гомеопатических (очень малых) дозировках и не способны вызывать аллергию или непереносимость.

Противопоказания для применения Белой эмульсии и Желтого скипидарного раствора для ванн с экстрактом целебных трав:
1. Алкогольное опьянение.

2. Общие противопоказания для применения общих гипертермических (теплых) ванн.

3. Не применять ванны только из белой эмульсии при повышенном артериальном давлении, а ванны из желтого раствора при пониженном.

Обычно противопоказаниями для общих ванн даже при температуре 36 градусов могут быть онкологические заболевания, трофические язвы, открытые раны и т.п.

Мы не рекомендуем применять ванны женщинам во время менструации и кормящим матерям.

Не рекомендуется принимать в домашних условиях ванны детям до 4-6 лет, т.к. в этом возрасте очень трудно подобрать адекватную дозировку.

При абсолютных противопоказаниях для ванн возможно местное применение фитоскипидарных концентратов в виде растираний.

Классические ванны Залманова (БЕЗ ТРАВ) применять в домашних условиях вообще категорически запрещено. Они созданы Залмановым для лечения в санатории или в условиях стационара, т.е. под наблюдением врача и соответственно после его консультации. Подчеркнем, что только врач может разрешить делать ванны без трав, причем он должен стоять рядом и в случае ухудшения состояния прекратить процедуру досрочно.

Это связано с тем, что свою активность классический Залмановский раствор приобретает при достаточно высокой температуре (39-43° С), при более низкой он будет просто не эффективен. Сильный нагрев не каждому будет полезен и безопасен. Соответственно и список противопоказаний для обычных скипидарных ванн без трав очень широк. К сожалению, относительная дешевизна этих ванн, делает их хорошим товаром для получения прибыли, и многие продавцы реализуют ее, в том числе и для домашнего применения, не предупреждая покупателей о последствиях. Не попадитесь на эту уловку, внимательно прочтите этикетку перед покупкой.

Противопоказания для применения классических скипидарных ванн (без трав):
1. Острые воспалительные заболевания, сопровождающиеся лихорадкой.

2. Индивидуальная непереносимость скипидарных ванн или повышенная чувствительность кожи к скипидару.

3. Хронический гепатит, цирроз печени (в стадии декомпенсации), обострение язвенной болезни желудка в стадии обострения.

4. Рецидивирующий тромбофлебит.

5. Сахарный диабет в стадии декомпенсации, тиреотоксикоз.

6. Грибковые заболевания кожи, мокнущие дерматиты.

7. Выраженные невротические реакции, истерия, эпилепсия.

8. Ишемическая болезнь сердца с явлениями стенокардии в период обострения (прогрессирующая стенокардия, инфаркт).

9. Общие противопоказания для принятия горячих ванн.

8. КАК ПРИНИМАТЬ ВАННЫ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ
А. ОБЩИЕ ВАННЫ:
на 150 литров воды (температура 36°С) — 10 мл. раствора — на 15 мин.
Техника выполнения процедуры:
1. Ванны делают обычно вечером за 2-3 часа до сна. Последний прием пищи должен быть не позднее чем за 2 часа до ванны.

2. В ванну налить 150 литров теплой воды.

При необходимости измерить свою ванну 10-литровыми ведрами и сделать метку. В дальнейшем ванну наливать до этой метки. Если ванна вмещает больше

или меньше 150 литров воды, то необходимо сделать перерасчет количества добавляемой эмульсии.

3. Отмерить нужное количество раствора или эмульсии (начинают с 10мл.). Для этого можно использовать мензурку или одноразовый шприц.

4. Растворить данное количество раствора (или эмульсии) в 3-х литрах горячей воды (60-70°С). При этом вода окрасится в молочно-белый цвет.

5. Вылить полученный раствор в приготовленную ванну, при этом интенсивно все перемешивая.

6. Довести температуру воды в ванне до 36 градусов.

7. Чувствительные участки кожи смазывать вазелином: область подмышечных впадин, паховых складок, промежности, места случайных царапин.

8. Принимать ванну 15 минут.

9. По окончании процедуры кожу промокнуть полотенцем. Возможно принятие душа (без мыла).

10. После принятия ванны возможно (но не обязательно) интенсивное потоотделение, поэтому необходим покой в течение 2-3 часов, принятие настоя лекарственных трав. Затем рекомендуется лечь спать.

Рекомендации:
1. Для развития стойкого лечебного эффекта необходимо пройти полный курс (не менее 35-40 процедур), далее следует перерыв в 2-3 месяца и повторный закрепляющий курс. Возможно и непрерывное, поддерживающее применение ванн в межкурсовой промежуток, с приемом не чаще 1-2-раза в неделю, но при этом необходим лабораторный контроль показателей крови.

2. Принимать ванны необходимо через день: 1-й день-ванна (например, желтая)

2-й день- отдых

3-й день — ванна (например, белая или смешанная — в зависимости от АД) 4-й день — отдых

5-й день — ванна (снова желтая) и т.д. Возможно принимать ванны и с более продолжительными промежутками. Приемлемым считается прием ванн даже 1 раз в неделю.

3. После ванны или во время процедуры должно появиться легкое, приятное покалывание. Это так называемое «ожидаемое ощущение», которое говорит о том, что спавшиеся капилляры начинают расправляться, увеличивается их систола. Если после 5-7 процедур покалывания нет, то количество эмульсии или раствора начинают увеличивать на 5 мл с каждой процедурой. Покалывание может появиться во всем теле, в отдельных участках ног или рук. После достижения «ожидаемых ощущений» дозировку раствора не увеличивать. Это является индивидуальной терапевтической дозировкой, с ней и продолжают дальнейший прием ванн.

У пациентов преклонного возраста (старше 70 лет) дозировку препарата не увеличивать более 10мл на 150 литров воды. Если чувство покалывания после ванны продолжается более 45 мин или вы ощущаете ухудшение самочувствия, необходимо снизить дозировку препарата.

ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ:

1. Во избежание появления ожогов на чувствительных участках кожи перед ванной рекомендуется смазывать вазелином область подмышечных впадин, паховых складок, промежности, места случайных царапин. Применять только сертифицированную эмульсию, изготовленную по заказу ИНСТИТУТА НАТУРОТЕРАПИИ. За осложнения от других растворов мы ответственность не несем!

2. Строго соблюдать температурный режим и дозировку препарата.

3. Не опускаться в ванну с головой. Избегать попадания в глаза.

4. Процедуры отменять при появлении болей, даже небольших, в области сердца.

5. Не применять ванны из белой эмульсии при повышенном артериальном давлении, а ванны из желтого раствора при пониженном — заменять их смешанными.

6. Усиление болей в суставах, иногда с небольшим повышением температуры тела и умеренным ускорением СОЭ не является причиной для отмены ванн. Необходимо сделать перерыв на 1-2 недели и продолжить прием ванн с меньшей дозировкой препарата.

Б. МЕСТНЫЕ ВАННЫ (для рук, для ног, сидячие ванны):
на 10 литров воды (температура 36°С) — 2-Змл. препарата — на 15 минут.
Местные ванны применяют отдельно для ног, для рук или, как разновидность, сидячие ванны. Обычно местные ванны назначаются пожилым или ослабленным пациентам, которым общие ванны противопоказаны или по техническим причинам проведение общих ванн невозможно (на даче, при наличии только душа, при отсутствии горячей воды).

Местные ванны противопоказаний практически не имеют, главное, что бы не была нарушена целостность кожи ног (рук).

Техника применения:
1. Налить в 10 литровое ведро (или другую емкость) теплой воды (36°С). Если объем емкости будет иной — количество препарата следует пересчитать.

2. Растворить 2-3 мл. раствора (или эмульсии) в 500 мл. горячей воды (60-70°С) и влить в ведро, при этом интенсивно перемешивая воду.

3. Опустить ноги (руки) в ведро на 15 минут. На участки кожи, не покрытые раствором (коленные суставы, тазобедренные суставы и т.д.), делать влажные обертывания тканью, смоченной полученным раствором из ведра.

4. После процедуры укутать ноги (руки) в теплый шерстяной плед и принять внутрь настой из трав для суставов.

5. Сидячие ванны применяются у больных, которым по каким-то причинам не рекомендованы тепловые процедуры для верхней половины тела (при мастопатии, тяжелых заболеваниях сердца, щитовидной железы и т.д.).

При применении местных ванн ощущения покалывания на коже может и не быть. При данной методике лечения так же возможно незначительное увеличение концентрации раствора с каждой последующей процедурой.

9. ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ ВАНН
Если подходить к заболеваниям, при которых показаны ванны Залманова, с чисто формальной точки зрения, то можно сказать, что косметическое средство не может ничего лечить. Как уже упоминалось выше, ванны ничего и не лечат, а только восстанавливают микроциркуляцию — организм сам себя излечивает. Залманов всегда утверждал, что лечить надо не болезнь, а человека!

За свое столетнее существование ванны помогли огромному количеству больных. Существование данного метода, проверенное временем, является лучшей гарантией его надежности и эффективности.

В список заболеваний вошли те патологии, при которых нарушение капиллярного кровотока играет ведущую роль в механизме развития болезни:

1. Заболевания сердечно-сосудистой системы: гипертоническая болезнь I-IIA ст., кардиосклероз, нейроциркуляторная дистония.

2. Заболевания сосудов: облитерирующий эндартериит и атеросклероз сосудов нижних конечностей, болезнь Рейно, микроангиопатия.

3. Заболевания опорно-двигательного аппарата: артриты, артрозы, остеохондроз позвоночника, спондилез, плечелопаточный периартрит, болезнь Бехтерева, ревматоидный артрит.

4. Заболевания почек: пиелонефриты, мочекаменная болезнь, хр. цистит, уретрит.

5. Заболевания печени: хронический гепатит, жировая дистрофия печени, заболевания желчного пузыря, защита печени при массивном медикаментозном лечении.

6. Заболевания органов дыхания: хронический бронхит, хроническая пневмония, хр. фарингит.

7. Гинекологические заболевания: хронический аднексит, хронический оофорит, бесплодие, нарушения менструального цикла, патологический климакс. Урологические болезни: хр. простатит, эректильная дисфункция.

8. Неврологические болезни: полиневропатии, невриты, последствия инсультов (параличи, парезы).

9. Сахарный диабет (инсулиннезависимый), особенно сопровождающийся нарушениями микроциркуляции (поражением мелких сосудов), хр. панкреатит.

10. Ожирение, нарушение обмена веществ, целлюлит, псориаз.

11. Как профилактическое средство при простуде, при отставании развития у детей, для восстановления работоспособности спортсменов после интенсивных тренировок.

10. МЕХАНИЗМ ОЗДОРАВЛИВАЮЩЕГО ДЕЙСТВИЯ ПРИ ВОССТАНОВЛЕНИИ МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ
1. Заболевания сердечно-сосудистой системы: усиливается действие основных лекарственных средств за счет улучшения доставки препаратов непосредственно к каждой клетке мышцы сердца, уменьшается вязкость крови, улучшается работа сердца, восстанавливается сердечный ритм. Улучшение капиллярной микроциркуляции позволяет получать устойчивые положительные результаты по снижению артериального давления. Уменьшается вероятность рецидивов.

Рекомендации:
1. Первоначально необходимо снизить АД до 160/90 при помощи медикаментозной терапии (если оно превышает данные цифры).

2. После этого

• ванны из желтой эмульсии — 8 ванн подряд,

• в дальнейшем чередование желтых и смешанных ванн (смешанные — смешивать желтый и белый раствор в пропорции 2:1, т.е. 7мл. желтой + 4мл. белой).

3. Фитосборы «Алтайские травы» — гипотензивный, сердечный, почечный, седативный, для снижения веса (по потребности) — чередовать в течение 5 месяцев.

4. Курс гирудотерапии 5 процедур. Рефлексотерапия — 3-4 сеанса.

5. Гипокалорийная диета без соли.

6. Пройти полный курс (30-40 ванн), а в дальнейшем перейти на поддерживающую терапию (1-2 ванны в неделю).

7. Во время лечения продолжать прием лекарственных препаратов (гипотензивных, сердечных и т.д.), а при улучшении состояния снижать их дозировку. Полный отказ от лекарств не желателен.

8. При наличии тяжелой патологии сердца проконсультироваться у лечащего врача.

2.3аболевания сосудов: быстрое восстановление интимы (внутренней оболочки) сосудов предупреждает развитие тромбофлебитов при варикозной болезни, развитие тромбозов артерий и вен; снятие спазма капилляров, купирование и предупреждение мигренозных приступов. Развитие коллатерального (обходного) кровотока восстанавливает кровоснабжение при облитерирующем эндартериите сосудов нижних конечностей, при общем атеросклерозе.

Рекомендации:
1. Полный курс ванн Залманова — не превышать температуру выше 36°С, чередовать белые и желтые.

2. Фитосборы «Алтайские травы» по патологиям:

• для профилактики атеросклероза

• для профилактики тромбофлебита и варикозной болезни

• кровоочистительный

• омолаживающий

3. Гель для тела «Фитодон» — наносить на область расширенных вен, на отечные места, сосудистые звездочки и сеточки. Применять после ванны.

4. Крем «Здоровые ноги» — наносить на кожу ног в промежутки между ваннами.

3. Заболевания опорно-двигательного аппарата:
нормализация проницаемости капилляров и мощное антиоксидантное действие тормозит развитие

дистрофических процессов и склеротических изменений в тканях суставов и позвоночника, быстро купируется (через 5-7 процедур) воспалительные проявления и болевой синдром, тормозится деструкция хрящевой ткани, улучшается ее питание и активизируются репаративные процессы (восстановления хряща). Восстанавливается подвижность сустава, уменьшает утреннюю скованность, отечность, боли при движении. Происходит восстановление подвижности позвоночного столба во всех
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отделах, в том числе и при болезни Бехтерева.

ОСТЕОАРТРОЗ — заболевание суставов, при котором происходит дегенерация и распад суставного хряща. Клетки хрящевой ткани имеют особенное строение, капиллярные сосуды окутывают весь хрящ целиком (а не пронизывают его как в других органах), поэтому питание клеток хряща происходит при помощи диффузии кислорода и питательных веществ через сосудистую стенку капилляров. Именно поэтому малейшее нарушение в проходимости капилляров, замедление скорости кровотока, «зашлакованность» просвета сосудов приводит к резкому снижению питания хряща и к началу его распада, причем восстановление хрящевой ткани невозможно без восстановления микроциркуляции, какие бы методы не применялись. В результате хрящевая ткань в суставах истончается до таких размеров, что в некоторых участках вообще исчезает и костная ткань начинает соприкасаться друг с другом — возникает резкая боль при движении, воспаление, отек и покраснение сустава. Если не начать радикальное лечение в этом периоде, то в местах соприкосновения костных участков образуются выросты в виде шипов (остеофиты), которые еще больше травмируют сустав, боль становится невыносимой, обезболивающие препараты перестают помогать. На этой стадии способно помочь только оперативное лечение (эндопротезирование искусственного сустава). Заболевание постоянно прогрессирует, остеофитов образуется все больше и больше, движения в суставе прекращаются, костные концы суставов срастаются, возникает полная неподвижность в суставе (анкилоз).

Причин возникновения артроза множество (травмы, снижение функции щитовидной железы, генетическая предрасположенность и т.д.). Все это ведет к нарушению капиллярного кровотока вокруг хряща со всеми вытекающими отсюда последствиями.

ОСТЕОХОНДРОЗ
Точно такие же изменения происходят и в межпозвоночных дисках, их высота уменьшается, происходит ущемление спинномозговых нервов, которые выходят из спинного мозга как раз между позвонками, возникают резкие стреляющие боли по ходу нерва (отдающие в конечности или в грудную клетку — межреберная невралгия). Происходит нарушение работы внутренних органов, иннервируемых этими нервами, может возникнуть головная боль (при шейном остеохондрозе), нарушения в работе сердца, аритмии, одышка и т.д. (грудной остеохондроз), недержание мочи и кала (при пояснично-крестцовом остеохондрозе). Может возникнуть онемение в пальцах рук или ног (сдавливание межпозвоночных сосудов). В позвоночнике отмечается ограничение подвижности, ноющие изнуряющие боли, усиливающиеся при движении.

Стандартное медикаментозное лечение малоэффективно.

1. Применение скипидарных ванн позволяет улучшить кровоснабжение хрящевой ткани, затормозить процесс распада и быстро купировать воспаление. Следует чередовать белые и желтые ванны (либо желтые и смешанные при повышенном АД). Ванны применяются через день — первые 15 процедур, в дальнейшем возможен прием один раз в три дня (до 30-40 ванн).

У 65% пациентов болевой синдром купируется к 5-7 процедуре, либо интенсивность болей значительно снижается. Улучшение микроциркуляции обеспечивает доставку к суставу любых лекарственных препаратов хондропротекторов противовоспалительных, обезболивающих и т.д. Быстрое купирование и недопущение воспалительных явлений в суставах является основой всего лечения, т.к. именно в этот момент идет самый интенсивный распад и расплавление суставного хряща. При получении быстрых положительных результатов (прекращение болей) давать чрезмерную нагрузку на суставы категорически запрещается. Для восстановления хрящевой ткани требуются месяцы, а иногда и годы лечения. Разница заключается лишь в том, что при применении ванн все это время вы проведете без болей в суставах, а при применении медикаментозных препаратов, будет достигнуто лишь временное обезболивание, причем все это время хрящ будет разрушаться дальше.

2. В ванну с эмульсией добавлять по 25 капель скипидарного экстракта «Живица». Он увеличивает концентрацию пененов в ванне и является катализатором для ванн Залманова. В результате эффективность лечения значительно увеличивается. Так же этот раствор необходимо использовать для растирания области суставов в дни перерывов между ваннами.

3. Непосредственно после ванны и в течение дня (до 5 раз) область суставов натирать гелем «Гербамин». Он изготовлен из вытяжки трав и применяется при заболеваниях суставов и позвоночника.

4. Хорошие результаты дает крем «Здоровые ноги» изготовленный на основе натурального нутряного жира с экстрактом трав. Нутряной жир обладает сильным обезболивающим и прогревающим действием, быстро и эффективно снимает воспаление, глубоко питает кожу и ткани. Обычно при его применении боли в суставах и позвоночнике проходят через 5-10 дней. Крем необходимо наносить на кожу после ванн и чередовать его с гелем «Гербамин».

5. Применение сборов трав (для профилактики остеохондроза и заболеваний суставов) позволяет усилить действие скипидарных ванн, их противовоспалительную активность, хондропротективное действие. Травы применяют курсами по 4-5 мес., с перерывом в 2-3 недели между курсами.

6. При артрозах суставов нижних конечностей крайне необходимо приведение в норму массы тела для уменьшения нагрузки на суставные поверхности. Так же необходимо уменьшить нагрузку на ноги (стоячая работа, переноска тяжестей и т. д.).

7. При остеохондрозе применение микроволновой терапии биотренажерами «Редокс» позволяет активизировать окислително-восстановительные процессы в самих хондроцитах, а при совместном применении со скипидарными ваннами (т.е. улучшением доставки кислорода и питательных веществ) добиться стойкой ремиссии и торможения деструктивных процессов, быстрому купированию боли. Использование корректора позвоночника «Дельфин» приводит к расслаблению околопозвоночных мышц, нормализации физиологических изгибов позвоночника, коррекции осанки и биомеханизма ходьбы.

8. Курсовое применение трудотерапии способствует торможению деструкции в суставе и активизации репаративных процессов (восстановления хрящевой ткани). Применение рефлексотерапии (иглоукалывания) позволяет всего за несколько сеансов снять болевой синдром при радикулите.

9. Физиотерапия, массаж, лечебная физкультура применяются в стадии ремиссии для предупреждения развития анкилоза.

4.3аболевания почек: эффективно восстанавливается выведение токсических метаболитов почками, снимается воспаление почечной ткани при хр. пиелонефрите, быстро купируются признаки хр. цистита и уретрита, улучшается доставка лекарственных средств, происходит отхождение песка и предупреждается появление камней.

Рекомендации:
• Применение ванн Залманова по обычной схеме + скипидарный концентрат «Живица» (по 25 капель в залмановскую ванну).

• Фитосборы «Алтайские травы»: почечный, противовоспалительный, иммуномодулирующий, кровоочистительный — принимать внутрь чередуя сборы в течение 4-5 месяцев.

• Растирание области поясницы кремом «Здоровые ноги». Входящий в него нутряной жир обладает отвлекающим действием и способствует глубокому прогреванию. После этого поясницу держать в тепле (обернуть пуховым платком).

• Растирание области поясницы скипидарным экстрактом «Живица» в дни между ваннами.

• Гирудотерапия — 5-7 сеансов

5.3аболевания печени: при восстановлении микроциркуляции, улучшается отток метаболитов от пораженных участков, нормализуется обмен веществ в клетках печени, происходит уменьшение застойных явлений, развивается стойкая лабораторная и клиническая ремиссия при хроническом гепатите, циррозе печени, хр. холецистите.

Рекомендации:
• Применение ванн Залманова по обычной схеме, либо реже — 1 раз в 2 дня + скипидарный концентрат «Живица» (по 25 капель в залмановскую ванну).

• Фитосборы «Алтайские травы»: печеночный, противовоспалительный, иммуномодулирующий, кровоочистительный, витаминный — принимать внутрь, чередуя сборы каждый день в течение 5-6 месяцев.

• Проведение дюбажей.

• Гирудотерапия — 10-12 сеансов на область печени.

6. Заболевания органов дыхания: улучшение кровотока в легочной ткани способствует более быстрому исчезновению воспалительных явлений и отечности бронхов. Увеличивается объем легких. Улучшается отхождение мокроты, за счет усиления микроциркуляции крови в альвеолах легких улучшается дыхание. Активизируется выведение из альвеол токсических веществ. Эффективно при воздействии токсичных веществ, активном и пассивном курении, хроническом бронхите, хронической пневмонии.

Рекомендации:
• Применение ванн Залманова по обычной схеме + скипидарный концентрат «Живица» (по 25 капель в залмановскую ванну).

• Фитосборы «Алтайские травы»: легочный, иммуномодулирующий, противовоспалительный (в том числе и местно для полоскания).

• Растирание грудной клетки кремом на нутряном жире. После этого теплое укутывание.

• Применение скипидарного экстракта «Живица» для ингаляций (2-3 капли на 200мл. воды).

• Использование «Геля для десен» при воспалительных заболеваниях десен и ротовой полости, кровоточивости. Воспаление и кровоточивость купируются через 3-5 процедур.

7. Гинекологические заболевания: восстановленный кровоток быстро снимает воспалительный процесс, нормализуется гормональный статус, менструальный цикл, восстанавливается обмен веществ. Эффект достигается при спаечной болезни, бесплодии, хроническом аднексите, хроническом оофорите.

Рекомендации:
• Применение ванн Залманова по обычной схеме + скипидарный концентрат «Живица» или «Омолаживающий» (по 25 капель в залмановскую ванну).

• Фитосборы «Алтайские травы»: мастопатийный, иммуномодулирующий, климактерический, противовоспалительный (в том числе и местно для спринцевания), для профилактики заболеваний щитовидной железы (применяется в том числе и при мастопатии, миоме матки).

• Гирудотерапия — 2 курса по 7-10 сеансов, с перерывом в 2 мес.

• Использование лежака «Редокс» на область крестца и поясницы (по 15-25 мин. каждый день).

Урологические болезни: усиливается действие основных лекарственных средств за счет улучшения доставки препаратов непосредственно к пораженному участку, нормализуется функция простаты. Восстановление проходимости капилляров способствует кровенаполнению кавернозных тел полового члена, восстановлению эректильной функции.

Рекомендации:
• Применение ванн Залманова по обычной схеме + скипидарный концентрат «Живица» в чередовании со «Стимулом» (по 25 капель в залмановскую ванну).

• Фитосборы «Алтайские травы»: для лечения простатита, для мужчин (при наличии эректильной дисфункции), иммуномодулирующий, омолаживающий.

• Использование лежака «Редокс» на область крестца и поясницы (по 15-25 мин. каждый день).

• Гирудотерапия — 8-12 сеансов.

• Рефлексотерапия — 2-3 курса в год.

8.Неврологические заболевания: реваскуляризация пораженных отделов головного мозга приводит к быстрой ликвидации параличей и парезов в восстановительный период ОНМК. Улучшается проходимость по нервным стволам, нормализуется деятельность вегетативной нервной системы.

Рекомендации:
• Применение ванн Залманова по обычной схеме + скипидарный концентрат «Живица» (по 25 капель в залмановскую ванну).

• Фитосборы «Алтайские травы»: для профилактики атеросклероза, омолаживающий, гипотензивный, кровоочистительный.

• Гирудотерапия — по 1 сеансу в неделю (постановка пиявок на сосцевидные отростки — за уши).

• Рефлексотерапия — комплексное курсовое лечение (2-3 курса в год).

9.Сахарный диабет — в первую очередь поражаются мелкие сосуды (микроангиопатия) и нервные стволы (полинейропатия). Реваскуляризация предотвращает развитие осложнений (трофических язв и т.д.), нормализует глюкозу крови, восстанавливает иммунитет. Ванны Залманова рекомендуется принимать больным с 2 типом инсулиннезависимого сахарного диабета. При наличии 1-го типа диабета, 2-го типа с потребностью в инсулине и при явных осложнениях перед приемом ванн необходима очная консультация врача.

Рекомендации:
• Соблюдение специальной (безуглеводной) диеты.

• Применение ванн Залманова по обычной схеме + скипидарный концентрат «Живица» (по 25 капель в залмановскую ванну).

• Фитосборы «Алтайские травы»: для профилактики сахарного диабета, для снижения веса, кровоочистительный, иммунномодулирующий, витаминный — чередовать в течение 5-6 месяцев.

• Гирудотерапия — 2-3 курса в год.

10.Ожирение, нарушение обмена веществ, целлюлит. При восстановлении микроциркуляции происходит нормализация обмена веществ, улучшение кровоснабжения в проблемных зонах способствует быстрому купированию проявлений целлюлита, так же начинается интенсивное выведения холестерина и ТАГ. При комплексном лечении позволяет уменьшить массу тела на 15кг в течение 1-2 месяцев. Применение биотренажера "Редокс" значительно улучшить внешний вид кожи на бедрах и ягодицах. При этом необходимо придерживаться диеты, ограничения приема пищи после 18.00, увеличения физической активности. В сложных случаях, если имеется превышение массы тела более 10 кг., рекомендуется пройти 3 стандартных курса ванн с перерывами в 1 месяц.

Рекомендации:
• Гипокалорийная диета. Прекращение приема пищи после 18.00.

• Увеличение физической нагрузки — утренняя гимнастика, пешие прогулки,

тренажерный зал (по 20-30 мин в день).

• Применение ванн Залманова по обычной схеме + скипидарный концентрат

«Живица» и «Омолаживающий» (чередовать по 25 капель в каждую залмановскую ванну).

• Применение скипидарных концентратов «Живица» и «Омолаживающий»

местно в виде растираний на проблемные места.

• Фитосборы «Алтайские травы»: для снижения веса, омолаживающий,

кровоочистительный, иммуномодулирующий, витаминный — чередовать в течение 5-6 месяцев.

• Биотренажер «Редокс» по 10-15мин в день на область бедер и ягодиц.

• Рефлексотерапия (аурикулярные точки) — 2-3 сеанса.

• Гирудотерапия — 10-12 сеансов по стандартной схеме.

11. Заболевания кожи. При приеме ванн нормализация кровотока происходит в первую очередь в коже, т.к. скипидар действует на организм именно через кожные покровы. Восстановление структуры дермы и эпидермиса, нормализация синтеза коллагена, увеличение насыщения влагой способствует разглаживанию морщин, очищению кожи при наличии воспалительных высыпаний. Доказан клиническими испытаниями омолаживающий эффект, антисептическое действие. Эффективное купирование псориатических высыпаний (даже без медикаментозных средств), быстрое купирование высыпаний при фурункулезе, проявлений нейродермита.

12. Как профилактическое средство при простуде, при отставании в развитии детей, при преждевременном старении, с целью восстановления работоспособности спортсменов после интенсивных психических и физических нагрузок.

11. Как отличить настоящую скипидарную эмульсию Залманова от подделки
В наше время в продаже имеется огромное множество скипидарных эмульсий белых и желтых. Они отличаются по цвету, консистенции и даже по составу(!), но все именуются — "по Залманову"! Как понять, где перед вами подделка, где фальсификат, а где настоящая Залмановская эмульсия, которая действительно помогает. Давайте разберемся.

Во-первых, состав.
Здесь нет никакой тайны. Сам Залманов его никогда не скрывал, напротив призывал всех более широко применять свое изобретение, считал, что его эмульсия может помочь миллионам нуждающихся в радикальном лечении больных. Правда, стоит отметить, что в советские издания книг Залманова в состав эмульсий и в методику ее применения внесены некоторые изменения. Видимо, это было сделано специально, чтобы в домашних условиях, казалось бы, простой состав, невозможно было приготовить, тогдашние чиновники от медицины страшно боялись, что люди займутся самолечением. Поэтому, настоящий состав может быть приготовлен только по оригинальным французским изданиям книг.

Многие производители не обращают на это внимание, мало того, они заменяют дорогостоящие компоненты дешевыми аналогами, похожими по цвету и консистенции, но никак не по эффективности!

Основой каждой эмульсии является живичный скипидар.
Что это такое? Прозрачная летучая жидкость с характерным запахом, без осадка и воды, представляет собой продукт переработки хвойной живицы — жидкой смолы. Живицу получают ручным методом. Делают специальные насечки на сосне и в специальные емкости собирают выделяющуюся смолу для дальнейшей переработки. Только такой натуральный скипидар может применяться для ванн Залманова. Институт Натуротерапии использует скипидар только лучшего качества, специальной очистки.

Существует еще химический метод получения скипидара. Пни хвойных деревьев

заливают бензином, производят экстракцию скипидара, а затем освобождают полученный раствор от бензина. Такой скипидар является техническим, производится в промышленных объемах и используется как растворитель для красок в лакокрасочном производстве. Использование такого скипидара для применения в ваннах категорически запрещено, т.к. он может вызвать химические ожоги, привести к появлению экземы и мокнущего дерматита.

Отличить один скипидар от другого можно, в первую очередь, по иене. Настоящий живичный скипидар стоит во много раз дороже технического. Так, самым дорогим является скипидар, полученный из сибирской лиственницы. Еще во времена Советского Союза 1 кг такого экстракта стоил несколько тысяч советских рублей! Вывод,- не покупайте дешевых подделок. Эмульсия для ванн не может стоить дешевле натурального живичного скипидара. Экономия и эксперименты на своем организме всегда заканчиваются плачевно.

Основное действующее вещество скипидара — альфа-пинены, именно они оказывают главное воздействие, именно от их концентрации в растворе зависит эффективность лечения. Наш скипидар содержит 83-87% альфа-пиненов.
Лучший отечественный живичный скипидар высшего сорта (ГОСТ 1571-82) содержит около 60% альфа-пиненов и до 10% дельта-3 карена — вещества, которое блокирует действие пиненов, уже в этой концентрации вызывает ожоги на коже и может привести к развитию дерматита. Сам Залманов использовал для приготовления эмульсии французский скипидар, полученный из приморской сосны (85-90% пиненов). Технический скипидар содержит альфа-пиненов менее 50%.

К сожалению, в настоящее время во многих аптеках Москвы и в других регионах России появилась поддельная эмульсия под маркой Института Натуротерапии. Подделки продаются с нашими этикетками и с нашими данными (телефон, адрес и т.д.), но не имеющая никакого отношения к Институту Натуротерапии. Проведенные нами исследования показали, что эта эмульсия не соответствует никаким нормам и опасна для здоровья! Жаждущие наживы дельцы, пользуясь нашим именем, где-то в подвалах разливают суррогат, их не беспокоит, какой вред здоровью может нанести их раствор. Их даже не пугает уголовная ответственность — главное получение денег. Поэтому будьте внимательны, вся наша продукция защищена номерными голографическими наклейками.

Если вы купили раствор без оригинальной голограммы (логотип Института Натуротерапии) — значит вы приобрели подделку! Требуйте возврата денег или обращайтесь в милицию! В любом случае, если возникают какие-то сомнения, обязательно свяжитесь с сотрудниками центра А.С.Залманова по тел. (095) 975-02-10.
Кроме этого, по всей России создаются «лже-Институты Натуротерапии» предлагающие эмульсию по низкой цене, но опасную для здоровья. Будьте внимательны, Институт Натуротерапии находится в Москве! Правоохранительные органы уже возбудили несколько уголовных дел по фактам подделки, мы же в свою очередь, будем и дальше беспощадно бороться с людьми, ставящими под угрозу здоровье пациентов ради собственной наживы.

Наша эмульсия выпускается на одном из биохимических предприятий Московской области, где на сверхточном оборудовании обычный отечественный живичный скипидар превращается в настоящий эликсир жизни. На каждом флаконе имеется надпись — "Изготовлено по заказу Института натуротерапии", на этикетки в обязательном порядке присутствует логотип, прилагается Сертификат соответствия и Санитарно-эпидемиологическое заключение с «живой» (синего цвета) печатью, по номерам которых вы сами сможете проверить достоверность указанных данных.

Помимо этого в растворах используются компоненты только высшего качества: олеиновая кислота на основе натурального пальмового масла, салициловая кислота и едкая щелочь высшей очистки, натуральный камфорный спирт, вода, очищенная методом обратного осмоса, специальные добавки экстрактов лекарственных трав и еще много других особенностей, повышающих как качество эмульсии, так и эффективность ее применения. Если вы приобрели именно такую эмульсию, то, будьте уверены, — в ваших руках

легендарный раствор Залманова, который способен вернуть вам молодость, красоту, здоровье и продлить жизнь на очень долгие годы.

Официальный текст (проверьте надпись на флаконе):

1, «Желтый» скипидарный раствор для ванн с экстрактом целебных трав.
Состав: Экстракты трав (почки сосны, березы; цветки календулы, ромашки, тысячелистника, трава душицы, зверобоя, чабреца, череды, полыни горькой, чистотела, пустырника; корни одуванчика, валерианы, аира; плоды фенхеля; листья крапивы, шалфея, подорожника, мяты перечной, эвкалипта), скипидар живичный (ГОСТ 1571-82, высший сорт), касторовое масло, пальмовая олеиновая кислота, едкий натр, очищенная вода, приготовленных по специальной технологии.

Характеристика: используется, как косметическое средство и предназначено для принятия ванн с целью ухода за кожей для повышения ее упругости и эластичности, а также обладает укрепляющим и общетонизирующим действием.

Способ применения: Общие ванны. В ванну с водой 36°С, влить 10 мл. раствора. Продолжительность процедуры 15 минут. При отсутствии покалывания количество препарата незначительно увеличить. Принимать через день. Слизистую оболочку тела смазать вазелином.

Предостережения: Противопоказания к применению общих гипертермических (теплых) ванн, гипотония, алкогольное опьянение.

Хранить при комнатной температуре в темном месте.

Выпускается во флаконах по 500 и 1000мл. Перед употреблением тщательно взболтать. Срок годности 1 год с момента изготовления.

Партия изготовлена по заказу Института Натуротерапии

Тел. (495) 739-06-36

2. «Белая» скипидарная эмульсия для ванн с экстрактом целебных трав.
Состав: Экстракты трав (почки сосны, березы; цветки календулы, ромашки, тысячелистника, трава душицы, зверобоя, чабреца, череды, полыни горькой, чистотела, пустырника; корни одуванчика, валерианы, аира; плоды фенхеля; листья крапивы, шалфея, подорожника, мяты перечной, эвкалипта), скипидар живичный (ГОСТ 1571-82, высший сорт), салициловая кислота, детское мыло, камфора, очищенная вода, приготовленных по специальной технологии.

Характеристика: используется, как косметическое средство и предназначено для принятия ванн с целью ухода за кожей для повышения ее упругости и эластичности, а также обладает укрепляющим и общетонизирующим действием.

Способ применения: Общие ванны. В ванну с водой 36°С, влить 10 мл. раствора. Продолжительность процедуры 15 минут. При отсутствии покалывания количество препарата незначительно увеличить. Принимать через день. Слизистую оболочку тела смазать вазелином.

Предостережения: Противопоказания к применению общих гипертермических (теплых) ванн, гипертония, алкогольное опьянение.

Хранить при комнатной температуре в темном месте.

Выпускается во флаконах по 500 и 1000мл. Перед употреблением тщательно взболтать. Срок годности 1 год с момента изготовления.

Партия изготовлена по заказу Института Натуротерапии

Тел. (495) 739-06-36

Литература:
1. Медицинская реабилитация (руководство). Под ред. акад. РАМН проф. В.М.Боголюбова, т.1, «Звезда», Пермь, 1998, с. 135.
2. Применение ванн из скипидарной эмульсии больным деформирующим остеоартрозом; пояснично-крестцовым радикулитом; хроническим неспецифическим простатитом (методические рекомендации). Главное управления лечебно-профилактической помощи МЗ. Москва.
3. Бегалина Р. Т. Скипидарные ванны из белой и желтой эмульсии в лечении больных деформирующим остеоартрозом. Диссертация ...кандидата мед. наук. 1973 г.
4. Крикорева С. А. Местные вихревые и общие скипидарные ванны из желтого раствора в лечении вегетативной полиневропатии. Диссертация ... кандидата мед. наук. 1981 г.
12. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОДУКЦИЯ, РЕКОМЕНДУЕМАЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ В ДОМАШНИХ
УСЛОВИЯХ
1. ГЕЛЬ МАССАЖНЫЙ ДЛЯ ДЕСЕН
Представляет собой гелеобразную массу темного цвета с приятным вкусом и ароматом трав.

Состав. В состав геля входят экстракты: коры дуба, почек сосновых, березы, цветков календулы, ромашки, бессмертника, липы, тысячелистника, плодов боярышника, травы золототысячника, душицы, зверобоя, чабреца, череды, сушеницы топяной, пустырника, чистотела, корня дягиля, одуванчика, валерианы, аира, родиолы розовой, чаги, плодов фенхеля, листа крапивы, шалфея, подорожника, мяты перечной, эвкалипта, ариспол, нипагин, нипазол, вода питьевая.

Характеристика. Гель для десен оказывает противовоспалительное, антибактериальное, антисептическое, вяжущее, болеутоляющее действие. Укрепляет слизистую десен, предупреждает гингивит и парадонтит. Устраняет кровоточивость десен, обладает регенерирующими свойствами, насыщает слизистую полости рта витаминами и биологически активными веществами. Способствует заживлению мелких ран слизистых оболочек и кожи. Снижает гиперемию и отек слизистой десен.

Способ применения. Применять после еды. Ополоснув рот, нанести гель на слизистую десен на 30 мин., помассировав десны пальцем или мягкой щеткой. Можно использовать в виде аппликаций. В случае применения как ранозаживляющего средства гелем смазывают места повреждения кожи или слизистых.

Выпускается во флаконах по 100мл. Срок годности — 1 год. Хранить в прохладном темном месте.

2. Крем «ЗДОРОВЫЕ НОГИ»
Крем приготовлен вручную по технологии 1905г.
Состав: жир свиной нутряной, вазелин, ланолин, экстракты лекарственных трав (почки сосны, березы, цветы ромашки, трава донника, зверобоя, череды, полыни, чистотела, пустырника, корни валерианы, аира, лист крапивы), нашатырный спирт, нипагин, нипазол, парфюмерно-косметическая композиция.

Крем используется, как косметическое средство и предназначен для ухода за кожей ног. Крем глубоко питает и регулирует липидный обмен кожи, улучшает ее упругость. Обладает укрепляющим и общетонизирующим действием. Крем тщательно втирать в кожу ног. Продолжительность процедуры 10 минут. Остатки удалить салфеткой.

Хранить в прохладном месте.

3. ФИТОСБОРЫ АЛТАЙСКИХ ТРАВ
Применяется по 1 брикету 2 раза в день — в течение 4-5 месяцев.

«ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА» — алиментарное ожирение, адипозогинетальное ожирение, булимия (повышенный аппетит), снижение избыточного веса — крушина ломкая (кора), кипрей узколистный, кукурузные рыльца, ряска маленькая, лен посевной (семя), толокнянка

«ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ТРОМБОФЛЕБИТА И ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНИ» — тромбофлебиты, флебиты, флеботромбоз, варикозное расширение вен, профилактика осложнений варикозной болезни, сосудистая сетка и звездочки — (конский каштан (плоды), донник лекарственный, девясил высокий, чага, шиповник)

«ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ» — сбор обладает дезинтоксикационным и антиоксидантным

действием, улучшает показатели крови и состояние кожных покровов (ромашка аптечная.

лабазник вязолистный, бадан толстолистный, бессмертник песчаный, одуванчик лекарственный (корень), пустырник пятилопастной)

«ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ОСТЕОХОНДРОЗА И ЗАБОЛЕВАНИЙ СУСТАВОВ» — Сборы обладают обезболивающим, солевыводящим, противовоспалительным, рассасывающим действиями (сабельник болотный, багульник болотный, толокнянка обыкновенная, ромашка аптечная, пустырник)

«МАСТОПАТИЙНЫЙ» — лечение фиброзно-кистозной мастопатии, масталгии, профилактика мастопатий, реабилитация после перенесенных послеродовых маститов, (пион уклоняющийся, душица обыкновенная, зизифора клиноподиевид, красный корень, спорыш)

«КЛИМАКТЕРИЧЕСКИЙ» — расстройства, вызванные инволюционными изменениями в гормональной системе женщин, «приливы», чувство жара, раздражительность, бессонница, утомляемость, головные боли (хмель обыкновенный (шишки), донник лекарственный, душица обыкновенная, омела белая, пион уклоняющийся (корень), укроп (семя)

«ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЙ» — воспалительные процессы гениталий, реабилитация в постабортный период, послеродовой период, смягчение побочных действий внутриматочных контрацептивов (ВМС), неспецифические кольпиты (местно) — (тысячелистник обыкновенный, бадан толстолистный (корень), кровохлебка лекарственная, пион уклоняющийся, красный корень (копеечник забытый), крапива двудомная, пустырник пятилопастный)

«ДЛЯ МУЖЧИН» — стимулирует функцию половых желез (опосредованно через центральную и вегетативную нервные системы) — левзея сафлоровидная, бадан толстолистный (лист), родиола розовая, копеечник чайный (красный корень), лопух большой, эспарцет посевной

«ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПРОСТАТИТА» — 1. улучшается кровообращение, обмен веществ в предстательной железе, 2. улучшается секреция и состояние сока предстательной железы (уменьшается количество лейкоцитов, увеличивается количество лецитиновых зерен), 3. стимулируется действие половых желез (толокнянка обыкновенная, девясил высокий, зимолюбка зонтичная, золотой корень (радиола розовая), копеечник чайный)

«ВИТАМИННЫЙ» — содержит физиологически сбалансированный комплекс витаминов (А, В1, В2, С, Е. РР, К) и микроэлементов (Cu, Fe, Mn и т.д.). Оказывает общеукрепляющее и иммуномодулирующее действие, обладает приятным вкусом и ароматом — (бадан толстолистный, зизифора клиноподиевидная, рябина обыкновенная, лист смородины черной, шиповник)

«КРОВООЧИСТИТЕЛЬНЫЙ» — (спорыш, кипрей, крапива, крушина, лабазник, пустырник) — Интоксикации различной этиологии (медикаментозные, алкогольные, никотиновые), «зашлакованность» организма в результате несбалансированной диеты и других факторов, ожирение, в период лечения скипидарными ваннами

«ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ АТЕРОСКЛЕРОЗА» — профилактика и лечение атеросклероза сосудов, головного мозга, улучшение памяти, мышления (ромашка аптечная, лабазник вязолистный, бадан толстолистный, бессмертник песчаный, одуванчик лекарственный (корень), пустырник)

«СЕРДЕЧНЫЙ» — Сборы улучшают метаболические процессы в миокарде, коронарное кровообращение. Обладают мягким кардиотоническим, мочегонным, седативным и гипотензивным действием (боярышник кроваво-красный, горицвет весенний, пустырник пятилопастный, душица обыкновенная, спорыш (горец птичий), хвощ полевой)

«ГИПОТЕНЗИВНЫЙ» — в комплексном лечении артериальной и симптоматической гипертонии, а также для снятия гипертензий любой этиологии — (омела белая, душица обыкновенная, боярышник кроваво-красный, пустырник пятилопастный, ромашка аптечная)

«ИММУНОМОДУЛИРУЮЩИЙ» — профилактическое противоопухолевое средство, дополнительный общеукрепляющий компонент в лечении онкологических больных на всех его этапах, реабилитационное средство после перенесенных болезней и операций, регулятор обмена веществ (особо рекомендуется при сахарном диабете, диатезах), мягкий корректор иммуннодефицитных состояний (особо рекомендуется в группе часто и длительно болеющих детей), мягкое антистрессовое средство, при мастопатии, миомах, хронических гинекологических заболеваниях, при простатитах у мужчин. В его состав включены лучшие алтайские травы. Золотой корень — активизирует адаптационные механизмы гипоталамо-гипофизарной системы, солодка — коры надпочечников. Крапива — улучшает показатели

крови, содержит максимальное для местной флоры количество хлорофилла — вещества близкого по химическому составу к гемоглобину. Чага, за счет выраженного общеукрепляющего действия, способствует улучшению состояния онкологических больных даже с IV стадией заболевания. Пион оказывает выраженное антистрессовое действие, стабилизирует нервную систему, оптимизируя действие.

«ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЙ» — хронические гастриты с нарушенной кислотностью, обострение хронического гастрита, эрозийно-язвенные гастриты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, дуодениты, хронические энтероколиты, колиты (семя льна, чага, корень лопуха большого, ромашка аптечная, пустырник)

«ДИСБАКТЕРИОЗНЬЙ» — дисбактериоз, массивная антибиотикотерапия, кишечная инфекция, колит (семя льна, чага, курильский чай, ромашка)

«СЛАБИТЕЛЬНЫЙ» — острые запоры, хронические запоры, хронический спастический колит, долихосигма (сегментарная) — (крушина ломкая (кора), лен посевной (семя), ромашка аптечная, солодка голая, чага, кассия остролистная)

«ПРОТИВОПАРАЗИТАРНЫЙ» — рекомендуется как дополнительное средство в профилактике и лечении паразитарных инвазий кишечника и печени (девясил, береза (лист), пижма, дурнишник, крушина (кора), полынь, пустырник)

«ЛЕГОЧНЫЙ» — Сборы обладают противовоспалительным действием, способствуют активному отделению мокроты и регенерации мерцательного эпителия — острые респираторные заболевания, фарингиты, трахеобронхиты, пневмонии, туберкулез, онкозаболевания (багульник болотный, девясил высокий, солодка голая, подорожник большой, почки сосны, эвкалипт круглый, крапива двудомная)

«ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ АЛЛЕРГИИ» — сборы обладают противогистаминным действием, снимают спазм сосудов, уменьшают проницаемость стенок капилляров, снижают отечность тканей (кипрей узколистный, крапива двудомная, ромашка аптечная, череда, пустырник)

«ПОЧЕЧНЫЙ» — заболевания почек и мочевыводящих путей, хронический пиелонефрит, гломерулонефрит, почечнокаменная болезнь, острые циститы, хронические циститы, туберкулезе почек и мочевого пузыря, онкологических заболеваниях почек и мочевыводящих путей, гестозы, отеки сердечного и почечного происхождения (толокнянка, бадан толстолистный (лист), пол-пола (эрва шерстистая), укроп пахучий (семя), хвощ полевой)

«ПЕЧЕНОЧНЫЙ» — заболевания печени и желчного пузыря (гепатиты, холангиты, холециститы, циррозы, рак печени), защитное и реабилитационное средство для печени при массивном медикаментозном лечении, интоксикациях различной этиологии — (володушка золотистая, расторопша пятнистая, курильский чай кустарниковый, крапива двудомная, тысячелистник обыкновенный, чага)

«ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ САХ. ДИАБЕТА» — стимулирует выработку инсулина в организме, обладает сахароснижающим действием, регулирует углеводный обмен, повышают общую резистентность организма (галега лекарственная, крапива двудомная, родиола розовая, солодка голая, чага, черника обыкновенная (лист), шиповник)

«ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ» — как дополнительное средство для лечения заболеваний щитовидной железы и профилактики зоба, гиперплазии щитовидной железы, недостаток йода в пище, миома, мастопатия (морская капуста (ламинария), дурнишник обыкновенный, девясил, спорыш (горец птичий), ряска обыкновенная)

«СЕДАТИВНЫЙ» — раздражительность, эмоциональная лабильность, переутомление, нарушение сна, нарушение настроения, климактерические расстройства, кардионеврозы, нейроциркуляторная дистония, психосоматические расстройства, абстинентный синдром (пион уклоняющийся, пустырник пятилопастный, душица обыкновенная, зизифора клиноподиевидная, зюзник европейский, лист бадана толстолистного)

«ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ОСЛОЖНЕНИЙ ОРВИ» — обладает выраженным противовоспалительным и антисептическим действиями, содержит природную ацетилсалициловую кислоту. Рекомендуется к применению при появлении признаков простудных заболеваний. Способствуют профилактике осложнений ОРВИ (ива белая, зверобой продырявленный, багульник болотный, чабрец, пустырник пятилопастный).

ИНСТИТУТ НАТУРОТЕРАПИИ — ведущий мировой производитель скипидарных растворов для ванн Залманова, фитоскипидарных экстрактов и других натуральных целебных средств. Исключительно высокое качество по неизменно низкой цене. Бесплатная доставка эмульсии по Москве. Доставка по России, в страны ближнего и дальнего зарубежья. Проведение бесплатных консультаций и семинаров по применению ванн при различных патологиях, составление индивидуальных схем. Мы будем благодарны за ваши отзывы и предложения по применению данного метода. Скидки оптовым покупателям, санаториям, клиникам.

Центральная справочно-информационная служба в Москве — (495) 739-06-36 (многоканальный, круглосуточно).

Центр А. С. Залманова Москва, Нижний Сусальный пер., д.5, стр.11,

оф.35.

Консультация врача, по применению ванн, запись на прием, заказ эмульсии,

прием ванн в условиях стационара.

(495)975-02-10

(495)975-02-11

(495)975-02-12

(495) 505-09-82 — консультация по технике приготовления ванн

Сайты в Интернете — www.naturmed.ru www.zalmanov.ru
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