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NPEANUCJ/IOBHE

«HeMenxo-pycckuii ¢10Bapb CNOPTHBHHIX TEPMHHOB» NpEXHAa3HayaeTcsa MAJs
CMOPTCMEHOB, YHTAIOIIKX HHOCTPAHHYIO JHTEPAaTypy MO CHODTY, B KaK yye6Hoe
noco6ue .AJas CTYAEHTOB HHCTHTYTOB Pu3uyeckoit KyabTyph, H3yyaoImux
HEeMEeUKHH s3bIK.

CnoBapp BKJAIOU3aeT TePMHHBI MO 14 BHAaM cnopTa H CJOBa, YacTO BCTpe-
yaloluecss B CNOPTHBHOK JHTepaType.

CaoBapp cOcTaBJeH rpynmoit npenoaasareneit kadeapn: KopoHoBckoi E r.,
Mapkyson H. &.,"Ocranenxo I'. T, Bpyno K. I, sacayxeHHHIM MacTepoM
cnopra pagononosuiM K. B., 3acayxenHnmM MacTepom cmopra Cepe6psiHHH-
koBeiM C. H. u corpyauukom Hayuno-Hccaenosatenbckoro MHctuTyTa dH3n-
yeckoit KyabTypm Padec Il. M., noxm oGuuM pyKOBOACTBOM M pelaKuued
3aBefbIBaIOLIel Kadenpoil HHOCTPAHHBIX A3blKOB moueHra CkopoaymoBoit H. H.

«Ca0Bapb CNOPTHBHLIX TEDMHHOB», COCTaBJEHHBI NpenogaBareasMu kade-
-Apyl MHOCTpaHHbIX s3bikoB ['LIOJIMPK um. . B. Cranuna, nmposepen nmo Mmare-
pHaNaM HMHOCTPAHHOH CIIOPTHBHOM JUTEPATyphl MOCAENHHUX JeT, a pycckKas Tep-
MHHOJIOTHsI COIVIacOBaHa C BEAYLIMMH CMELHaJHCTaMH DasHbIX BHJOB CIOPTA.

'AB-ropbl BHIPAXKAIOT Tay6OKYI0 G6JdromapHOCTb 3aCJayXXeHHbIM MacTepaM |
MacrepaM cnopta: MapkoBy [. I1, Kosaosy M. C., UYukuny A. C., IToHo-
mapeBy A. H., Cokonosckomy B. B., Jlesuukomy H. I'., Mopos P. Il, Aftpa-
HOBcKkOMY M. A. u LleTauny I1. M., KoTopbie CBOUMH LIeHHBIMH COBETaMHu OGJer-
Yuan paGoTy MO COCTaBAEHHIO CAOBapsl.

H. H. Crxopodymosa



MMPABHJIA MOJTb30OBAHHUA CJITOBAPEM

1. JlaHHBIH cI0Bapb HH B KOel Mepe He MOXEeT 3aMeHHUTb CJIO0Baps obuiero
pasroBOpHOro s3nika (HeMeukoro). OH He BKJaWYaeT B ‘cefs BCeX CJOB,
KOTOpble MOTYT BCTPETHTbCS B CNMOPTHBHOM JuUTepaType, a JHIIb T€ CIOBA M
BHIPAXEHHUsl, KOTOpblE HMEKT TEPMHHOJOTHUeCKOoe 3HaueHwe. 3a BCEMH CJIO-
BaMu oO0miero s3blka cleayer o6pamaTbcss K HEMEeUKO-PYCCKOMY CJIOBaplo.
Ecan c1oBo He nMeer cneundHuecKoro 3HauyeHHs AJs OJLHON CHOPTHBHOM JAHC-
UHIVIMHBI, @ NPUMEHseTC BO BCeX BHAAX CNOpTa, TO OHO BKJINUYEHO B 06LIYyIO
4acTb. )

B o6umyio uacTe BBENEHH CJ0Ba, Kacawmuecs (HU3HYECKOH KYJAbTYPH B
1eJ0M, OPTaHH3aUHM U MPOBEJEHHS COPEBHOBaHHIi, CIOPTHBHOIO OOMYHIHDO-
BaHHS, a TaK)Xe aHaTOMHUYeCKHE TePMHHBI.

2. CaoBa B c/0Bape pacnoJioxeHsl B cTPOro aagaBuTHOM nopsake (B anda-
BHT BXOAMT NepBOe CJOBO rHe3ja). Kaxmoe rue3go OKaHUMBaeTcss TOYKOIM.
PasiuyHble CTOBOCOYETAHHs B THE3Jle OTMEYalTC TOYKOM ¢ 3ansitod. CJaoBO-
COuYeTaHHUs, BXOJAsLIHe B COCTaB THe3/[a, NMOMELIAIOTCA TaKxXe Ha cBoeM ajda-
BUTHOM MeCTE C CCHIIKOH K BeJylleMy CJOBY.

3. TlepBoe cn0BO rHe3aa He MOBTOPSIETCH, a 3aMEHsIETC THAbLOM (~).

4. PasiuyHbIg YyacTH peuyd OTMeueHbl apaGCKHMH YepPHBIMH UHGpaMH C TOY-
koit (1, 2. U T. n.); cBeraod HUdpol co ckobxoi [1), 2) u 1. A] 0603Ha-
YalOTCs pa3iHyHble 3HAUYEHHs HEMELKOro CJoBa.

5. BeprukaabHas uepTa, pa3lelsilOllas YepHOE CJAOBO Ha CJOTH, AaeTcs
B TeX CJy4YasiX, KOrja UYHTaTeJb MOXET OMHOHUTbLCS B NMPABHALHOM NPOM3HO-
mWeHHH caoBa, Hanp.: Bronchi|en.

6. BoipaxeHHs, yTpaTHBLIHEe CBsI3pb C OCHOBHBIM CJOBOM, OTMEYeHbl DOM-
6om (O).

7. B Tex cayuasx, rje cOCTaBuTe]b 3aTPYIHSETCS AaThb TOYHHIH NEpPEBOJ,
OH 3aMeHseT ero OO6bACHUTENbHbIM NEPEBOAOM.

8. Kaxmoe HeMeukoe c/10BO cHaOeHO yJapeHHeM; B TeX CJayuyasx, rae
yAapeHHe KoJebJeTcs Mexay JABYMs CJAOTaMH, AalTCs [ABa YAapEHHs.

Bce nosicHeHHs maHbl KYpCHBOM B CKOGKaxX, a BapuaHTH B CKOOKax 6es
KypcHBa.

B Tex cayuyasx, xOrja 4acTb BhIDa)X€HHs1 3aK/JIOueHa B CKOGKH, CJIeLyeT.
YHTaTh TaK:

gehen (ins Tor) = ins Tor gehen

9. Kapbluku npHMeHsI0TCs 4451 0603HAYEHMs CAOB, HMEIONHUX (DUTrypajbHOe
3HayeHHe («BOJIHA», «HOXHHUBI» H T. O.), AJa 00603HAUEHHs NAaTEHTHOro Ha-
3BaHHA, a TaKXe [AJs BbIpaXKEHHUi: <«B3siTb BPeMfA» U T. M.

10/ B Tex cayuasx, Korja N€pPeBOJ CJOBa He XapaKTepeH AJs JaHHOTO
CI0Ba, *COCTAaBHUTENH OrpaHHYMBAKOTCH  JNBOETOYHEM, 32 KOTODHIM CJAEAYIOT
BbIPAXEHHSA C NEPEBOIOM.




CITMCOK COKPAIIEHHUM

aHam. — aHaTOMHA

aHeA. — aHIJHICKoe CJI0BO

2UMH. — TUMHACTHYECKHUH
TepMHH

gpany. — dbpaduysckoe ca0Bo

ANOHCK. — SINOHCKOE CJOBO

Hanp. — Hanpumep

€O0m8. pycck. — COOTBETCTBYET
PYCCKOMY BbIpaXeHHIO
¢H. — CMOTDH

a — Adjektiv — ums npuaa-

. rarejJbHOe

ado — Adverb — Hapeuue

f — Femininum — cymecTBu-
TeJbHOE XEHCKOro poja

m — Maskulinum — cymecrBn-
TeJbHOE MYXCKOro poja

n — Neutrum — cyumecTBn-
TeJbHOE CPeJHEro poja

pl — Plural — mHoxecTBeHHOE
YHCI0




ALLGEMEIN ANWENDBARE SPORTAUSDRUCKE
OBLIMV OTAEJ

dbgeben otgaBath.

Abhédrtung f 3akanusanme.

Ablauf m xox, HMcXoA -HrphHl; a
der Spielzeit wucreuenne BpeMenu
UrDBI.

Absatz m ka6ayk.

Absonderungsdriise f cekperopHas
Keaesa.

dbstoBen oTTanKuBaTh.

abwirts Buu3.

Abwehr f samura, 060poHa.

ibwehren samumarn.

Achse f ocs.

Achsel f naeuo.

Achselgrube f, Achselhéhle f nogx-
MbIIIKA.

Achtung! BHuManue!

allméhlich nocrenenno. :

Amateur [-T6p] m dpany. no6u-
Tedb. ;

Anatomfe f anaTomus.

4nbahnen 1) noarotosasts; 2) npo-
KJIAABIBATH MYTh.

Anforderung f ycaoBus, Tpe6o-
BaHHS.

dngreifen nanagars,
~de Partéi cx. Partei.

Angreifer m nanagawomui.

aTaKOBarTh;

Angriff m  araka, HacTynaenme,
HanajgeHue. -
Anlage f 1) cnoco6rOCTb, .CrIOp-

THBHBIE RaHHblE; 2) (CIOPTHBHOE) CO-
OpYXEeHHe.

Anlauf m pas6er, pasron. ,

Anspannung f, Anstrengung f Ha-
npsixxeHue. )

Arm m pyka (om xucmu 0o naeua).

Armbewegung f xBuxeHue pyKH,
paboTa pyKH.

Armgelenk n cycras pyku.

Atem m ppixanue.

Atembewegung f aeixaTenbHoe yn-
paxKHeHHe. '

Atemmuskulatur f pgnixareabnble
MBILILBI. .

Atemnot f opapumxa.

atmen ABIIATE.

Atmen n, Atmung f abixanwue.

Aufatmen n BgOX.

duffangen noxxsaThiBaTh.

Aufgriff m xsar pyx ceepxy.

aufstellen ycranaBausarb; €éinen
Rekérd ~ ycraHOBHTH peKopa.

Aufstellung f nosuuus, pacmoao- -
EHHe, 0CTPOEHHe.

aufwiérts ssepx.

Auge n 1) raas, oko; 2) 3peHHe.

AugenmaB n raasomep. :

aus BHe, ayT, 3a.

dusatmen BLIALIXATb.

Ausatmen n BbIbIXaHHE.

Ausatmung f BbJOX.

Ausbildung f 1) noaroroska; all-
-round ~ [0JpAyHA) axzA. Bceobwas,
BCECTODOHHSIS NMOATOTOBKA; 2) TPEHH-
pOBKa. ) :

Ausdauer f BBIHOCIHBOCTD;
LepKKa.

Ausfall m Bwnag.

Ausfallstellung f ucxogHoe moJao-
)KeHHe BhINaja.

Ausfiihrung f ucnoanenune (dsuonce-
Hust u m. n.).

Ausgangstellung f ucxozxHoe mo-
J0XKeHHe.

Auslagestellung f ucxoanoe noso-
JKEeHHe JJs COBeplIeHHs NpHéMa.

Ausriistung f 1) cHapsikeHue;
2) COpTHBHBLIA HHBEHTAaph.

Ausscheidung f 1) BuiaBaeHue pe-
3yJAbTATOB; TNpHUCYXAeHHe (npemuu,

BHI-

.pa3psda u m. n.); 2) HUCKIIOUEHHE.

Ausscheidungsspiele pl orGopoy-
HblE COPEBHOBAHHS,

dusiiben 1) TpeHupomartb; 2) pas-
YUHBaThb.

duswérts wapyxy.

Bihnrichter m 1) tyaes Ha Tpacce;
2) KOHTPOJED HAa MOBOPOTAX.

Ball m msau.

Béllen m HocOK HOTH, MOMYNaibUbl
(nHa nozax).

Béinder pl anam. cpasku.

Bauch m xusor.

Béiuchatmung f 6piomHoe AbiXxanue
(zuacdparmanpHOe JAbIXaHHUE).

Bé4uchfell n 6promuna.

Biuchpresse f GpromHoit nmpecc.

Béuchspeicheldriise f nomxenyjioy-
Has xejxesa.-
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- Beichtung f: ~ der Régeln co-

6110 IeHHE MPaBHUJIL. :

Bécken n anam. ras.

Beféhl m npukasanue, koMaHza.

Behérrschung f oBnajgenne (xa-
Kum-a. 8u0oM cnopma).

Bein n 1) Hora (om G6edpa 0o
cmynuu); geliiftetes ~ npunognsTas
HOra; 2) KOCTb.

Beréitschaft f. rorosHocTh; in ~
HaroToBe.

Berifungsbehérde f aucuunaunap-
Hasi KOMHCCHSI.

beriihren kacatbcs, noTparuBatbcs.

Beschwérde f 1) TpyaHocTb; 2) npo-
TeCT; 2KaJjoba.

besiegen no6exnaars.

Béste m 3ausaBlMil nepBoe MecTO
Ha CODEBHOBAHHH.

bestrifen 1wrpacdosarh, Hanararb
B3bICKaHHe.

Béstzeit f ayumee Bpems (noxa-
3aHHOe Ha COpeBHOBaHUL).

betéiligen (sich) yuacrsoBaTh.

Béugemuskeln pl cx. Beuger.

béugen cru6aThb, HaKJOHSATD.

Béugen n uakiaon (tena).

Béuger m crubarenp (Mbwya).

Bewégung /. npuxenune; &bwech-
selnde ~ aus Erhéhlungsgriinden
JIBUXKEHHe, Jaloliee OTAbIX, BOCCTa-
HOBJIEHHE CHJI.

bewérten ouenusath.

Bewértung f ouenxa.

Blut » xposb.

Blutader f Bena.

. Bhitandrang m npuauB KpoBH.
Blitdruck m kpossnoe nasneHue.
bliten KpoBOTOUHTH.

BlitgefdB n xposeHocHbI cOCY.

Blitkreislauf m kposoo6pamenue.

Béden m 1) semas, rpyHT; zu ~
Ha 10JYy, Ha 3eMae; 2) IHO.

Brémsen n TopMoxeHwue.

Brénchilen pl 6pouxwu.

Bruch m nepenom; #ed. rpeixa.

Brust f rpyns; fliche ~ naockas.
BraJnast Tpy/b; fanormlge ~ 6GOYKO-
o6pasHas rpyap.?

Brdstatmung f rpyaHoe mbixanue.

Bridstbein n rpygnas xoctb.

. Bridstkasten m, Bristkorbm rpya-
Hasi KJeTKa.

Bristmuskulatur f rpyaHble
MBILILBI.

Bristumfang m OKDYXHOCTb
rpyaq.

Bristwirbel m rpyasoi nossonok.

Briistwirbelsdule f rpynHas yacTe
NMO3BOHOYHOTO' cTOJ6A.

biéchen peructpupoBaTh, BECTH CYET.

Darm m axam. kuwka.

dérstellen Hgoﬁpama'rb, npeacTa-
BJATD.

Diumen m 6oJbmoit naney (pyxu).

Déhnung f pactaxenue.

Déltamuskel - m  geabToBMAHAR
MbILILE, AeAbTa.

Diskus m puck.

Disqualifikation f nHCKBaJIH(bH-
Kauus.

disqualifizieren nucxnanudmunpo-
BaTb.

dréhen Bpamarb, NOBOPaYyHBATH.-

Dréhung f Bpauenue, nosopor.

Dréhgeschwindigkeit f ckopocth
noBOpOTa.

Driise f xeunesa.
Diircharbeitung f  npopa6otka
(ynpascunenus).

durchbréchen npopmiBate (060-

POHY npomueruKa).

Diirchbrich m npopris (06opons
npomusHuxa).

Diirchfiihrung f ucnoanenue, npo-
genenue (cocms3anull, ynpaxcrhesuli).

ébenmi@Big copasmepHm.

éinatmen BABIXATh.

Einatmung f Baox.

éinfach npocroi.

Einspielen: das ~ der Ménnschaft
CBITDAHHOCTh KOMaHJHI.

éiniiben pasyuuBath.

Ellenbogen m aoxoTb.

Ellenbogengelenk n aoxTeBo# cy-
CTaB.

Ende n xomneu.

Energicaufwand m 3arpata SHep-
CHH.

entgégengesetzt
HBIH. ,

entschéiden cyauTb, pemars.

Entschéidung f pewenue.

Entschéidungsrunde f ¢unan B co-
pPEeBHOBaHHMH. ,

entspdnnen paccaabasTb; AaTh OT-
JABbIX MblIIILAM.

Entspinnung f paccaabaenue, oT-
AbIX (ML),

Entspdnnungsiibungen pl ynpax-
HEeHHs1 Ha paccaabJeHHe.

Entzundung [ BocmaneHue.

Erganzungsuhungen pl nmomoanH-
TeJbHbIE YNpPaXXHEHHUs.

Erﬁébnis n pesyJabTar.

rhélung f orgbix.

Erléichterung f o6aeruenne.

Ermudung f  yToMueHue,
JIOCTb. '

Errégbarkeit f B036yaumocTsb.

NPOTHBOMNOJOXK-

ycTa-



OBLINH

OTIEJI : - .9

Erschliffung f ocaa6renue, caa-
GOCTb; H3HEMOXXEeHHe. .

Erschopfung f xpaliHas ycranocTb,
. MCTOLLLEHHE, U3HYDEHHE.

exakt TouHBI.

Fall m ' 1) nagenue; 2) cayuhis.

fillen mnapare.

Féllen n napgenue.

Faser f BoaokHO.

Féssungskraft f: ~ der Léngen
06'bEM JEMKHX.

Fiust f kynak.

Fédergewicht n .sec mepa (rnoay-
© adekui).

Féhler m
U3'bSIH.

féhlerhaft owmu6ounbIA.

Féhlstart m cdaaberapT, HeNpaBHIb-
MHH CTapT.

Férse f nsrka.

Férsenbein n naTouHass KOCTb.

Féttansatz m xupoBoe oTaOXeHHe.
‘Figiar f 1) durypa; 2) pucyHok.

Finger m naneu (na pyxe).

Fingerglied n ¢daananra naabua.

Finte f o6MaHn, ¢uHT.

flach naockuii.

Fliegengewicht n Bec Myxwu.

omubKa, HEZOCTaToK,

Form f 1) ¢opma; 2) TexHuka,
¢ in ~ sein 6HTL B CHNOPTHBHOM
dopme.

fortsetzen npoaoOMKaTh.

Fréistil m BoabHBIM, CBOGOXHBIN
CTHJb. K .
Fréundschaftsspiel n ToBappwe-

ckas Hrpa.
frottieren MaccupoBaTthb.
Frottierung f mMaccax.
Friihstart m  npexaeBpeMeHHH
cTapT.
fiilhren wecTH, AHAUPOBaThL (Ha co-
cms3anuu).
Fiinfkampf m natu6opse.
FdBballen m  Hocox Horu, moay-
nanabubl,
~ FuBgelenk n
CTasB. ;
FaBgewilbe n  cBox crombi.
FuaBknochel m aoxbixka.
FuBrist m ToabHas NOBEPXHOCTH
CTOIDI. )
FuBsohle f nomowsa crombl.
FuBlspitze f wHocok cTynHu.
FuBwurzelgelenk n roxenocron-
HBIH CYCTaB.

roJeHOCTONHBLIH CY-

Gallenblase f x&énuHbiil Ny3bipb.
Gang m noxojka.
Géngart f cTuab xoap6hl. © .

geﬁihrlich omnacHo.

Gefiihl n 1) 9yBcTBO; 2) OomIyIIEHHE;
aus dem ~ herfus wunTYHTHBHO.

Gégenangriff m xourparaka.

Gégenpartei f komanga npoTHB-
HHKa.

Gégner m nporusnuk; ébenbiir-
tiger ~ paBHOLEHHbI NPOTHBHHK.

Géhen n xozb6a.

Gehirn n mosr. -

Geldnde n mMecTHOCTB.

Gelénk n cycras. ,

Gelénkigkeit f ru6kocts.

Gelénkkapsel f cycrasnas Kan
cyna. ,

Genick n 3aTbi0K.

Geriit n cuapsg.

Geriist n ckeuer.

GesdB n cepamume, aroxuua.

Geschicklichkeit / 10BROCTB; cHO-
POBKa; HCKYCCTBO.

Geschméidigkeit f saacruunocTb,
ruOKOCTh, YIPYrOCTb.

Geschwindigkeit f ckopocTs.

Gesicht n auno.

gestitten paspewatb, no3BOAATE.

Gewandtheit f noBxocTb.

Gewicht n 1) Tsxecrtn; Bec (mera);
2) rups.

Gewichtklasse f BecoBag Kare-
ropus.

gewinnen BbIUIPLIBATH.

Gléichgewicht n pasnoBecue.

Gléichgewichtsinn m uyscTBO paB-
HOBeCHS; ~ verliergen TepsATb YYBCTBO
PaBHOBECHS. _

gléichlaufend napaaneapHoO.

gléichsinnig coorsercTByO WML

Glied n unen (mexa); cycras;
KoHeuHocTb; vérdere ~ des Fingers
nociaenusas cpanaHra mnajbla.

GliedmaBen pl xoneyHocTH.

giiltig eiicTBUTENbHHIL.

Halbschwergewicht n noayTsxé-
Jdbli Bec.

Hals m mes.

Halswirbel m 1efiHbit NO3BOHOK.

Hilswirbelséiule f weitnas yacTo
NO3BOHOYHHKA.
~ halt! croi! .

héilten mep:xaTsb.

Haltung f ocanxa.

Hand f pyka (kucms pyxu); zur ~
sein 6bITb MOJ PYKOI.

Handfléche f napons.

Héndgelenk n  sayuyesanscTHHIX
CyCTaB.

Haindteller m naxons. \

Héndschuh m nepuartka.

Handwurzel f sansactbe.
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Hauptschiedsrichter m raasHbiit
Cy abs.

Haut f xoxa.

hében noxHumars.

hélfen nomorars.

Hélfer m nomomHuk. o

Hemd n py6aumxa.

hémmen TOpPMO3HTD.

Herz n cepaue.

Hérzschlag m 6uenue cepaua.

héchheben noznuMats BBepx.

Hochstleistung f Briclee xocTH-
JKEHHEe, DEKOpI.

Heése f Tpycukn.

Hiifte f 6enpo.

Hiiftgelenk n
CYCTaB.

Hiinerbrust f kypunas rpynp.

Hiirde f 6apnep.

hiirtig xuso, nposopxo.

Ta3o6eApeHHbI

inwérts BHYTpb.
Kampf m 60pn6a, copeBHoBanme,

0.
Kémpfbahn f tpacca aas copesno-
BaHHUA.
Kémpfer m copesnyrouuiics.
Kiémpfleiter pl xiopu.
Kampfplatz m mecro
BaHUs.
‘ Kgmpfrichten n cx#. Kémpfrich-
er 2.
Kémpfrichter 1)m cyaps Ha copes-
HoBaHuH; 2) pl cyneicTBO, CyAbH.
Kémpfstitte f cx. Kampfplatz.
Kiefer m uemocrs.
Kinn n noz6oponok.
Knie n . koaeno.
Kniegelenk n xoaennsiit cycras.
Knfescheibe f xosennas uaueuka.
Knéchen m xocrs.
Knéchenbruch m mnepenom xocru.
Knéchengeriist n cxener.
Knéchel m nozapixka.
Knérren m wmuinka, xeasak, Gyrop.
Knérpel m xpsur.
Kéhlensidure f yriexuciora.
Koéhlenstoff m yraepox.
. Kommindo n 1) xomauga, npuxa-
3aHue; 2) komaHaa (uzpoxos).
Kénnen n macrepcreo.
Kopf m roaoga.
Koérper m rego.
Korperachse f oce TyaoBuia.
Korperbauw m Ttenocnoxenue.
7. KérpergroBe f pocr.
Korperkultur f ¢usnueckas Kyab-
TYypa. .
Korperschulung f ¢usnueckas tpe-
HHDOBKa. : .

COpP€BHO-

- KérpermaBe pl mnponopuuu Tena.
Korperverfassung f koucruryuus
(mensa); in €ine giite ~ geldngen
IOCTHYb XOPOLIEH CMOPTHBHOM DOPMBIL.

Kraft f cuxa.

Krampf m cynopora.

krémpfhaft cynropoxno.

Kreuz n 1) anam. xpecren, nosc-
HHUA; 2) 2UMH. KpecT; Ymop pacno- °
poM; ¢ hohles ~ nporuyswmuce B
nosce.

Lige f mnonoxenue.

Lénderkampf ‘m, Liénderspiel n
MeXAYyHAPOAHOE COPEBHOBAHHE.

Lauf m, Liufen n 6er.

Léber f neuenb.

Léhrweise f cnoco6, Meron o6y-

YeHud.

Léibesiibungen pl
yNpaxHeHHs1.

Léichtgewicht n aérkuit Bec.

Léistung f nocrvxeHue, ycnex.

Léistungsfahigkeit f pa6Gotocmno-
COGHOCTb.

Léistungspriifung f nposepka mo-
CTUTHYTHIX Pe3yJbTaToB.

Léndenwirbelsdule f noscHuunas
4acTb MO3BOHOYHOTO cTOJGA. |

Linilenrichter m auneitunfi cynps,
CyAbsl MO JHMHHH.

Lippe f ry6a.

Léckerung f paccaabaenue (mstmy).

¢usuyeckune

Lordése f u3ru6 mnO3BOHOYHOTO
cron6a Bnepén, Joppo3.’
los! mapm!

Los n xpe6uir; das ~ ziehen
BLITSIHYTb XpeOHH.

lésen 6pocaTe Kpebuii.

Lésen n xepe6béBKa.

Luftrohren pl Gpouxu.

Linge f nérkoe.

Lingenumfang m &éMkocTs JETKHX.

Migen m xenymok.

Ménnschaft f xomanga.

Mannschaftsfiihrer m kanuran xo-
MaHIpl. |

Mannschaftskampf m «omangroe
COpEBHOBAHHe.

Mark n KocTHHI MOST.

Marke f pasmetka.

markieren pasmeuars.

Massige [-x3] f dpany. maccax.

massferen MacCHpPOBaThb.

Méister m wmacrep.

méistern oBnaxeBaTh YeM-A. B BHC- |
e cTeneHH.

Méldung / 3asBaeHHe 06 yuacTuu
B cOpeBHOBaHuH; ~ beim Schieds-
richter 3asBaenue cyape.

\
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Milz f cenesénka.

Mitbewerber m 1) yuwacTHuk co-
PEBHOBaHHs; 2) CONEpPHHK, KOHKYPEHT.

Mittelfinger m cpeguu# naneu.

MittelfuBknochen pl nawocuesbie
KOCTH.
Mitspieler m wurpox cBoeit Ko-
MaHAHI.

Mund m por.

Miindsperre f cyaopora yenwcTei.

Miskel m, MYCKYJ, MBIIILE;
glitte ~n, dnwillkiihrliche ~n He-
NPOU3BOJBHbLIE MBIIILBL.

Miiskelgefiihl n Mbimeunoe uys-
CTBO.

Miiskelzusammenziehung f cokpa-
IEHHE MBI,

Mut m xpa6pocTh, MyXxecTBo.

Néicken m 3artnuioK.

Négel m wHororts.

Nése f wHoc.

Nésenbein n HocoBas KoCTb.
néigen HaKIOHATH.
Néigung f naxmoH.

Netz n  cerka.

Niederlage f nopaxenue.
Niere f anam. nouka.

Oberarm m naeuo.

Oberarmbein n naeueBass KocTb.

Oberkorper m Bepxusist yacTpb Tena,
TYJIOBHILE.

Obertrikot n d@pany.
Mapnka.

Oberschenkel m 6exapo.

(k0] m,

Oberschiedsrichter m  raaBubIff
Cyabsl.

Ohr n yxo.

Olympische Spiele pl Oaumnwii-
CKHE MIDBI.

Partéi f mnaprus, xomanpga; 4n-

greifende ~ wnanagaromas (arakyio-
utasi) xomanna; schildige ~ mnaptus
(koMaHpga), HapyWHMBIUAasg MpPaBHJIA -
HIpHI.

Partie f naprus (uecpa).

Pfiff m cBucrok.

PlittfuB m naockoctynbe.

Platz m wMecro, miowanxa;
die Plidtze! na crapr!

Preis m npus.

Punkt m ouko; ~ gitschreiben
3aCYHTATh, MPUCYAHTb OUKO B MOJb3Y.

‘Pinktbewertung f ouenka mo
OYKaM.

auf

Pénktgleichheit f posno, cuér no-
DOBHY.

T

Pinktsieg m mno6eaa no koamue-
CTBY OUKOB.
Pinktzahl f xoauuectBO 'OUKOB.

quer 1. a nonepeunnit; 2. adp no-
nepéx.

Qualifikatién f xBamudHKauus.

qualifizieren xBaaudbuuHpOBaTH.

Rast f oTAbIX, BOCCTaHOBJEHHE CHIL.

Régel f npasumo.

. Régeliiberschreitung f napymenue
npasua.

régelwidrig nportuso3akoHHO, He-
NPaBUJILHO, NMPOTHUB NpPaBuIl.

Réizbarkeit f Bo36yaumocTs; pas-
JAPaXHUTEJbHOCTD.

Rekérd m pexkopa; ~ bréchen
noGutr pekopa; ~  verbéssern
YAYYIUUTb PEKOPJ. '

Rénnen n 1) Geictphiit 6er, ronKwy;
2) COpDEeBHOBaHHE IIpM IPeOLOJEHUH
auctaHuuu; ~ ist voriiber copesHno-
BaHue oKOoHyeHO; zum SchluB des ~s
K KOHLY COpDEBHOBAaHHS.

richten cygurs.

Richter m cynps.

Richterplatz m mecto cyapu.

ringen 60OpOTbCH.

Ringen n 6opnba.

Rippe f. pe6po.

Riicken 'm 1) cnuma; 2) ThubHas
yacTh; 3) xpe6er; héhler ~ cnmHa
¢ nporu6om; flacher ~ npsmas
cnuHa; rinder ~ Kpyraas cnuHa.

Riickenmark n cnuusoit moar.

Riickenmuskulatur f MBbIILILB!
CIIMHBI.

Riickgrat n cnounnOil XpeGerT, mo-
3BOHOYHHK.

Riicksprache f neperosopsi.

Rumpf m  KOpmyc, TYJIOBHLIE, TOPC.

riickwiirts Ha3aj, 06paTHoO.

Séuerstoff m xucaopoga.

Schidel m uepen.

Schéibe f auck, wai6a.

Schénkel m 6eapo.

Schiedsrichter m raaBHBIA ‘cyabA.

Schienbein n ronenn; 6Gepuoas
KOCTb. -

Schilddriise f murosunHas xenesa.

Schldfe f Bucok.

Schlag m ynap.

Schldgader f aprepus.

schligen ynapsaTtb, 6HTb.

Schligfertigkeit f Goecnoco6HoCTb.

Schliisselbein n  kaouuua.

Schliisselbeingrube f Bnaguna kimo-
YHLBI.

Schnélligkeit f 6bICcTPOTA,
pocTe. °

CKO-
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Schnéllkraft f ynpyrocts, 3nac-
THYHOCTb.

Schnur f BepéBka.

schridg Koco, HaKJIOHHO, HAHCKOCh.

Schritt m mar.

Schihwerk n 06yBb.

Schulter f ‘naevo; naeueBoir mosc.

Schulterblatt n nonarka.

Schiiltergelenk n naeuesoit cycras.

Schiiltergeriist n, Schultergurtel m
nJeyeBoit nosc.

Schusterbrust f Bnanas rpyab.

Schwiénzbein n  konuuxk.

SckweiB m nor.

SchwéiBausbruch m Boigenenue
nora.

Schwérlast f, Schwérpunkt m
UEHTP TSXECTH.

Schwingen n
2) Bei6pachIBaHHE.

Schwung m Max, B3max.

.Séhne f 1) xuna; 2) cyxoxunue.

Seil n kanar; BepéBka.

seitwiirts B cropoHy (rHanpasaenue,
Koz0a npasas uau Jesas cmMOPOHA
dsuzaemcs 8nepéo).

Séniortrainer [-Tp3- ] a#za.m crtap-
IWHHA TpeHep.

sénkrecht BepTukanbHO.

Sieg m no6exna; den ~ davén-
tragen no6exaarh.

siegen mnoGexpaaTb.

Skoliése f 60koBOe HCKpHBJIEHHE
MO3BOHOYHOTO CTON63, CKOJHO3.

Séhle f nogowsa.

Spénner m' myckya.

Spéiserdhre f numesoa.

Spiel n urpa; inentschiedenes ~
HHUYbS.

Spielbericht m npoTtokoa copesHo-
BaHHUsl.

spielen wurpatb.

Spieler m .urpok; ~ der €igenen
Partéi naptuép.

Spieldauer f cx. Spielzeit.

Spielregeln pl npasuna wurpsr.

Spielzeit f npomoMKHTEABHOCTD
HIDHI, ‘BpEMsI MIDbI; TaiM.

Spitze f 1) anam. Hocok; 2) OocTpué;
¢ an der ~ sein 6biTh Bnepeau.

Spitzenleistung f Bbicuiee pocTtu-
KEeHHe. ]

Spértkleidung f
oaexaa.

Spértler mm  cnoprcmeH.

Spértzweig m Bug crnopra.

springen nphIraTthb.

Springer m nprrys.

Sprung m nphIXOK.

Stidion n craguon.

Start m crapr,

1) pasMaxuBaHue;

CMOPTHBHAsA

Starter m, Startmann m craptép.
Startnummer / HoMep Ha cTapTe.
Startordnung / nopsaok Ha crapTe.
Startpistole f/ crapTosslil THCTOMET.
StértschuB m crapToBbiil BbHICTpPeN.
StéiBbein.n konuuk.
Stirn f 106.
Stirnbein n  1060Basi KOCTB.
Stéffwechsel m o6men BewmecTs.
StoB m ynmap; TOMYOK.
Strécke f  agucranuus,
Y4acToK.
strécken BLINPAMIATD, BHITATHBATh.
Strecker m pasruGarenn (MbLuya).
Stréckmuskeln pl cx. Strecker.

OTpPE30K,

Takt m rtaxr.

téilnehmen yyacTBOBaTH.

Téilnehmer m yuyacTHHK (copeano—
8aHUST).

tief uuskuit, rayGokuil.

Trainer [rp5-] m anes., Traineur
[tpsudp] m dpany. TpeHep.

trainieren [Tp3-] TpeHHPOBATDb;
sich ~ TpeHupoBartbcs.

Training [Tp5-] n anea.
poBKa.

Trapézmuskel m _TpaneuoBHaHas
MblILA.

Tribiine f Tpu6byna.

Trittspur f oTnevaTok cTynmm,

TPEHH-

ael.
Tréommelfell n Gapa6aunas nepe-
NOHKa. ’

iibertrainieren [-Tp3-] neperpeHH-
pOBaThCS.

Ubertrétung f:
HapyllleHHe NPaBHIL

iuberwinden npeonosnesars.

Umkleidelokal n pasgeBanbhs.

Undiszipliniertheit f/ weaucuunamu-
HHDPOBAaHHOCTb.

I'Inglucksfall m HecyacCTHBIH c.’ly-
yai.

Unterarm m npeanaeube.

unterbréchen npeprniBarh.

Unterbréchung f népepnis, naysa.

unterliegen 6biTb NOGeXIEHHLIM,
npOUTrpaTh.

Unterschenkel m roaens.

Unwohlsein n nexomoranue.

~ der Régeln

verbéssern yayuurars; €inen Re-
kérd ~ yayumuts pekopa.

Verbieten n 3anpeenue.

verbéten sanpemeno.

Verféhlung f/ uapymenue.

verhindern npensaTcTBOBaTH, Me-
arh.
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Verldngerung f npoanenue. .

verlétzen 1) nospexaarp; 2) ymu-
6uTh; 3) Hapywars (npasusa).

Verlétzung f 1) mnospex/ieHue,
ymu6, TpaBMa; 2) HapylleHHe; ~
der Régeln wapymenue npasui.

verspielen mpourpars. '

Verst6B m wuapyuenue.

Versiich m nonsiTka.

vertéidigen 3auumars.

Vertéidiger m 1) 3awmurHuk; 2)
3amuTa.

Vertéidigung f samura.

Verwirnung f npeaynpexaeHue.

Vorschrift f wuHcTpyKUMsA, ycTas;
NOMIOXKeHHe.

Vérsprung m npeumymectso; €inen
~ hében O6wiTh Bnepenu.

YVértraining [-Tp3-] n. npeaBapu-
TeAbHAss TPEHMPOBKaA.

vérwiirts Bnepén.

wiagerecht ropusoHTanbHo.
Wade f anam. ukpa, HKPOHOXHas
MBI,
. Wadenbein/
KOCTb.
- Wahl f Bri6op.
Wirnung f npeaynpexaeHue.
Wéltmeister m yemnuon.
Wéltrekord m muposoit pexopga.
Wénde f nosopor.
wénden noBOpauuBaTh.

Wértung f ouenxa; ~ nach Pink-
ten ouenHka nmo oukam.
Wértungsergebnis

OUEHKH.

Wéttbewerb m copesnosanwue.
wétteifern copesnoBathCH.
Wéttkampf m coctsasanue, copes-
HOBaHue; internationiler ~ Mexay-
HapOAHOE COpEBHOBAaHHE.
Wéttkamptbestimmung Brigenenue
Ha COPEBHOBAHME. i
wéttkimpfen copesnoBaThesl.
Wéttkampfsieger m no6eaurenn

n Manag GepuoBas

n  pesyabTaT

HA COPEBHOBAHHH.

Wéttrennen n cocrazauue (68 npe-
00oserun ducmanyuw).

Wéttspiel n copeBHOBaunue, naprus.

Wéttspielbericht m nporokoa co-
pPEBHOBAaHHS. .

Wéttstreit m copesnoBanue.

Wiegen n B3pemuBaHue.

Wirbel m nossonok. -

Wirbelséule f no3BoHOuHBI CTONG,
NO3BOHOYHHK.

Zeh m, Zéhe f naney (xa woze). ,

Zéhenglied n ¢danaHra nanbles
(ra noze).

Zéigefinger m ykasaTeabHblt na-
nen.

Zeit f Bpems.

Zéitbeste m nokasaBwuit Jayuinee
BpPeMsi B CODEBHOBaHMH.

Zéitgewinn m BeMrpHII BO Bpe-
MEHH. *

Zéitnahme f xponoMeTpax.

Zéitnehmer m  XpOHOMETpHCT,
CYETYHK.

Ziel n uenp, duHuIL.

Zielband n nenra ¢dunnwma.

Ziellinile f aunua duaHmA.

Zielphotographie f ¢otorpagus Ha
dbunuwe.
Zielposten pl ¢huHHIIHBIE CTOMKH.
Zielrichter m cyabs Ha ¢duHHLIe.
zuginsten B N0Jb3Y. .
Zusimmenarbeit f Koopauuauus.
Zusimmenprall m cToJKHOBeHHe.
Zusimmenspiel n cHIrpaHHOCTh.
Zusammenziehung f cokpauenue.
Zuschauer m 3puTteisb.
Zischauerplitze pl Mecra aas 3pn-
TeJeH. P

zuldssig ponycTuMbIiL

Zdlassung [ monyck (K copesHo8a-
HUK u m. n.).

Zinge f s3bIK.

Zispiel n nac, nepenaua.

Zweikopfigerarmbeuger m 6unenc.

Zwéitheste m 3ansBmmii BTOpOE
MeCTO 110 BDEMEHH Ha COPEBHOBAHMH.

Zwérchfell n guadparma.




ALPINISTIK
AJIBITMHU3M

Abgrund m nponactb.

Abhang m cki0H, 06pbIB, OTKOC.

4bseilen cnyckarbcs Ha BepéBke.

Abseilschlinge f neras. !

dbsteigen cnyckatbes.

Abstieg m cnyck.

Absturz m 1) nagenue; 2) o6Bal.

abstiirzen nanaTb.

Absturzstelle f MecTo nazenus.

Alm f ropHoe (anbnuiickoe) nacr-
6ume. ’ .

Alpen- anpnuiicKuii, BLICOKOTOPHBII.

Alpenhiitte f xuxuna.

Alpenverein m kny6 anbnMHHUCTOB.

alpin c#. Alpen-.

Alpinist m, ~in f aabnuuucT(K3).

dnseilen npuBs3LIBaTL (KaHATOM);
sich ~ npuBssbiBaTbCs (KaHATOM).

4dper HENOKDBLITHII CHErOM; Aves
Geldnde wHenokpmiTas cHerom Mecr-
HOCTb.

dufbrechen BoiIXoauTbh, BHICTYNATHL
(nach kyna-i1.); oTnpaBasSTbCcs B NYTh.

dufsteigen noanumathcs.

Aufstieg m noamném.

dusgleiten nockoab3nyTHCA.

Ausriistung f crapsixeHue.

Aussicht /' Bug.

Berg m ropa.

bergib ¢ ropw, nox ropy.

Bérgabhang m ropHbIii cKaT, CKJIOH
- TOPHI.

bergédn, bergauf B ropy, ma ropy.

Bérgbesteigung'f Bocxoxmenue Ha
ropy.

Bérgbewohner m ropen.

bérgen cnacate.

Bérgfahrt f noesaxa B rops.

Bérgfiihrer m nposojnuk.

Bérggipfel m Bepmuna (ropsi)..

Bérghohe f ropnas BricoTa.

Bérghiitte f ropmnas xmxuna.

bérgig ' ropucrhil.

Bérgkessel m kortnosuHa.

Bérgkette f uens rop, ropHas uensb.

Bérgkrankheit f ropmas 60.1e3Hb.

Bérgland n ropucras MecTHOCTb.

Bérglehne f xocorop. .

Bérgpartie f skckypcusi B ropsl.

Bérgriicken m ropuwiit xpe6er.

Bérgrutsch m onoaseHs.
Bérgschlucht f ropaoe ymense.
Bérgseil n BepéBka, KaHaT. '
Bérgspitze f nuk, BepwuHa.
Bérgsteigen n  BOCXOXIeHHEe H2
ropy. )
Bérgsteiger m anbnuuHuct.
Bérgsteigerstiefel pl ropueie 60-
THHKH, OOTHHKH JJA TOp. .
Bérgstock m aabneHwToK, anbnu-
HHCTCKas naika.
Bérgstrom m ropHslii NOTOK.
Bérgsturz m ropunii 06Ba.
Bérgvolk n ropusl.
Bérgwand f oTBecHHIt CKIOH FOPH.

éinschneien noKpLITL CHeroMm.

Einstieg m mecTo Hayana BOCXOX-
IEeHHs1 Ha ropy.

Eisenstift m mnenéx. -

Eis n nén.

Eisdecke f mensiHOi1 MOKpOB.

Eisfeld n nexanoe mose.

Eispickel m aemopy6, Kupka ana
CKaJbIBaHHUA JbJA.

Eiszapfen m sensnas cocyabka.

éisen JejeHeTh; 3aMep3aThb.

€isfrei cBoGOAHHI OT AbAA.

erfrieren 3aMép3HyTh.

féhltreten  ocTynuThes,
owyOOYHBIM 1Iar.
Fels(en) m cxana.
Félsblock m xamenHas rasi6a.
Félsklippe f ropumiit yTéc.
Félsenwand f oTeecHas ckana.
Féhn m c¢en (semep).
fortreiBen cpriBaThb; OTDHIBATh.
Fréilager n oTKpHITHIH anarepb.
fiihrerlos 6e3 npoBoauuKa.

caenarb

Gebirge n ropsl.
GebirgspaB m ropHbii npoxoa. -
Gipfelbesteigung f Bocxoxaenne

Ha BepIIHHY. .

Glétteis n romoaexnuua.

léiten CKOABL3HTB.

létscher m raeruep, JeaHHK.
Glétscherbruch m  neauukoBhif

o6BaJ.
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Glétscherbrand m 3arap, nosyueH-
HBIl B ropax Ha G6OJblUOi BHICOTE.
glitschen rauccupoBatsb.
Grat m rpe6enb, xpeGerT.
Griff m BeicTyn B ckaade.
. Grindlawine f\ c#. Lawine.

Hérschschnee m HacToBbIii CHer.
Héchfliche f naaro.

Kamin m xaMuH.

Kamm m rpe6ens.

kléttern B3GupaTbcs.
Knieschiitzer pl HakoseHHHKH.

Lawine f rapumit (cueroBoii) 06-
Ban;  n1asuHa; Griundlawine rpysToO-
Bas JaBHHa; Stdublawine f nbuieBas
aapuna; Stéinlawine f xamuenan.

Lawinenfeld n nasunHoe moue.

Lawinengefahr f onacuocts 06-
Baja.

Lawinensturz m o6sai.

Moridne f Mopena.

néchforschen wuccregosartn;
BeJbIBaTh; OTbICKMBATD.

Néichforschung f posnicku.

Négelschuhe pl 6orunku Ha Tpu-
KoHaxX (Ha wunax).

Nébel m Tyman.

néblig Tymannbiil.

Nébelkappe f o6naka na BepmuHe
rOpPHI.

Néuschnee m cBexuit cHer.

pas-

Picke f cu. Eispickel.

Plitte f/ BosBblIeHHass papHHHA.

Piilverschnee m  nyabeep, pbiX-
JLIA CHEr.

rétten cnacaTe.

Rétter m cnacarenb.

Réttung f cnacenne.

Richtung f wuanpasaenmue.
Ricksack m  cnunHOit Mewok,
pIOK3aK.

Schlifsack m cnaabHbii Mernok.

Schnee m cHer; éwiger ~ Beu-
HbIA CHer. i

schnéebedeckt mnoKpeITHII cHEroM.

Schnéeblindheit f ocaennenue Gie-
CKOM CHera.

Schnéebrille f 3amuTHBIE OuKH.

schnéefrei HenokpmHITHII CHEroM.

Schnéegestober n  nypra.

Schnéegrenze f cHerosas JauHHs,
rPaHHILla BEeYHLIX CHErOB.

schnéeig cHexHBI.

Schnéeluft f ropustiit Bosayx (cpedu
Ae0HUKO08),

Schnéeschmelze f TasHue cHera.

Schnéesturm m wmeTtedan.

Schnéewetter n cHexnas norozga.

Schwindel m rososokpyxenue.

Seil n Bepépka, KaHaT;, am ~ Ha
BepéBKe.

Séilbahn f
JI0pora.

Séilschaft f rpynna ambnuHuCTOB,
CBSI3aHHBIX BEPEBKOM.

Stdublawine f c#. Lawine.

Stéinlawine f c#. Lawine.

KaHaTHasi noABeCHasi




LEICHTATHLETIK
JIETKASI ATJIETHKA

dbdriicken orToakHyThCS (Om 3em-
AU, naanku, 6pycka).

Abdriicken n des SpringfuBes na-
BJEHHE CTYNHU Ha CTaPTOBYIO KOJOAKY
(cmarnox).

abfallen orkaouuThCS.

ébfeuern: den StartschuBB ~ nate
CTapTOBOH BBHICTPEI.

Abgangspunkt m MomenT BhInycKa
cHapsana (npu memanuu).

4dbgehen craprosate, AaTh 6pocok
cO crapra.

dbgesteckte Bahn pasmeuennas mo-
POXKa.

Abhidrtung f 3akanusanue.

dbkommen

B3siTb CTapT; VoM
Start ~ cooms. pyccx. BeixOg CcoO
crapta; vom Bilken ~ owproa-

KHYTbCs1 OT 6pycka.

Ablauf m crapr (npu Geze).

Abrollen n des FuBes nach vorn
nepeKar CTYINHH C NATKH HAa HOCOK.

‘dbrunden: éinen Schritt ~ c#. Ab-
‘rollen des FuBBes nach vorn. .

Abschnellen n Toauok (npu Geze).

Absprung m TOJI4YOK npH nNpbLKKe,
OTTalKHBAHHeE.

Absprungbalken m 6pycok, naanka
IJsi OTTAJKMBaHHA NPH NPBLKKeE.

Absprungbein n TonuxoBas Hora.

Absprunglinile [ JauHME oTTanKH-
BaHHUS.

Absprungstelle f MecTo oTTalku-
BaHusi (npu npscke).

Abstand m paccrosnye, AucTaHUHS.

4dbstechen ortauuatbes (8 cmuae).

sdbstoppen 1) TQpMo3uTh; 2) OT-
TaJKHBAThCS.

abstoBen oTTOAKHYTBCS.

AbstoBstreckung f saxmouuTtens-
HBI{ MOMEHT NPH TOJKAHHMH AAPa.

dbwirts Buu3.

Abweichung f oTks0HeHHe OT HOp-
Mbl, NPaBUI H T. A.

idbwerfen c6ute (naanxy).

Abwurf m Bu6poc (Jucka).

Abwurflatte f 1) nnanxa (npu me-
maruu Kones); 2) NTUHMA METaHHA.

Abwurfstellung f noaoxenue B
MOMEHT TOJYKa, MeTaHusi, 6pOcKa.

Alléingang m oauHOuHLIH Ger.

Anfassen n der Geriite naepxanue
CHapsifa; XBar.

4anfiihren auguposats, Bectn Ger.

Angehen n der Hiirde 6pocok Ha
6Gapbep, aTaka.

ankommen: am Ziel ~ gocrur-
HYTb LeJdH, (PUHHIIHPOBATh.

Anlage f Mecro, npeaHasHaueHHOe
A1 AAHHOTO BHAA CHOpTa. .

Anlauf m pas6er; kirzer ~ ko-
pPOTKHi1 pasber; linger ~ IJIHHHBIN
pasGer; schridger ~ Kocoit pas6er;
séitlicher ~ 6GokoBo# pas6er.

Anlaufbahn f nopoxka ana pas-
oera.

Anlaufgeschwindigkeit f 6ricTpo-
Ta, CKOpOCTh pa3bera. :

Anlauflinge f mauna pas6era.

Anlaufschnelligkeit f c#. Anlauf-
geschwindigkeit. :

AnriB m pniBoOK.

AnriBpunkt m Momenr Hayaaa

MeTaHHsl.
Ansatz m 1) crapr; Havano nep-
BOro 1ara; 2) nepexox K HOBOMY

wary (nocae 6apvepa).

Anschwung m  Havano TOauKa,
6pocka; Hayalo Maxa (npu memanuu
ducka).

4nspornen mnoAroHsaTh (noxbampH-
BaTh) Geryuero CI0BOM. .

Ansprung m cKkaukoo6pasHhIit pas-
6er npu MeTaHHH AApa.

Ansprungrichtung f Hanpasienue
CKayKa. .
Antrieb m HavanbHas ckopocTh

(npu memanuu).

Antriebsbewegung f nocrynarean-
HOE JBH)XEHHE.

Antritt m 1) nmaxum; 2) yckopenne
npu Gere.

4nziehen noaTAruBaTh.
Armarbeit f pa6ora pyk. -
Armausgleich m ypasHoBewmHBaHue

PYK. . ! ,
Armbewegung f nBuxenue pYK.
Armschwung m wmax pykoii.
Aschenbahn f rapeas ZOpoxka.
Athlét m ataer.

wauf dllen vierem* Huskuii crapr.
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auf die Plitze! na crapr!, no Me-
cram!

dufheben npexpawarts (Osusicenue).

dufkommen 1) crynaTte Ha 3emaio,
Ha GDYCOK, MJIAHKY; 2) NMpU3eMJISATbCS.

Aufkommen n npusemnenue.

duflegen ycranaBausath (nAaxky
0AsL npuLAHCKO8 8 cMOLiKyY).

4dufsetzen: den FuB ~ nocrasuts
CTYNHIO Ha 3eMJI0.

duftreffen wHacTynure na 6apbep.

‘Auftrieb m cuna noxéra (20pa).

Auftriebskraft f wunepuus nocae

TOJMUYKA.

dufwirmen (die Muskulatur) pas-
' MATb  MYCKyJaTypy, pas3orpesaTh
MBIILLBL

Aufwiirmen n pasmunka.

dufzehen noxHsTbCS Ha HOCKH.

Ausgangstellung f ucxoxmoe no-
JIOXKEHHE.

AuBenbahn f BHemmuss AOpoxKa.

AuBenkante f HapyxHbil Kpaii,
HapyxHasa OpoBKa.

dusfiihren (éinen Sprung) Brimoa-
HUTb (MPBIKOK). .

Ausgleich m BbipaBHHBaHHe; KOM-
neHcauust. ~

Ausholen n 3amax.

Auslage f 1) samax; 2) pasmaxu-
BaHHe INpPH MeTaHHMH H TOJKAaHHH;
3) nauano 6pocka, TOJYKa.

Auslauf m nocaenuss yacTb guctan-
UHH B Oere Ha KOPOTKHE AMCTAHIIHH.

Ausleger m nonoxenne Kopnyca
HaJ NJaHKO#H Méxa.

duslosen cMmeHuTb (8 scmageme).

Auslésung f cmena.

Bahn f popoxka.

Bihnmarkierung f pasmerka xo-
POXKH.

Bahnrichter m cyzaps Ha Tpacce.

Bihnzustand m  cocrosmue jgo-
POXKH,

Billenlauf m 6er na Hockax.

Bimbus m 6am6yk.

Bimbusrohrstange f wecr u3 6am-
6yka. '

BindmaB n usMepurenbHas neHTa.

bedringen wuacenats Ha mnpoTus-
HHKa (8 Oeze).

Bein n wnora; das hintere ~ <«3an-
Hfif» HOTa; HOra, BhIHECeHHas Hasan;
das vérdere ~ «nepegHss» HOra,
HOra, BblHeCE€HHass BMNEpEn.

Beréchner m cuéruuxk.

Beschléunigung f yckopeHnue.

Bewégungsablauf m xon asuxe-
HHUSL.

bewérten ouenuBats.

Bédenfassen n nocranoBKa CTyNHH

. Ha 3eMJ10; IpU3eMJIeHHe.

bringen: hinter sich éine Strécke
~ npoiTH AucraHumio; iiber die Lat-
te ~ nepelTH naaHKYy.

Créss-country [-xkautpu] m awza.
Kpocc, 6er mo nepeceyéHHOir MecT-
HOCTH:

Déauerlauf m aaureapHeiit Ger, 6er
H4 BBIHOCJHBOCTb.

Déhnung f der Bristmuskulatur
pacTsiXKeHHe TPYAHBIX MBIIIL.

Diskus m guck.

Diskuswerfen n Meranue aucka.

Diskuswerfer m MeraTteab aucka.

Diskuswurf m 6pocok aucka.

Diskuswurfanlage f wmecro aas
MeTaHHus JIucKa (Kpye).

distanzieren oTcTaBaThb.

Déppelarmstil m crunp pa6oTh

- IBYX DYK.

Dorn m wun (Ha cnopmusHeix
mygrnx).

dréhen Bpamartb, NMOBOPAaYHBAT.

Dréhung f 1) noBopoT no BepTH-
KaJ/ld, BOKPYT BePTHKANbHON OcH (Npu
MemaHuu); 2) BpalIeHHE. -

Dréisprung m TpoiiHOi1 NPBIKOK.
* «DreB» anes. opexna (6ezyHa).

Drickbein n onopHas HOra npu
MeTaHHH.

Druckpunktgefiihl n Touka npuso-
JKEHUST CHUJIBIL.

Dricktrieb m (des hinteren Béi-
nes) oTTalKuBaHue (OC/Ie CTapTOBOrO
BLICTDEJIA).

«duck!»  «HaknOHHCB!» (KOMaHOa
npu npelocee).

diirchhéngen nposucarp (0 naanxe).

Eigenstii m-
CTHJb.

Eignung f npuroaHocts, cnoco6-
HOCTb (K 4emy-a.). ) .

Eindruck m caex cromsl oT Gera,
OT cKauka; cJael, OCTaBJEHHBIH OT
nagéuus, npuseMaenus (0ucKa, Konbs,
a0pa). '

éinholen . narousartsh (6 6e2e).

Einknicken n GricTpoe cruGanue
Kopnyca, oM  (npu npuicke ¢ we-
cmom). '

éinlassen: die Stinder in den Bé-
den ~ yCTaHOBHTb CTOMKH.

éinreihen BKIIOYMTH B YHCJO.

éinsetzen 1) Hauumath (08ueHue
u m. n.); 2) BKJIKYATh.

Einstich m ynop mecrom B sk,
B SIMKY.

HHIMBHUIYaNbHbIH
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empérschnellen 1) BaJxe're"rb; 2) BHI-
NpSIMUTbCS.

Emporschnellen n  Baxér.

Endkampf m, Endlauf m ¢unan.

Endspurt m cnypt Ha bHHHIIe.

Entférnung f 1) paccrosHue, IH-
CTaHUMA; 2) AJHHA IPbDKKA.

Ermiidungspunkt m mépraas Touka.

Fahrt f noaér (4epes Gapvep uiu
npu npeore 8 Oauny); gréBe ~
nanxpHui noaér; in voller ~ B nou-
HYI0 CKOpOCTb.

fillenlassen onycTHTb, BBITSHYTH
(Hozy) (npu npeticke ¢ wecmon).

fédern npy KWHHUTD.

Féderkraft f cuna ynpyrocru.

Féderung f ynpyrocts (wecma).

Féhlbewegung f HenpaeuabHOe,
OIIHGOYHOE JBHKEHHE.

Féhlsprung m senpaBH/bHLHI NDHI-

JKOK.
Féldzustand m cocTosHue noas.
Férsenprellung f ywu6 nsatku.
Férsenschoner m sxaazbim (pe3u-

Ho8as npokaadka).
fértig! BuuManue!
féstlegen: den Sprung ~ paccun-

TaTh NPBDKOK.

«fit» sein GHITL XOpoOmWO TpPEHHPO-
BaHHEIM.

Flachlauf m raaaxuir Ger.

Fliehkraft f cuna unepuuu moanéra
cHapsjaa.

flieBend naasHoO.

Fligbahn f nyrs noaéra, Tpaek-
TODHSA.

Fligweite f ngaabHOCTB
(cHapsioa).

FluB m der Bewégung xox asu-
KEHMS.

Front f: 6ffene ~ zur St6Brichtung
NMOBOpayMBaHHe Ta3a ()POHTOM K Ha-
NPABJAEHHIO TOMYKA.

FuBfassen n npusemaenue HOoru 3a
6apbepoM (nocse cxoda c 6apsepa).

FiaBhohe f Boicota B moaoxeHHu
HoT. Co.

noJéra

Gang m noxonka.

~Gangart f ctunb xoab6hi; tinreine
~ HeNpaBHAbHBIA CTHJIb XOAbOBI.

Gangwechsel m nepemMeHHas
Xoab6a.

gebinden cBsI3aHHHI, CKOBaHHBIM.

«gégen den Sinn des Uhrzeigers»
¢#. Uhrzeiger.

Gégenwind m BcTpeunslii BeTep.

géhen: iiber eine Hiirde ~ ¢ooms.
Pycck. nepexon 6apnepa.

Géhen n  xoiap6a.

Géher m YYaCTHHK B
xoab6e.

Géhstil m crtuab x0ab6bI.

Géhstrecke f mucraHuus xoab6bl.

Geldnde n MecTHOCTB.

Gelidndelauf m 6er no nepeceqeﬂ-
HOI MECTHOCTH.

Gelénkigkeit f ru6kocts.

Gerdde f 1) npsamas
2) npsamasi JOpOXKKa.

geradedus mnpsamMo.

Geschméidigkeit f saacTuunOCTB.

Gewicht n Bec.

Gitter n pemérka.

Gléichgewicht n paBHOBecue; aus
dem ~ fillen TepsTh paBHOBeche.

Gléichschritt m posumit war.

gléiten n ckoanxenue (npu Mema-
Huu s0pa).

Gliedersteifheit f  orpanuyenne
MOJBHXXHOCTH B CYCTaBax.

Graben m pos; gma.

Griff m 1) xBar; 2) pyKosaTKa.

'Griffestigkeit f npounslit, yBepeH-
HBIif XBar.

Grindtechnik f ocroBHas TeXHHKA.

Gurtelllmle f nosc.

XOJOK,

(sunus)

Héllenbahn f Gerosas [OOpPOXKa
B 3aKDBITOM TIOMELIEeHHH.

Hammer m wmouor.

Hammergriff m pykostka mMoaora.

Hammerkopf m sagpo moaora.

Hiammerwerfen n meranue MoJora.

Himmerwerfer m merareap Mo-
JoTa.

Hiammerwurf m 6pocox MoJora.

Himmerwurfanlage f mecro me-
TaHHs MOJIOTA.

Handhaltung f agepxaHHe KHCTH.

Hang m Buc (Ha wecme).

hirten 3zaxkansaTh.

Héuptschiedsrichter m raaBHbIi
Cyabsl. .

Hébelwirkung f poiuaroeoe geii-
CTBHE.

Hémmung f TtopmoxeHue.

herinkdmpfen: sich auf der fnnen-
kante ~ crapaTbcg 3aHATb BHIFOAHOE

P

MecTO Ha BHyTpeHHeil OpoBke; «60-
poTbcsl 32 GPOBKY».
Heréindrehen n  3akpyuuBaHHe

tena (npu memanuu 8 Kpyzy).
hinidusfallen BoitTH 3a npegen;
iiber den Kreis ~ 3acTynutb 3a Kpyr
(npu memanuu Oucka).
hindern npensTcTBOBaTH, MellaTb,
TOPMO3HTb.
Hindernis n npensarcTsue.
Hindernisbahn f gopoxxa c npe-
NSATCTBHAMA.
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Hindernislauf m Ger ¢ npensar-
CTBUSIMH, CTHIUIb-Ue3.
Hindernisldufer

CTHILIb-Yye3a.
Hindidrchschieben n der Stéinge

v

m . YYacTHHK

durch die Hand nepexsar (npu
npLIKHCKE ¢ uwecmom).
Héchdriicken n Bwi6pachiBaHue

BBEDX, BbBDKHMAHHE Ta3a BBepx (npu
pabome ¢ wecmon)

HéchreiBen n  pbiBOK BBEpX.

Héchschwung m max BBepx (npblosc-
Ku). ,

Hochspringer m  npoiryn B BEICOTY.

Hoéchsprung m mit Anlauf mnper-
XOK B BHICOTY Cc pasbGera.

Héchsprunganlage f Mecto nas
IIPBIXKKOB B BBICOTY.

Hoéchsprungstéinder pl croitku s
NPBIKKOB.

Héchstleistung f
JKeHHe, PeKop ..

Hocksprung m mnpbiKOK COTHYB
HOTH.
, Héockstart m uu3kuii cTapr.

Héckstellung f rpynnuposka (no-
A0MCEHUe meaa Hal NAAHKOL).

Holz n scradera, nanouka.

Hélzkasten m gepeBsHHBIN SILIHK.

Hopserlaufen n Ger ¢ Hocka Ha
BCIO CTYMHIO.

Hiipfen n nopackoku.

Hiirde f 6apbep.

Hiirdemann m 6apbepHcT.

Hiirdenform f Texuuxa 6apbep-
Horo Gera.

Hi;rdenlauf m GapbepHblil Ger.

Hiirdenldufer m 6apbepucr.

Hiirdensprung m npbxoK uepes
6apbep.

Hiirdler m 6apbepucr.

BbICII€e JOOCTH-

«im Sinne des Uhrzeigers»
Uhrzeiger.

M.

«IndenschuiBfallen» n cooms. pycck.

ynpeauTh BuicTpea (dasscmapm)
Innenbahn f sHyTpeHHss HOpOXKa.
fnnenkante f BHYTpeHHHH Kpaii,

BHYTpEHHsIs1 OpPOBKa.
Isolierbandumwicklung f o6mor-

Ka M3 H30JALHOHHONK JAeHThl (uecma).

Kampfathlet m ataer, npunumato-
WM Y4YacTHe B COPEBHOBAHUH.

Kampfbahn f npopoxxka, Ha KoTO-
poii NPOUCXOAHUT COpEeBHOBAHHE.

Kléttern n nasanbe.

Klimmzug m noatsrusanue (npu
npoldcKe ¢ wecmon).

Kniebeuge f cru6anue xoaeHa.

kommen Boiitu B Ger; in den

Lauf ~ Branyteca B Ger, BOiTH B
temn; iiber die Mirke ~ = no6urth
pexopa; unter das Gerit ~ noga-
ne3Tb nojJ cHapsj (100 konoé).

Kontréllpunkt - m  koHTpoaBHHI
MYHKT.

Korperdrehung f noeopor Teaa.

Korperdurchbildung f tpenupos-
Ka Tena.

Korpergewicht n Bec rexa.

Korperhaltung f ocanxa.

Korperstellung f noaoxenue Teaa,
Kopnyca.

Kérperiibung f ¢usuueckoe ynpax-
HeHue.

Kérperverfassung f KkoucTHTYuus
Tena; in eine gite ~ gelingen 1o-
CTHYb XOpOIIeli CMOPTHBHOH (HOPMH.

Kraftvergeudung f 3artpara sHep-
THH.

Kréidestrich m wMmexoBas uepra.

Kreis m «kpyr.

Kréisrand m
Npd MeTaHHH.

Kréuzschritt m
OPY MeTaHHH KOMbs. -

Kross m «xpocc,
CEYEHHOH MeCTHOCTH.

Kigel f sagpo.

KigelstoBanlage f Mecto gaa Toa-
RaHus sapa (cekmop).

KiigelstoBen » TOnKaHue sapa.

KugelstoBer m Toskareas sapa.

Kiirve f. 1) kpupas; 2) Bupax; 3) no-
BODOT NODOXKH.

kiirzen yxopauusaThb.

Kiirzstreckenldufer m, Kirzstreck-

Kpaii, 60pT Kpyra
CKDECTHBIH 1uar

Ger no nepe-

s

ler m GeryH Ha KOpOTKHe AMCTAHUMH,

CIpUHTEp.

«ldden (sich)» noaroroButscs; co-
CPeAOTOUUTLCS [Iepefi COPEBHOBAHHEM.

Ligerung f pacnoaoxennue.

lang lissen BuTsnyTh; den Kor-
per ~ BuceTb He crubag HOr, BHC
\npu pa6ome c tuecmon). =

Léngstreckenldufer m, Léngstreck-
ler m Geryn Ha mauHHBIE AMCTaHUMH.

laterdl GokoBsoii.

Litte f nanamka p#Js  nPBIKKOB,
peika.

Lauf m Ger; stéigender ~ 6er c
HapacTawied CKOPOCTbIO.

laufen 6eratn; durch das Zlel ~
npoGerate JUHUIO (1€HTY) Ha (HUHH-
mme; éinen langen Schritt ~ 6erar,
NJIMHHBIMH 1IaraMH.

Léufer m 6eryn.

Laufhaltung f
Gere.

Laufstil m ctuap 6Gera.

NOJOXEHHEe INpH
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Laufweise f

Léhrweise f-
YeHHsl. .

Léichtathlet m nerkoataer.

Léichtathletik f xerkoaTaeTuka,
n€rkasi aTJeTHKa.

1éichtfiiBig nérko kacasch 3eMJH
HOTaMH.

Léistung f moctuxeHue, ycmex,
peKop

Lelstungsfahlgkelt f pa6otocmno-
cOOHOCTD.

Léitsatz m ocHOBHOe mpaBu/o.

Linkshinder m aesma.

léckern paccnabasaTeb.

Léckerung f paccraGuenue.

los! wmapw!, HaunHai! ,

léslassen Benyckath (Ouck).

MaHepa Gera.
cnoco6, MetTonq OOy-

Marathénlauf m mapadonckuit Ger.

Marathénldufer m mapadonen.

Marathénstrecke f Mapadonckas
OUCTaHUHSA.

Mairke f 1) pasmerka (dopodicku);
2) sHaK; 3) AOCTHXeHHe; 4) HOpMa;
iiber die ~ kémmen nepexphiTh
peKopa.

Markierung f pasmerka (dopoxcku
um n)

Marschfolge f
BaHHUs. )

MaBband n pyxaetka. '

Méssung f wusMepeHue.

Mitarbeit f 1) coneiicTBue; 2) co-
BMecCTHas pabora.

Mittelstreckenldufer m, Mittel-
streckler m Geryn Ha cpejHue IH-

CTaHlU
’ Muskelstelfhelt f HejpocTaToyHas
MOABHKHOCTL CYCTaBOB.

NOpSKOK CJAeMO-

Niachgiebigkeit f der Stdnge 3.a-
CTHYHOCTb, YNPYTOCTb LIECTA.
WNachvérnschleudern n

Bnepéa (npu memanuu).
Nachvéornschwingen n max Bnepén,.
Nachvérnziehen n Tara Bnepén.
nachziehen . noararusars.

6pocok

néhmen: ein Hindernis ~ B3saTb
npensatcrBue; éine Hiirde ~ B3aTh
6apbep.

néigen HaKJOHATD.
Néigung f Hakio0H.

Péndelbewegung f MasgTHHKO-
o6pasHOe ABHXeHHe (npu memanuu).

péndeln  kayaTbcs MasTHHKOOG-
pas3Ho.

Péndelschwung m (am Stab) masrt-
HHKOOOpasHhili Max (npu pabome ¢
wecmox).

,

Pentathlén n naruGopbe.
Platz m naowaaka, MecTo;
die Plédtze! wa crapr!

auf

Quérarmarbeit f nonepeunas pa-
60Ta pyK npu Oeze).

Quérschwung m nonepeunsii Max.

Quérleiste f nonepe-maa naaHKa
y 6apbepa.

Rand m 1) xpait amku; 2) pe6po;
3) o6ox y Oucka).

Rasenboden m rason.

réumgreifender Schritt c#. Schritt.

Réchtshdnder m paGorarwmuii npa-
BOM pPYKOH.

Reck n nepexkaaguna (wecma).

Réihenfolge f. nocregoparenn-
HOCTb; CEPHAHOCTD; PAL; fv entschéi-
det das Los NopsiioK CTapTOBaHHA
pemaercs xepeOb&BKOM.

réiBen BbLIHOCHTH DBIBKOM, ObICTPO.

rénnen GexaTb ¢ 0OOJbIIOH CKO-
poCTbIO.

Rénnen n 1) 6eicTpbié Ger; 2) co-*
peBHoBanHe (B Oere).

Rénnkorken pl npo6ku ans nep-
JKAaHWs B pyKax npu Gere. .

Rénnlauf m copesnoBaHue B Gere.

Rénnschuh m Gerosoit Tydens.

Richter m cynbs.

Richtschnur f pykosoacTsO.

Risse bekémmen path TpewuHb
(0 wmecme).

Rollstil m nepekar 3anagHOaMepH-
KaHCKHUM CTHJEM. .

Ruck m priBOK.

Riickbeuge f oTkIOHeHHe Ha3ap.

Riickbeugehaltung f noaoxenne
OTKJIOHA Ha3aj |Mpu Memauu KOnbs).

Riickenwind m monyTHsli1 BeTep.

rickhaft Tosykoo6pasHo, nNOpH-
BHCTO. -

Riickneigung f oTkioHeHue Hazan.

Riickschrauben n packpyunBanue
Kopnyca npy MeTaHHH.

Riickseite f o060poTHasi, ThlIbHAs
CTOpOHa.

Riickwirtsneigung f HakjaoH Ha-
3al.

Rinde f Kpyr Ha cTaguoHe.

Rindenlaufen n 6er no Kpyry.

Rindenzahl f xoauuecTBo Kpyros.

Rindenzéhler m cuéruuk Kpyros.

Schiden m. nospexaeHnue, TpaBMa.
Schittenboxen n  60i1 ¢ Tenbio.
Schéibe f auck.

Schére f HoxHHLBL

Schérschritt m. ckpécrHelii war.
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N

schieBen crpemsts; auf das Ziel
ZU ~ CTPEMHTENbHO GexaTb K MecTy
¢uHUIa, GUHHIIKPOBATD.

Schlag m 1) yaap; 2) peiBok (npu
Memanuu xonss, oucKa).

Schligball m wmsuuk aas Tpemh-
POBKH (8 MemaHuu KOnba).

schligen: iiber zwei Méter ~ o06o-
rHatb Ha 2 Merpa; die Béine nach
vinten ~ Horu 6pocawpTcsa BHH3 (npu
padome ¢ wecmon)

schlapp springen cooms. pycck.
OPBIXKOK ¢ GIH3KUM pa3Gerom.

Schliufe f nertas (y #a4a).

schlénkern 1) TAHYTb, BOJOUHTb;
2) pasmaxuBaTb, 60ATaTh pyKamMu (HO-
ramu).

Schléuderball m Msu c neraén.

. Schléuderbewegung f BoiHOC; TO-
CHIT;

~ aus der Hiifte nach vorn noceur
¢ BHIHOCOM Genpa Bmepén.

schléudern O6pocaTp ¢ 3aMaxoM.

Schléuderwurf m Gpocok ¢ 3a-
MaxoM.

SchliBmann m  Gerymwuit mocaen-
. HUM (8 acmadpeme).

Schnéllauf m OGnicTphis Ger.

Schnéppersprung m npexok 60-
KOM.

Schnur f 6euéBka, BepéBka (mow-
Kxas).

schnidrgeradeaus no npsMoit JHHUH.

Schréiten n maranue.

Schritt m mar; rdumgreifender ~
pacTsaHyTHii mar; springender ~
NpbKKOBbLIK mar; im érsten ~ sein
cooms. pYcCK.” MEPBLIH I11ar, Hayajlo
6era; ein Hindernis im ~ néhmen
B3ITb INpPENATCTBHE wiaraHueMm (He
NPLIHCKOM).

Schrittfolge / nocaexoBaTeabHOCTH
HIAroB.

Schrittlinge f aauma mara.

Schrittmacher m xozgok.

Schrittverkiirzung f yxopauuBaHue
mara.

Schiitterbewegung f
NJIeYeBOro nosica.

Schwénkung f xone6anue, BUGpa-
uus (konss).

schwingen: aus der Hiifte ~
cooms. pyccK. Max or Gexpa.

Schwingen n pasmaxupaHue.

Schwung' m wmax.

Schwiingbahn f
Maxa.

Schwiingbein n Maxopas Hora.

Schwingschritt m Maxosbiit war.

Sélbstvertrauen n yBepeHHOCTb B
cebe. ,

JABHXEHHE

aMIJIUTyaa pas-

Seil n BepéBka, KaHaT,

Séitenschwung m GokoBoii Max.

Sicherheit f/ yBepenHoOCTD.

sichern crpaxoBaThb. '

Sohlenlauf m 6er nHa mnoaHo#
CTyMHe.

Séndertraining [Tp3-] n axza. cne-
uManbHasi TPEHHPOBKA.

Spannung f 1) HanpsixeHue; 2) Ha-
TsKeHHe MBIl MepejHell MOBepX-
HOCTH TYJOBHILA NPH METaHUH KOmbs,
MIONOXEHHE «HATSHYTOrO JyKas.

Speer m kombé.

Spéergriff m mecro xBaTa KoOmbf,
o6MOTKa. '

Spéerschaft m napesko kombs.

Spéerspitze f HaxOHeUHHK KOMbs.

Spéerwerfen n MeraHue KONbs.

Spéerwerfer m Merareap KoOmbs,
KoMbeMeTarenb. -

Spéerwurf m
KOIbsl.

Spéerwurfanlage f Mecto nas Me- .
TaHHusl KOMbsl.

Spitze f Bepwmuna; ocTpué; an der
~ liegen uaTn Bnepexu (8 Oeze), au-
INPOBATD.

Spitzengruppe f 1) rpynna 6ery-
HOB, BeaylUux G6er; 2) rojgoBa KOJIOH-
HBl, TPYNnbl; 3) AWAEPHI.

spréizen pasaBUHYTbL 1O NpeJeaa.

springen npoirath; nach dem Zfel-
band ~ caenath peIBOK (6POCOK) Ha
NIeHTOUKY.

springender Séhritt cs. Schritt.

Springer m nphIryH.

Sprint m cnpunt, Ger Ha KOpOTKHe
JIUCTaHIUA. Y

Sprinter m cCnpuntep, GeryH Ha
KODOTKHE JHCTaHUMH.

«Spritzigkeit» f cTpemMurenbHOCTH
B Gere. .

Sprung m npeixok; der ~ aus
dem Stand npeixoxk ¢ mecra; der
~ aus dem Anlauf mnpoixok ¢ pas-
6era.

Springbein n
npBDKKOBasi HOra.

Springbeinseite f cropona Toxuko-
BOil HOTM MO OTHOIUIEHHIO K 4YeMy-J.

Springbrett n TpamMnuuH.

Sprungféhigkeit f cnoco6rHocTh K
NpLIKKY, npeiryuecth; die ~ in den
Sprung bringen npumeHuts NpHITY-
YyecTb K TPBIKKY.

SpringfuB m
HOTH.

Springgrube f sMa mas npbIKKOB.

Spriinghdhe f Bricora mpeKKa.

Springkraft f cuaa Tomuka.

Springstab m 1wect g1 npEIKKOB.

MeTaHue, O6pOCOK

TOJMYKOBasg HOra,

CTOnma TOJYKOBOH
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Springstinder pl
HPBIKKOB.

Springstange f wect 15 NpeEIKKOB.

Sprungstil m cTuap npbokka.

Sprungtechmk { TexHHKa mpbIXKa.

Springwettbewerb m copesHoBa-
HHE B MNpPbIXKKaX. )

Spur f cnex or crymanus; mit
énger ~ ldufen 6exarp, ocraBass
cael, OMU3KHH K NpAMOH JIMHHH.

CTOMKH

Spurt m 6pocok; pHIBOK; CmypT
(8 GOeze).

Stab m wecr.

Stibhochspringen n  npbiXKH ¢

LIECTOM.

Stibhochspringer m 1wecToBHK.

Stibhochsprung m  npnixox ¢
IECTOM.

Stabhochsprunganlagef MecTo Aasi
NPbIXKKa C IIECTOM.

Staffel f (acradernas)) mamouxa.

Staffelaufstellung f cocraBaenue
scrtadeTHOH KOMaHAHI.

Staffellauf m ascradernwmit Ger.

Staffelmann m  yyacTHuk 3cTa-

dersr. -

Staffelmannschaft f scradernan
KOMaHa.

Stéffelordnung { nopsagok 3cTa-
deTnl.

Staffelstab m
8AHHAS NANOYKQ).

Stafétte f scradera.

Staféttenlauf m cx. Staffellauf.

scradera (depe-

Staféttenmannschaft cx. Staffel-
mannschaft.

StihlbandmaB n  craabHas py-
JieTKa. e

stiahlen 3axanusath.

Stand: im ~ 1) cTOs; 2) ¢ Mecra.

Stinder m croiika Aas NJaHOK.

Stindwurf m  Gpocox ¢ Mmecra
cros. '

Stange f 1wecr. ’

Startbein n TonukoBas Hora.

Stirthelfer m  nomomuux Ha
cTapre.

Stirtkommando n nonaua KomaHIb!
Ha cTapre..

Startlinile f auaus crapra; die ~
verlassen BHLIXOAHTbL CO CTapTa.

Stirtloch n smMka na crapre.

Startmann m 6eryuuit Ha nepBoM
sTane 3cradeTs.

Startplatz m wmecro, 3anuMaemoe
6eryHoM Ha cTapre.

Startpistole f
JIeT.

Startschaufel 7
naTka.

StrartschuB m craprossii BricTpes.

CTapToBas JO-

ANs.

CTapTOBBIA TNHCTO-

stéchen oTMeyaTtb, pasmeyaTsb.
. steif HenoaBHXHBIMN.
Stéifheit f uenoasuxHOCTD.
Stéigen n nosér, noawbéM, B3AET
(npu npewxcre); 1dnges ~ LnuTenbHbI
MONET, B3NET (8 MPLIHCKAX).
Stéigerungslauf m Ger c Hapacra-

-HHUEeM CKODOCTH, 6er ¢ YyCKOpeHHEeM.

steil oTBecHmit, KpyTOH.
Stémmbein n onopuas Hora.
stémmen ynupaTtbcs.
Stémmen n oTTankuBaHue.
Stéppuhr f cexyngomep.
storen MeiuaTb; HapymlaTb.
StoB m Toauox.

St6Barm m TonukoBas pyKa.

StoBseite f ToaukoBas cTOpOHA
meaa). T
Stréckbein n  BmTAmyTas Hora

nocsie TOJMYKa.
Strécke f aucranuus.
Stréckenposten m KoHTpOAEPH Ha
JIHCTaHLHMH.
Stréckung f 1) BbnpsMaIeHHe;
2) noabéM.
Tau n kanar (049 2a3aHes).
Tauklettern n  nasanbe no Kauary.
Témpowechsel m nepemena Temna.
«Thérso» n peBOK Trpyabld H:
JI€HTOUKY.
Tiefstart m Huskuir craprt.

Tiefstarthaltung f MOJIOXEHHe
HH3KOro CTapTa.
Toénnenbrust f  6oukoo6pasHas

rpyab. -

téter Punkt
6ere.

traben cemenutn (npu Geze); 6e-
J)KaTh PBICLOH, CeMEHSUIUM Gerom.

Trégheitsmoment m unepuus.

tréffen: den Balken ~ nactynurs
Ha GpYCOK OTTaJKHBaHHS.

tréiben: sich ~ ldssen aBuratbhcs
N0 HHEPLHH.

tréibende Kraft des Anlaufs cuna’
uHepuuu pasbera.

«Tréibenlassen» n cuna uuepumu.

tréten crynarp; scharf ~ 6uicTpo
CTYMHTb.

Tréppenlaufen n 6er.

Triebkraft f cuna unepuuu.

trippelnder Lauf cemensimuii war.

Tritt m (cxopocrHoit) war;

~ zur Erde Toavok.

«MEépTBass TOYKa» B

iiberbieten
MOOGUTb pEKOPJ.
Ubergewicht n aummnuir Bec.
Uberhében n nepexar, nepexogn.
iiberhélen o6oiiTH, 060OrHaTH.

nepeKkpuITh TPaHHLY,
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Uberndhme f 3cra-
deTol.
iilbernéhmen npuHaTL 3cradery.
Ubernéhmer npunuMalooUuil 3cTa-

dery.

Uberrundung f ¢op, rauauxan.
iiberschidtzen nepeoueHHBaTh.
iiberschréiten sactynurp 3a aHHHIO,

yepty; die Ziellinile mit der Brust

~ nepeceyb IPYAbI0 JUHHIO (DHHHIIA.

iibersetzen nepeiitn naanky (8
npuiocKe).

Ubersetzen n cMeHa HOT CKauyKoM
(npu memanuu).

iibersetzende Stréckung Brinpsm-
JeHHe nocje CMeHbl HOT.

Ubersetzschritt m xox ¢ oxnoi
“HOTH Ha JApYrylw ckaukom (npu me-
manuu).

Ubersétzungskraft f cuna npequo-
neHust (KaK0z0-A. npensmcmsus).

Ubersétzungsvermégen n  Bos-
MOXHOCTb NpeoaoaeHus (Kaxozo-a.
npenamcmsus).

Ubersétzungswirkung f pesyab-
TaT npeojoJeHus (Karozo-A. npenam-
cmaus).

iiberspringen nepenpbirHyTh, nepe-
CKaKMBaThb C OJHOM HOTH Ha ApYrylo.

iiberspringen mnepexkprITh pekoOpa,
no6uth pexopn (8 npeorcrax).

iibertréten cx. iiberschréiten.

Umdrehung m nosopor.

Umsprung m npbKOK € NMOBODO-
TOM, CKa4yoK (npu Memanuu).

Umwicklung f o6motka (ronss,
wecma).

Unebenheit f weposnocts (00poonc-
KL, Mecma npu3emAeHus u m. 0.).

Unterstutzung f omnopa (wecm npu
npucre).

Uhrzeiger: gégen den Sinn des
~S$ NPOTHUB ABHXEHHs YacOBON CTpel-
ku; Im Sinne des ~s 1o uyacoBoi
cTpedKe.

NpUHATHE

Verausgeben n pacxopoBanue; ~
der Krifte pacTouene, pacnblieHue
cHaL.

verkrémpft Yype3MepHO HampsiKEH-
HbBIH.

verlissen: die Stirtlinile ~ yitu

C. IMHUH cTapTa. “

Verlétzung f Ttpasma, noBpexne-
HHE.

Verpflégungsstation f nurateabnbiii
NYHKT.

Verschrauben n nosopor- 3akpy-
yHBaHHeM Kopmyca (npu memanuu).

Véllschritt m noaumii 1war.

Vérbeuge f wakaon Bnepén.

‘

Vérbrechen n des Korpers 6bi-
CTpOe BbIHECEHHe KOpIyca Bmepén.

vérdringende Hiifte BoiBegenub
Bnepén Tas.

Vérhéchschleudern
snepén (8sepx). :

Vérhéchschwingen n  Max Bnepén
(88epx).

VérhéchreiBen n peiBOK Bnepén
(BBEPX).

Vorlauf m npeasaputeabHblit Ger;
3a6er.

Voérlegen n des Korpers 1) BriHe-
ceHHe Kopnyca Bnepén (npu mema-
HUL); 2) HAKJIOH.

Vorniiberstiirzen n najenue Bne-
pén (nocae unuwa npu 6eze u nocse
83AMUS npensmcmeis).

n 6pocoK

VérschluBlauf m npenaépu’renb-
Hblll Ger.

Vérschwingen n npensapmenbuoe
pasMaxHuBaHHe.

vérsetzen (das Bein) Bhimectu

(HoTY) BHepén

Vorsicht und Stil in den Wind
schldgen 3a6biTb 0 cTHIE U 0c'rop0x(-
HOCTH.

Voérwirtsaufwiirtsspreizen n BbiHOC
[0 mpenena Brnepén BBepX (pyxu,
Hozu).’

Vérwirtsbeuge f naxkaon Bnepén.

Veorwiirtsbewegung f jasuxeHHe
BNepén.

Vérwirtstrieb m noctynarenpHoe
ABHXEHUE.

Waage f pasHOBecwHe.

Wialdlauf m 6er no aecy (xpocc).

warmlaufen (sich) corperbcs mo-
cpeacTBOM 6era; caenaTb «pasMHUHKY».

Wissergraben m sMa, HanoJHeH-

Hasi BOJOMH.
witscheln _ kayaThcs, Kosme6GaTbes.
Weéchsel m nepenaua acragertsi;

falscher ~ HenpaBuabHast nepepaya
scraders; Raum bringender ~ ne-
pefaua 3cTaeTnl 63 3aJepKKH.

Wéchselmarke f rpax-mua nepe-
nayu acracdersl.

Wéchselschritt m cmena Hor (8 Me-
manuu).

Weéchselzone f 3ona mepenaum.

Wégdriicken n vom Stab orran-
KHBaHHE OT LIeCTa.

Wéite f nauna, paccTOsiHHe.

Wéitspringer m npuryH B NauHy.

Wéitsprung m npuixok B mauHy;
~ mit Anlauf npeoxkoxk B Aaumy
¢ pasbera.

Wéitsprunganlage f wmecro nas
NPLIXKA B AMHHY.
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Wénde f nosopor.

Wéndemarke f noBOpOTHBIN 3HAK.

wérfen Merath, 6pocarb; den
Koérper ~ oTka0HHTBL Kopnyc; eine
Hiirde ~ c6utb 6apnep; sich auf das
Zielband ~ cpenats 6pOcoK Ha: JeH-
TOUKY

Witterungsverhaltmsse pl  ycao-
BHs1 OTOJBI.

Wucht f cuaa.

Wurf m 6pocok, MeTaHue.

Wirfarm m wMetaromas pyxa.

Wiirfkeule f MoaoT ¢ pyuko#.

Wiirfkreis m kpyr aaa Meranus.

Wiirflinile f aunua meranus.

Wirfseite f Merawomas ' cropona

esa.
Wiirfstreckung f xoneunas ¢asa
MeTaHHUs HAH 6pocKa.
Wirfvorgang m nyrn,
MeTaHusl.
Wiirfweg m nytb Meranus.
Wiirfweite f gambHOCTb GpOCKa.

npouecc

«zéppeln» 6oaTaTh HOramu.
Zeh m, Zehef naney (Ha Hoze).
, ;

Zéhenlanf m Ger Ha HOCKax.

Zéhnkampf m pecatu6opbe.

Zéhnkémpfer m pecstu6open,.

Zéhnkampfwertung f ouenxa necs-
THOODDbA.

Zug m 1) cuna; 2) tara; 3) pacTara-

Banue.

Zigarbeit f paGora TaAroit Tena

" (npu memanuu).

Zukirztreten n 1) ycKkopeHue B
Gere; 2) warasxe Ha 6apbep C KOPOT-
KOrO PacCTOSHHUA.

Zuléngtreten n waranue Ha 6apbep
¢ AanéKOoro paccTOsHHs.

Zilegen n pa6ora THAroi
Memanuu).

zuriickfallen orTkiaoHHTHCS Ha3ax.

Zuriicknehmen n des Spéeres-ort-
BeJleHHE KONbs Ha3am.
- Zwéckgymnastik f
FAMHACTHKA.

Zwischenlauf m mnoayduunaa.

Zwischenspurt m pbBOK Ha AH-
CTaHUHH, COYPT.

(npu

crieyHanpHas




GEWICHTHEBEN
MOOHMMAHHE TSXKECTEM

dblegen (zu Béden) nonoxure Ha'
3eMJII0.

Abmarsch m BuicTynaenue.

dbtragen ynocUTb.

dnbahnen noaroToBasATS.

4nfassen cxBaTwiBaTh; GpaThcA 3a
4TO-1I. ,

Anfassung f beim Driicken 3axsar
WITAHTH NDU XKHUMeE. )
- Anschwung m nepBHYHREII TOMYOK.

Armbeugen n mit dem Gewicht
crubanue pyk (M0KTeBOH cru6) c Ts-
JKEeCTbI0. |

Armstrecken n BhimpsMaeHHe pyK.

Atemiibung f ynpaxuenue aas
JIBIX AHHUS.

Atmen n bei dem béidarmigen
Driicken ppixanne npu xuMe ABYMs

PYKaMH.

Atmen n bei dem béidarmigen
RéiBen xbixaHue npu phiBKe ABYMs
PYKaMH.

Atmen n bei dem béidarmigen
StéBen grnixaHume npu TOMuKe ABYMsI
pYKaMH.

Aufstehen n mit Gewicht Bcra-
BaHHe C THpeH.

Ausfall m mit der Stinge Bninag
CO IUTAHTOW.

Ausreien n BripuiBanue.

béidarmig: ~es’ Driicken cu.
Driicken; ~es RéiBen cx. ReiBen;
~es St6Ben cx. StoBen.

Béinheben n  nogmsTHe HOrH.

Déuer f npomomKHTeNbHOCTD.

Déumen éinklemmen cooms. pycc.
3axXBaT B 3aMOK.

driicken BbIKHMATB.

‘Driicken n  BrokuMaHHe, XHM;
b§idarmiges ~ UM JBYMs PYKaMHu;
éinarmiges ~ xuM oxHOH DYKOIi;
~ des Gewichtes der Stinge vom
Nécken BHIKHMaHMe IUTAaHTH H3-3a
ronoBbl; ~ der Stinge aus der
Hiltung liegend auf dem Riicken
BbXKHMaHHe IUTAHTH JéXa.

Driicken c#.

éinarmig: ~es .
Driicken; ~es RéiBen cx. ReiBBen;

~es StoBen cx. StoBen. '

Fédergewichtklasse f - kareropus
Jeryajimero Beca.
fésthalten c¢uxcuposarts.

Gewicht n 1) Bec; Taxects; 2) ru-
ps; ~ hoéchstoBen nopuumars Ts-
wectH; ~ fixierem ycrtanosuTh Bec;
inter das ~ springen cooms. pycck.
nojacen NOA IUTAHry, B3gTHe Ha IPYAb
¢ MOACEeaOM. :

Gewichtlieben n noxuumanue T11-
wected (eupu, wmaneu); ~ in der
Briicke noauumanue TskecTeit H3
NOJIOXKEHHS «MOCTa». ,

Gewichtheber m rupesuk.

Gewichtklasse f BecoBasg KaTe-
ropus.

Gewichtwerfen n 1) noa6paceiBa-
HHE THDb; 2) YNpaXXHeHHe B METaHHH.

Griff m beim Driicken xBat npu
JKHMe. '

Hilbschwergewichtklasse f kare-
ropHusi NOJYTSXKEJIOro Beca.

Haltung f 1) ocanxa; 2) noaoxe-
nue; é4ufrechte ~ npsamas (conmart-
CKas1) CTOMKa.

Hang m: aus dem ~ ¢ nojgseca.

Héntel m ranrens.

Hében n 1) noanumanue; 2) BH-
JKHUMaHHe;

~ vom Hang nognumanue «c BH-
CSAYHUX DPYK»;

~ mit gestréckten Armen vom
Béden iiber den Kopf und Zuriick-
legen auf den Béden noguumanue
TSXKECTe NpSAMbIMH DYKaMH Hag ro-
JIOBO# M ONYyCKaHHE TSXKECTH NPSAMBbI-
MH pyKaMH OoGpaTHO Ha MOJ.

Herédnziehen n des Gewichtes auf
die Brust npurarusanue rupu Ha

Py Ab.
Héchstrecke f Brinpsmaenue; zur
~ bringen cooms. pyccx. «na npaMmele
PYKH>.
Hélzplatte f 1) wur; 2) rupeBoir
nOMOCT. ’

jonglieren [x0H-] aHzA. KOHTAKUPO~
BaTh. .



GEWICHTHEBEN

Knfiebeuge f: ~ «mit Schéren»
NOJCE], «*HOXHHLHI>; «tiefe» ~ ray6o-
KW nojcel, «ravbokKasg pasHOXKay.

Kniehdhe f: auf der ~ Ha BhicoTe
KoaeHa.

. Leéichtgewichtklasse f kaTeropus
JE€rKOro Beca.

Mittelgewichtklasse f ‘kateropus
cpeaHero peca.

Mdndatmen n ghiXaHHe DTOM.

Néigung f mit dem Gewicht Ha-

KJAOH CO LITAHTOH.
Néasenatmen n JpixaHHe HOCOM.

réiBen BLIpLIBATH.

RéiBen n sBoipbiBanue; béidarmi-
ges ~ PpHIBOK JABYMs pyKamu; €in-
armiges ~ pBIBOK OJHOH DYKOH.

Ringrichter m ¢ukcarop.

Riindgewichte pl 1waposnie rupu.

stémmen
VRODOM.

NNOAHUMATL THAXECTH C

Stémmen n noxHHMaHue TsXKecTeH.

stoBen ToMKaTh.

StéBen n rtoauok; béidarmiges ~
TOMYOK ABYMSI pPyKaMu; €éinarmiges ~
TONYOK OJHOH DYKOil; ~ ams dem
Nécken TONYOK H3-3a TOJMOBBI; ~
von der Brust Toauok ¢ rpyau.

Schéibengewicht n,  Schéiben-
stange f pas6opuas wraHra.

schrduben BHIKpYuyHBaTh rupio.

Schwérgewichtklasse f kareropHs
TAXEJOro Beca.

schwingen
BbIOpachIBaTh.

Schwinghaft f noaunit pasmax.

LIBYHroBaThb, MaxarTb,

Tau n xanar.
tduziehen nepersirusaTh kaHar.

wéchselseitig: ~es Béinheben no-
riepeMeHHOe NOJHHMaHHe HOTH; ~ves
Driicken von Boéhlighanteln no-
nepeMeHHOEe BBbIXKHUMaHHE TaHTeNH.

Ziehen n Tara; béidarmiges ~
TSTa ABYMsS DYKaMH.

ziehen rtaHyTh.




RINGEN
BOPbBA

Abwehr f 3awmmura, ornop;

~ des Untergriffes von hinten 3a-
IMTA OT MNMpHEMA «3axXBaT TYJOBHIIA
C3aju», <3aJHHH NOSCY;

~ des Untergriffes von der Séite
3allMTa OT nNpHEMa <«3axBarT TYJo-
BHIIA COOKY», «6OKOBOI MNOSCY;

~ des Untergriffes von vorn 3a-
WHTAa OT NpUéMa «3aXBaT TYJOBHINA
crnepeau», «nepeagHUi MOsicy».

dbwehren (éinen Angriff)
XaTb HanajgeHue.

Achselgriffschwung m mit déppel-
tem Armhebel 6pocok Hasax 3a cebs
C 3aXBaTOM NOJA MJeYo M 3a ILIeYO.

Ansatz m nepexoa Kk HOBOMY
uiary.

ArmaufreiBer m paspnB, packpbl-
THE DYK C CHJOH.

Armfallgriff m rechts
crnpasar.

Armfesselung f- «3axBar B 3aMOK».

Armdurchzug m 3axsar aByx pykK;

~ mit éiner Hand 3axBar aByx
DPYK B IOJIOXXEHHH JéXa B mapTepe.

Avmobergriff m  saxear pyku
cBepxy.

Armschliissel m 3axBar pykH «B
KAI0Y».
- Armstiitze f pbiyar.

.Armzug m 3axBar pyKu.

duffangen 1) nozxsaTwiBaTh; nepe-
XBaTbIBaTb; 2) MMEThb.

Ausfall m Bunag.

Ausheber m am Béden «o6patHbii
nosic B mapTepes.

«3axBar

Bank f noaoxenue naprepa.

Béiuchatmung 7 6promHoe abixanue.

Béingriff m 3axsar mor.

Bé6denkampfringen n 60opnba Ha
semie.

Briicke f «mocT>.

Brastatmung f rpyaHoe mbixanue

!

«catch as catch can»! [ksty 33
K3T4 K9H] @H2/. 3aXBaTH KaK MOXelllb!

Déppelbriicke f nBoitnoii Mocr.

Déppel-Nélson m xaBojiHOit HeJb-
COH.

driicken HaxuMmaTh.

oTpa- -

éinklemmen 3axumars.

Einklemmen n. 3axum.

Ellbogengelenkschliissel m  3a-
XBaT PYKH «Ha KJI0Y» C JOKTH.

Fillen n napeHwue.

Fillschwung m Max npH naueHuu.

fassen s3axBaTuTh.

Fédergewichtsringer m
noJyJaérkoro Beca.

fésseln cBasbiBaTh.

féster Halt TtBépmas onopa.

Flinkenatmung f 6okoBoe jbl-
XaHue. ‘

Fréistilringen n BoabHas 60pb6a.

6opel

Gégenangriff m xonrparaxa.

Gégendruck m ornop.

Gégenleistung f 1) oTeTHBIN pe-
3yabTaT; 2) BO3HATrPaX<JIEHHE.

Gégenwehr f 1) conporusienue;
2) (camo)o6opoHa, 3alura.

Genickansheber m mnoxuslii Heab-
COH.

Genickzug m 3amura ot 3axBara
33 e B INOJOXEHHH CTOHKH.

Griff m xpar; éinen ~ inbringen
npuMeHuTHL 3axBar; erldubter ~ pas-
peméHHpit xBaT; vorbereitende ~e
MOATOTOBUTENbHbIE 3aXBAThI.

Griffarm m pyka, cosepmaromas
3axpar.

Halb-Nélson m noay-HeabcoH.

Halbschwergewichtsringer m 60-
pel NMoJayTsKeaoro Beca.

Hindgriff m 1) npuém; 2) saxsar
C DYKH.

Hiiftschwung m
Genpo;

~ mit Kopfgriff «6pocok uepes
6eApO C 3aXBAaTOM TOJOBHI»;

~ mit Képfgriff als Abwehr gégen
Untergriff von vorn «6pocok uepes
6epO ¢ 3aXBaTOM TOJOBHI», KaK 3a-
IIHTa OT NpHUEeMa «3aXBaT TYJOBHINA
crnepeaun»;

~ mit Untergriff rechts als Ab-
wehr gégen Zwéeigriff 6pocok uepes
6enpo cnpaBa, Kak 3aliiTa OT NpHéMa
«IBOMHOMN 3axBaT» (npu «nepednen
nosce»). co

6pOCcOK uyepes
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Hiiftzug m noararusanue uepes

Geapo.

Jiu-Jitzu [zi)xny-n)uﬁTcy] m SINOHCK.

JOKHY-DKHATLY.

Knéten n des Ndckens 1) maccax
3aThlIKa; 2) pa3MHHaHHe.
Knfefallschwung m Max, koTopbli
caenyer mocje NajeHHus yepes KOJEHO.
Kopfdurchzug m’ nepesopor Hazan
. C 3aXBaTOM IJIeY, «phlyar».
Képfgriff m 3axsar roaossl.
Kopfstand m croiika H3 roaose.
Képfschwung m G6pOCOK uepes ro-
70BY; .
~ von vorn am Béden 6pocok ue-
pe3 roJoBy Bmepéa Ha noJay.

Léibbandage [-x3] f 6aHxax.

Léichtgewichtsringer m  6open
JIErKOro Beca.

Manfer f{ nosuuus.

Mitte f xosép. '

Mittelgewichtsringer m  Gopen

cpeJHero Beca.
Miihle f w™eabuuna.

Nickenhebel m: ~ mit Armdurch-
Zug HeJbCOH C 3aXBAaTOM APYroi py-
KO# MOJ MJeyo;

~ von éuBen HeJbCOH C BHEIIHEH
CTODOHBI;

~ mit Héndgelenkschlussel HeJlb-
" COH C pbluarom JIy4e3ansicTHOTO Cy-
CTaBa;

~ von innen nach 4uBen HeabcoH
C BHYTDEHHEel CTOPOHBI HapyXy;

~ mit Uberstiirzer Heabcon ¢ 3a-
XB4TOM 3a TYJOBHUIE CHH3Yy c 006-
PbIBOM.

Néigung f ngka0H.

Pardde f s3amura.

richtiges Fésthalten in der Bank
NpaBHJbHOE YAEpKaHHE Ha <«MOCTY>».

ringen 60p01‘bCﬁ.

Ringen n° 6opb6a.

Ringer m 6opeu.

Ringerpaar n aBa 6opua, G6opio-
masicsi napa.

Ringkampf m 6o0pn6a; griechisch-
srémischer ~ rpeko-puMckas 60pn6a.

Ringkampfregeln  pl npaBuJa
- 60pbObI.

Ringkampfrichter m cyaea npu
6opb6e. .

SchluBgriff m
ClIe[Hero XBara.

NPpUMEHEHHE T1O0-

Schiilterdrehgriff m nepesopor ¢
3aXBaTOM MOJA IIEYO CIEPEenH;

~ mit Armdurchzug 3axBar pyk
cnepefid IOA NJEY0, NEPEBOPOT B
CTODOHY.

Schiilterschwung m Max naeuowm;

~ am Béden 6pocok yepes nieyo

Ha 3eMJe.
Schiiltersieg m
(Ha aonamru).
Schwérgewichtsringer- m  Gopen
TSXKEA0TO Beca.
SéitenaufreiBer m 6pocok B cro-

no6ega Ha Tymé

pOHY.
Sitzkehre f Kourpnpuém npoTHB
«pblyara».
Spezislgriff m cneuynanbHnii XBat.
Stindkampfringen n 6opn6a B
CTOliKe.
Stémmen n 1) noguuMaHHe TAXKe-

creit; 2) BbXXKHMaHHe; 3) BLIKDYYH-
BaHHe.
stétmmender Arm BbRKHMAOMIAA
pPyKa.

Siples m 6pocok yepes «MOCT».

Uberdruck m JaBleHHe CBepXy.

Uberstiirzer m MepeBopOT BIe-
pP&I C 3aXBaTOM DYK CHM3Y, «OGDHIB».

iiberwerfen nepe6pocuts uepes
ce6s.

Uberwurf m 6pocok uepes cebs.

imgekehrter Untergriff von hin-
ten «o6paTHbIi NOsAC» c3aAH.

Unterdruck m HuxHee naBaeHHe.

Untergriff m nozaxsar; -

,~ von hinten «3agnuii nosics;

~ mit Hiiftschwung 6pocok ue-
pe3 Geapo ¢ 3aXBaTOM PYKH M TYJO-
BHILA;

~ ‘von hinten mit Néckenhebel
rechts. «3agHuil nosic ¢ MOJYHeabCO-
HOM» CIpaBa;

~ von der Séite «60K0BOfA nosic»;

A~ VOIL VOTD <«NepefHHi MOsC».

vorbereitende Griffe cx. Griff.

Vérwerfen n des Oberkorpers mit
Wégdriicken des Gégners als Ab-
wehr gégen Untergriff von hinten
BBIISIYHBAHHE BEepXHEH 4YacTH TYJO-
BHI]a C OTXHMaHMeM NPOTHBHHKA,
KaK 3all{Ta NPOTHB NOAXBATHIBAHHS
c3anu.

widersetzen (sich) CONPOTHBAATHCH.
Widerstand m ornop.
willkiirlich npoussoabHBIfL.

Zinge f «HOXHHLBI», <KIELIU>.
Zusimmenpressen n noxaTHe.
Zwiegriff m «xaBoiiHOH 3axBar».

, -
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Abfallen n cnan;

.~ riickwiirts cnapx Hasag;

~ vérwiérts cnaj Bnepén.

abschlagen cx. aufschlagen.

4bschwimmen cTaproBarTh.

dbstoBen (sich) orrankusaTh(cs).

ébwechselnde Bewégung cx. Be-
wegung.

Achterschlag m BocbMHuymapHBI
KpOJb.

an der Spitze sein cux. Spitze.

Armbeugen n cru6anue pyk.

Armeinsatz m rpe6ok pykoir

Armiiberzug m nponoc, B3Max
DPYKH.

Armzug m rpe6ok pykoi.

Atmungskontrolle f xoutpoan abi-
XaHus. .

adufklatschen ynapateca o Bonay
naamms.

4ufschlagen: auf- und 4dbschlagen
yZAapbl BBEPX M BHH3.

Aufsprung m auf das Springbrett
HaCKOK.

4duftauchen BcnabiBaTh.

Béadehose f nnaBxwu.

Bahn f c#. Schwimmbahn.

Béinarbeit f pa6ora Hor.

Béinschlag m ynap Horamu; ~ bei
KriechstoB, ~ bei Crawlschwimmen
[kpoyab-] ymap HOramMu mnpu Kpoae.

Béinschlagschwimmen n (nn1aBanue
€noco6oM) KpoJb.

Bewégung: dbwechselnde ~ norme-
peMeHHOe JBHKEHHE,

Bristcrawlschwimmen [-kpoy.b-]
n (naaBaHue c60co60OM) KpOJb Ha
rpynH.

Briistschwimmen n (nsaBanue cno-
co6om) 6pace.

Bristschwimmer m 6paccucr, nio-
Bel] cnioco6oM Gpacc.
" Brist-Schmétterlingsstil m 6ar-
repdasii.

Crawl [kpoyas] m awes. cnocob
KPOJIb.

Criwlschwimmen [kpoyab-] n (naa-¢
BaHMe crnoco6om) KpOJIb.

Dréhbewegung f BpamjatenbHoe
ABHIKEHHUE,

Dréhsprung m cu. Salto.
dirchrudern nporpe6ars.

éinfacher Sprung cx. Sprung.

€inholen yrousts.

Einsatz m sxox B Boay; flicher ~
MJIGCKHI BXOJ B BOAY.

Einschlag m cx. Einsatz.

Einstilschwimmer m mnuoseu on-
HHM crnoco6oM.

éintauchen norpyxarbca B BOZy.

ein und hilber Silto (4. Salto.

énglicher Overarm ¢z Overarm.

Féderbrett n ‘tpamnaun, noaxuza-
Has JOCKa.

Féhlstart m ¢aancrapr, copsan-
HBIK CTapT. .
flittern .6urh KpoabaMu; ~de

FuBarbeit #. FuBarbeit.

Figirenschwimmen n ¢urypuoe
nJIaBaHue.

flach nuockwii;

~er Einsatz c#. Einsatz.

Fréistil m BoabHBIH cTHAB, KPOJD.

Fréistilschwimmer m naosey cno-
co6OM KpOJb.

Friihstart m
cTapr.

FuBarbeit f pa6ora Hor; flattern-
de ~ nopxawmas pa6oTa HOr Kak
KDBLIbSIMH.

FiBsprung m npeixok HOraMu BHM3
BHepén;

~ mit Anlauf npexox HOramu
BHHU3 Bnepén c pasbera;

~ riicklings npoixxok Horamu BHH3
Bepéj M3 33aJHel CTOMKH UAU COCKOK
H3 3aJHeH CTOHKH.

npexJJeBpeMeHHbIH

gebéugt cornyBmucek.

geschméidig  nuactuunmni,
KHH.

Geschwindigkeitsteigerung f ycxo-
peHHe MpH 3amibiBe Ha cKOPOCTb.

gesénkt mnorpyxéHnbIi.

Gesicht n auno;

MAT-
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~ zeigt nach tnten auuom BHHS.

Gléichstellung f xoopauHauus; co-
raacoBaHue. . ,

gléiten CcKoAb3UTD.

Gléitsprung m npeixok c nocaexsy-
IOLIUM CKOJMbXXEHHEM.

Gléitung f ckosbxenue;

~ iiber dem Wésserspiegel ckoub-
JKeHHe Ha NMOBEPXHOCTH BOJIbI;

~ tunter dem Waisserspiegel ckoab-
2XKEeHHe IMoJA BOJOH.

hélbe Schriube c¢x. Schraube.
Hallenbecken n 3umnumii, 6acceiin.
Héndeflichen pl zéigen nach 1in-
ten JagoHAMHU BHH3. >
Héndstand m croiika Ha KuCTSIX.
Héndzug m nponoc pyku; wéiter
A~ TNPOHOC PYKH CTOPOHOH.
Hébekraft f nogbémuas. cuna.
Héchtspringen n npbixku corays-
WHCh, NMPBIXKH «IYKOM»;
~ VOrwérts npboKKH Brniepén co-
rHYBUIKCD.
Héchtsprung m cx. Hechtspringen;
~ mit Anlauf npocroit nprixok co-
THYBUIKCbL C pasbera. .
hindufstoBen BhiTanrkuBathL HaBepx.
héchheben noguumars BBepx.
"Héchsprung m cockok’ npocroii.
héckend B rpynmuposke.
Hécksprung m npeixox B rpymnmu-
pOBKe. '

Hohlkreuzlage f noaoxenue npo- /

THYBIIKCD.
Héhlkreuzsprung m mit Anlauf

NPLIKOK MNPOTHYBIUHCH C , pa3fera,
«acTOYKa».
kombiniertes Schwimmen (.
Schwimmen.

Kopfsprung m npreoxox romosoi
BHH3;

~ aus dem Stand
TOJIOBOY BHH3 C MecCTa,

~ mit Anlauf' NMPBDKOK TOJOBOL
BHHU3 c pasbera.

Korkabgrenzungsleine f, Kork-
leine f pasrpanuunTeabHbie Mexu
MEXIYy MOPOXKaMH.

raft f cuna; ~ der Vérwirtsbe-

wegung cujla MOCTYNaTelbHOro ABH-

NPBIKOK

KEeHHUs.
Kraul m cx. Crawl. >
Kriulschwimmen n c¢# Crawl-

schwimmen, i
Kiinstspringen n cioxHbie npbiKKH

B BOAY,

Kiirzstreckenschwimmen n 3anawis
Ha KOPDOTKYIO AMCTAHLUHI.,  *

\

Kiirzsteckenschwimmer m niaoseu
Ha KODOTKHEe AMCTAHLUMH.
N \
Lingenumfang m émxocTb I6rKmx.

moglichst weit vorn é€insetzen
yBeJHYHBaTh NPOBOAKY (rpeGok pyKu)
A0 npepena. V

Oberbein n sepxuss Hora (pacnoao-
JHeeHHass  GAudHce K noGepxHocmu .
800bt)

Oberfliche f mnosepxHOCTS.

Overarm m osepapm; wéchselnder
~ [onepeMeHHbIi OBepapM; €ng-
lischer ~ aurauitckuit osepapm.

Overarmstil m osepapMm, cnoco6
NlaBaHUs C BBHIHOCOM DYKH MO BO3-
AYXY.

Péitschen n xBuxeHue, nogobuoe
yAapy XJabicTa.
- platschern nueckatbes.

Rad n xoneco. ‘

Rénnen n cocrasanue Ha CKOPOCThb;

~ im Fréistilschwimmen naaBa-
HHE KpOJeM Ha KODOTKHE AUCTaHLUHH
(100—200 ™).

Réllcrawl [-xpoyas] m aHes naasa-
HUe KpOJieM «BHHTOM>», uepeaysi noJo-
JKeHHe Ha TPYAH H Ha CIHHe.

réllen Beprern(ca); Bpamarb(cs);
KaTUTb(CS).

rickartig pesko, OTpHIBHCTO, TOXY-
KaMHu.

ricken pe3ko ToJKaTh, ABHIaTh,
Aéprarth.

Riickencrawlschwimmen [-kpoyab-]
n KpoJib Ha CHHHE.

Riickenschnellschwimmen n naa-
BaHHe Ha CKOPOCTb Ha CIHHE;

~ mit Uberschwingen der Arme
durch die Luft naasanue Ha cnune
C BbIHOCOM DYKH MO BO3AYXY.

Riickenschwimmen n naasanue ma
crHHe.

Riuderzug m rpe6ox pykKoii.

Salto m caabTo, «060OPOT»; ~ ge-
béugt riickwiirts caabTo, «o6opor»
Ha3aj] coruysliHch; ~ rpiicklings vér-
wirts canbTo, «060pPOT» BHEpEn H3
3alHel CTOMKM «moj ce6si»; ~ riick-
wirts “canpTo, «060pPOT» Hazaj; A
vérwirts canbTo, «06GOpPOT» BNEPEX;
~ vérwirts mit Anlauf cansro,
«060opoT» BIepén c pasbera; ein und

ohélber ~ riickwiirts nosaropa «060-

poTa» Hasal.
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schaufeln cx. Wasser. '

schdumen neHuTh. '

Schérenschlag m yaap HoxuuUUaMu.

SchliBmann m  nabByWHi MO-
CAeAHHH 3Tam.

Schnélligkeitsteigern n yckopenue
TIpH _3amibiBe 3CTAdeTH Ha CKOPOCTh.

schnéllschwimmen nabiTh Ha cKO-

OCTb. .
Schnéllschwimmen n naapaHue Ha
CKODOCTh.
Schriube f Bunr; hdlbe ~ noua-
BHHTA, <noynopopot»; hdlbe ~ in

Héhlkreuzlage vérwérts npbixok
nosob6opotra Bmepéa  MPOTHYBIIKCh
- («1aCTOYKOI»); ganze ~  NOJHBIK

BHHT, «II0BOPOT»; ganze ~ mit An-
lauf noanwlit BMHT («<MOBOPOT») €
pasbera.

Schriaubenkopfsprung m riick-
wiirts BHHT Hasag co BXOAOM ro-
J0BOH.

Schriubensprung m c#. Schraube.

Schwimmbahn f gopoxka aas
NJaBaHHUs.

Schwimmbecken n 6acceiin aas
MJ1aB aHHUs.

Schwimmen n naaBanue; kombi-
niertes ~ copeBHOBaHHE B NA4BaHUH
PasHbIMH cMoco6GaMH.

Schwimmer m naoseu.

Schwimmhalle f 6accefin B nome-
LLEHHH.

Schwimmlage f
BOJE. '

Schwimmtricot [-xo1] n
HblH KOCTIOM.

Schwung m B3max.

Séchsschlag m wecruynapHas pa-
6ota HOT (8 Kpoae).

Séitenschwimmen n naasanue na
60Ky; ~ mit Overarm mnuaBaHue Ha
GOKY C BBHIHOCOM BepXHeH pYKH;
wéchselndes ~ gBoiiHOit OBepapm
uau TpemxeH. !
. Spitze f: an der ~ sein GbITb Bne-
pEIH.

Sprung m npeixok; ~ aus dem

MOJI0OXKEHHE Ha

Kyna/b-

Hindstand npeixok co cToiKM Ha
Kuctsax; ~ héckend npenkok B
rpynnupoBke; ~ aus dem Stand

riicklings vérwiirts npocroi npuikox
Hasan; ~ gebéugt mnpoixox cormys-
WHCh, ~ vOrwdrts npbixOK Bnepén;
éinfacher, ~  npocToit mnpHIXKOK;
~ gebéugt mit Anlauf npeikok co-
THYBLIKNCL ¢ pasbera; ~ mit Anlauf
NPLIXKOK ¢ pa3bera; ~ vérwirts mit
Anlauf npeixok Bnepéa c pasbera;

.
~ riickwérts npbkoK Hasag; ~

vorlings riickwiirts aus dem Stand
NpbIXKOK U3 -NepeaHei .CTOUKH Ha3ag
¢ Mecra; éinfacher ~ vérwirts npo-
CTO# NPBKOK snepéy; ‘€infacher ~
riickwirts, gebéugt vérwirts mnpo-
CTOM TpBDKOK HA34X COTHYBLIHCH,
«myka»; éinfacher' ~ gebéugt riick-
wiirts npbDKOK Hasal COTHYBIUHMCH,
éinfacher ~ riicklings gebéugt &3
3aJHel#l CTOHUKH MOJAyo60pOTa BNEPEX
COTHYBILKCH. i

Springbrett n Tpamnauu, noaKHA-
Has JAocKa.

Staffelschwimmen n scragera.

3

Stiffelschwimmer m  yuyacTumk
3ctacdeThl MO MJaBaHHIO.
Start m aus der Schwimmlage

CTapT M3 BOJBI.
Startblock m craproBas TyM60ouKa.
Starter m craprép.

Startsignal n craproBas Komanza.
Stirtsmann m nabBymui Ha nep-

BOM 3Tane 3cTacdeTsl.

Startsprung m cTapTOBBI NPBIKOK.
Stéllung f wucxogHoe noaOKeHHe,

N0JI0XEHHEe nepe MPBIKKOM;
~ riickwirts croiika cnuHOB K

BOJE;
~ vorlings croiika auuoOM K Boxe.
strécken (sich) swbiTsruBaThH(CH).
stoBen ToaKaTb, yAapsTh.

Strom m Teyenue, NMOTOK.

tiuchen HbipsaTh, maaBare mog RO-
noit; ins Wisser ~ morpyxarbcs B
BOLY.

Téuchen n wubipsiHHe, NPBDKKH B
Bony; torpédenartiges ~ Topneaa.

Trudgeon [Tp3mxau] m awer Tpe-
JoKeH (cmuab naaganus).

Tdrmspringen n
BBIILUKH.

Turmspringer m npeiryH ¢ BBILLKH.

Tdrmsprung m npeXOK C BBIIKH.

NPLIKKH ¢

’Vierschlag m  4YeTHIpEXyJapHas
pa6ora Hor (8 Kpoxe).
vérlings auuom kx Bome (0 cmoiire).

Wickeln n beim Riickenschwim-
men pacKkayuBawlfeecs MOJOXEHHE
MpH MJIaBAHHK HA CIIHHE.

Wisser n: ~ schiufeln mnporpe-
6aTb BOAY.

Wésseroberflﬁqhe f noBepxHOCTH
BOJBI.

Wisserspiegel m
YDOBEHb BOJHI. '

Wissersprung m npruxok B Bogy.

Wisserwalzer tinzen Bajbcupo-
BaTb B BOJe.

MOBEPXHOCTh,
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Wiésserwiderstand m
JeHHE BOJBI.

Wéchsel m uepenosanue, cMeHa.
wéchseln uepegoBaTb, MEHATDb;

~des Séitenschwimmen c#. Seiten-
schwimmen;
" ~der Overarm . Overarm.
Wéchselschlag m nonepeMmenHbie
yaapsl.

CONPOTHB-

wéiter Hindzug c#. Handzug.

Wéttkampf m im Fréistilschwim-
men COpeBHOBAaHME IO [LIaBAHHIO
BOJIbHBIM CTHJIEM.

Wéttkampf m im Wéitgleiten co-
PEBHOBAHHE B CKOJbXEHHH Ha Jailb-
HOCTb./ ’

Zéhnschlag m necatuyaapuas pa-

‘60Ta HOr (8 Kpose).




RUDERN
I'PEBJIA

dbrudern oTyanuTe.
Achter m BocbmépKa.
dnrudern npUYaAUTD.

Beléderung f xo:xaHoe MOKpPHITHE.

Birkenholz n Gepésa (#amepuaa).

béhren 3sapuiBatbest (HOCOM).

Boot n noxxa.

Bébotsbriicke f MocTku, npuuan;
fdhrbare ~ nepeHocHbit NpHYal.

Béotsgeriist n octoB n0aKH.

Béotshalle f noMewmeHnne B 3aaHUH
AAS XDaHEHHs JMOJOK.

Béotshaut f/ o6Gosoyka, nokpuiTHE
JOJAKH.

Béotsldnge f nauna aoaxu.

Béotspflege f yxon 3a moakoti.

Béotsrippen p! pébpa aoaxu.

brémsen TOpDMO3HTB.

Bug m woc n0axm.

Diagonilversteifung f nuaronans-
HOe KpemJieHHe JOAKH.

Délle f ykawouuna; féste ~ He-
NOABHXHAS YKJIIOUHHA.

Déppeldolle f aBoitHas ykaouHHa.

Dréhdolle f Bpamaromascs yxio-
yuHa.

Duraluminiumboot n
A10paTIOMUHHS.

Diérchschlag m nposoaka Bécen B
BOAE.

diirchziehen nposozuts Bécaa B
BOZE.

JO0AKa H3

Endspurt m cnypr y duHuwa.

fahrbare Bootsbriicke c#. Boots-
briicke.
Féhrtrichtung f

JI0KH.
féste Dolle c#. Dolle.
Frauenboot n Jsoaka A/ XeHILIHH.
FuBbrett n nogHOXKa.
FiBriemen m pemeHHoe. KpemnJe-
HHEe IJA HOT.

- HanpasJeHHe

Heck n xopma.

hécklastig ¢ xopmoso# neperpys-
Xon.

hémmen 3a1epXKUBATh.

kopflastig ¢ HocoBo# neperpyskou.

krebsen ra6auuts (0ame 3a0Hud
Xx00).

Kurs m xypc.

kiirzer Schlag c#. Schlag.

Ligerung f xpaHeHue;

~ im Fréien xpanenue mop os-
KPBITHIM HEeOOM.

Ligerungsgeriist n cremnaxu.

linger Schlag c#. Schlag.

Léistung f poctuxeHue;

los! «mapu!».

peKOopXA.

Miénnerboot n noaxa AAs MYMXUHH.
Paddelboot n 6aimapka.

Regéitta f roukwu, perara.

Rénnboot n noaka ans rouok, ro-
HOYHas J0/JKa.

Rénneciner m rox-lov-maa OIMHOYKA
(#00ka).

Rénnstrecke f aucranuus roHox.

Rénnvierer m rouounas uerBépka.

Rénnzweier m roHouHas naphas.

Réttungsboot n cnacarejpHag
J01Ka.

Riemen m pemenn; ¢ sich in die
~ légen waneraTp Ha Bécaa.

Réllbahn f 6Gerynxmn.

Réllsitz m nogeuxknas 6anka (Ha:
poauxax).

Riider n Becuo.
¢ Riderbecken n 6acceitn aas rpe-

JIH.

Riderbelederung f xoxanas MaH-
XKeTKa.

Riderblatt » nonarka Becaa.

Riderer m rpe6eu.

Riudergerdt n BeceabHOe YCTPOH-
CTBO.

Riderin f xenmuua-rpe6eu.

Ruderkasten m rpe6HOi SIKMK
(yempoiicméo 0as  mpenuposku 6
2pebae).

ridern rpectH; riickwirts ~ Ta-
6aHUTb, TPECTH Ha3apk. )

Riudern n rpebas.

Riderschaft m Banék Becaa.

Riderschlag m ypap secia.
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Riddersport m rpe6Hoii cnopt.
Riderverein m o6mectso rpe6-
HOTO CIOpTa.

Schaft m Banék Becra. .

Schlag m ypap; kirzer ~ xo-
poTkuit yaap; langer ~ naMHHBIR
yaap.

Schligmann m 3arpe6Hoii.

Schligzahl f cuér, Takt (npu
2pebae).

Schilboot n yue6Has Joxxa.
séitenlastig ¢ 6okosoit nepe-

rpy3KOH.

sich in die Riemen légen (.
Riemen.

Sitz m, Sitzbrett n 6auka, cuaenne.

Skiff n cxkud (eorounan odunouxa).

skull cooms. pycck.. «napHOpeu-
Hasi» WAL <napHOMOpcKasi» rpe6as.
. Spurt f cnoypT, pHBOK.

Stémmbrett n  nmoxnoxxka.

Stéuer n pyas.

stéuern npasuth pyaéM, ObITb y
pyasi, PYAUTD.

Stéuern n pyneuue.

Stéuerruder n pyxnesoe Becao.

Synchrén-Dynamométer n
XPOHHBIH [HHAMOMETD.

CHH-

Tréckenrudergerite pl o6opyuo-
BaHue Aas rpebam Ha cylue.
Tréckenrudern n rpe6as Ha cyuie.

unverstéllbar nocTosHHHI, Heno-
MBHXHBIA.

verstéllbar noasuxHbIA, ycTaHaB-
JHBaeMblH.

Vierer m wyeTBépxa.

Vérsprung m npeuMyiecTso.

Vérwirtskommen n npojpuxenre
BNEpEn.

Wénderrudern n TypusM Ha JOAKe.

Wasservorbeilauf m o6rexaemoctsn
(«00xu).

Werft f Bepos.

Wéttrudern n cocrasanue B rpe6ae.

Zéderholz n keppoBoe nepeso.



BASKETBALL
BACKETBOJI

4bpfeifen gath cBuCTOK.

absichtlich napoyHo, ¢ yMHCAOM,
YMBILIJIEHHO.

duffangen noimMare.

Aufstellung f der Spieler.- paccra-
HOBKAa HIpaloLIHX.

Ausgeschiedene m BuIGBIBILIHIL

dusscheiden BHiiTH M3 HIpbl.

Béillbehandlung f
MSIYOM.
Béin stéllen noacTaBUTL HOXKY.

obpalleHHe ¢

Déppelstrafwurf m JBOMHOM

wrpadHON yaap.

éigener Korb cx. Korb.

eindnder gegeniiber apyr npotus
apyra.

einwerfen 3a6pocuthb (6 Kopsuwny).

Einwerfen n  3a6pachiBanue (8
KOp3UuHY).

Einwurf m 3a6poc (8 xop3uny).

entréiBen BhipBaThH.

erginzen MONOJHSTH.

Eréberung f oBaageHue.

Ersditzmann m, pl Ersdtzleute 3a-
MEeHSIIOLIHUI, 3aMeHa.

féindlicher Korb (4. Korb.

Geflécht n cerka; nétzartiges ~
BepEBOYHasA ceTKa.

Hand f pyka; 6ffene ~ packpnl-
Tas pyKa.

Héchwerfen n  6pocox BBepx.

Héchwurfskreis m uenrpanbHbii
KDYT.

Héchwurfskreislinile f auaus uen-
TPalbHOrO Kpyra.

Korb m xopauna; éigener ~ co6-
cTBeHHast kopauHa; féindliger ~ kop-
3HHA NPOTHBHHKA.

Kérbball m 6Gacker6oa.

Koérbballfeld n  6acker6oabnas
nI0manaKa.

Lini|enrichter m aune#nnit cyabs,
CYAbSl HA NHHUM. :

'KPAaTHTb Hrpy;

nétzartiges Geflécht cx. Geflecht.
offene Hand c#. Hand.

Réifen m xoabno xopaunsl.

réhes Spiel cux. Spiel.

réllen (auf dem Béden) karate no
3eMmae.

Séitenlinile 6oxopas auHMs.
sofért HememneHHo.
Spiel n urpa; ~ é4bbrechen mpe-
~ verlieren npo-
urpatb (urpy); réhes ~ rpy6as
urpa.
Spieldauer f npomomxurTeabHOCTD
HIPBL.
Spieler m wrparomnmii, urpok. °
Spielerin f urparomas.
Spielfeld n naomaaxa mas urpoi.
Spielgeriite pl wumBenrapn aum
HIpBIL.
pielplatz m naomanxa aas urpsi
Spielregeln pl npaeuaa urpoi.
Spielzweck m ueap urpsi.
springen mnpeIrare.
Sprung m npsixok.
Sténge f croiika, wecr.
stéBen TOAKHYTb, TOJKATH.
Striffeld n, Strifraum m 30mua,
o6aacts wrpadHOro 6pocka.
Strafraumlinile f aunus wrpaduoi
30HbI, O6pocKa. v
Strafwurf m wrpacnoir 6pocok.
Stiirmer m urpox HanageHus.

iiberfliegen nepenerats.
iiberrollen mnepexaTuts.
unabsichtlich weuasnno, HeyMbim-
JEHHO.

Unfall m wecuacTumii cayuai.
ungiiltig weneiicTBUTeNLHBIE; He-
3aCYHUTaHHBIA.

unterbréchen npepniBats.
dnunterbrochen HenpepniBHO.
verhindern npensrcreoBath.
Wahl f BrGop.

wérfen 6pocarTn.
wiederhélt nosropHo.



TENNIS
TEHHHC

dbwechselnd mnonepemenno, Me-
HAACD.

dngeben cx. aufschlagen.
Aufschlag m nopmaua; yaap; ge-
schnittener ~ cpesawnas mnopgaua;
~ von é6ben ymap csepxy.
dufschlagen nopasate (#a4).
Aufspringen n des Billes otckok
Msua.

Aufstellung néhmen 3anaTe Me-
cTa.

4uBer Spiel Bue urpm, ayT.

Ball m wmay; ~ gilt mau B wurpe;
geschnittener ~ cpesanubifi May,
cpeska.

Béinarbeit f pa6ora Hor.

Démeneinzelspiel n xenckas ozu-
HOYHAas1 Hrpa.

Déppelspiel n napnas wurpa.

Drahtgitter n npososnounas cerka
(ozpaxcoenue).

Einstand m poBHbIH CUBT, <POBHO».
Einzelspiel n ozunounas urpa.-

Fligball m, Fligschlag m .yAap ¢
BO31yXa, BoJaei.

Frauendoppelspiel n xenckas nap-
Has urpa.

gében nopasath (M%)

gemischtes Spiel cx. Spiel.

gerdde Zahl wétHoe uucno.

geschnittener Ball (4. Ball.

Grindschlag m ynap
OTCKOKa.

nocae

Hérreneinzelspiel n myxckas ogu-
HOYHAs Urpa.

ins Spiel bringen c#. Spiel.

Lini|enrichter m
HHH.

Cyabss Ha AH-

Ménnerdoppelspiel n Myxckas nap-
Hasi urpa.

6berhandaufschlag m yzxap csepxy.
6ffener Schlag c#. Schlag.

Pfosten m croa6 mas cerkw.
plazieren nnaccupoBaTh.
Plazieren n naaccupoBka.

Raum m npoctpancTBo.
Riickhandschlag m ynap caesa.

Satz m naptus.

Schlag m ypap; offener ~ mnxo-
ckuit yxap (¢ MurumasbHolu epauye-
nuem); ~ aus der .Luft rrpa c

., &éra.

schligen ynapurs.

Schlidger m paxkerxa.

Schmeétterball m ypap cmam.

Spiel n urpa; gemischtes ~ cume-
WaHHAasA Wrpa, napTtus; ins ~ brin-
gen BBOAUTL B MIDY.

Spfelfeld n, Spielplatz n naomasa-
Ka, KOpT.

Spielregel f npasuio urpH.

Ténnis n Tennuc.
Tréibschlag m pgpaits cnpasa.

iiberfliegen nepenerarts. i
ungiiltig HeneiicTBUTENbHBIN, He3a-
CYHUTAHHBIA.

vdnzulidssig wHegonycTUMBIH.

verméiden uaGeratn.
Vorhandschlag m yaap cnpasa.
Vérsprung m npedmyiuecTso.

wéchseln meHaTh.




FLUGBALL (VOLLEYBALL)
BOJIEMBOJI

abbrechen npekpamarse.

4bsenden mnonasark.

énrechnen 3acuuThBaTh.

Aufgabe f nopaua.

Aufgabemannschaft f noparoman
KOMaHza.

Aufgaberecht n npaso Ha nogauy.

Aufgabeverlust m noteps noaaun.

Aufgabewechsel m nepexon mo-
I¥auH.

dufgeben nomasaThb.

4ufpumpen HakauuBaTh.

aus ayT, 3a, BHe.

ausscheiden BpIGHITHL M3 HIpHI.

aduBer cx. aus.

Ball m wmsuy; der ~ kommti ins
Netz wmsauy nonanaer B ceTky.

doppelter Schlag cx. Schlag.

Eigenfeld n co6crBennoe mnoae.

éinnehmen 3ansate; Platz ~ sansts
MecTo.

éintreten BcTynatb, BKJIIOYATbCS,;
ins Spiel ~ BcTynure B Hrpy.

eroffnen nauare (u2py).

Ersatzball m 3anacHo#i Mau.

Fréuenkommando n c#. Kom-

mando.
Gégenfeld n none mpoTHBHHKA.
héftiger Schlag cx. Schlag.

Fréuen-
XeHcKass KOMaHAa;

Kommindo n kKoMaHIa;
kommando n

Ménnerkommando n  Myxckas Ko-
MaHza.

Netz n cerka; iiber das ~ 3a cer-
Ky; dnter das ~ mox cerky.

Platzwechsel m nepemena mecra-
MH, NMepexofn.

Pinktgleichheit f posso (c#ém
noposHy).

Riickschlag m or6uBanne Msaua.

Satz m naptus.

Schlag m ynap; déppelter ~ nBo¥-
Hoi yaap; héftiger ~ cuapHHI yaap.

schlagen 6urs.

Schliger m 6browmit.

Schlégregeln npaBuaa yRapos.

schlieBen KkoHuaTh.

SchluB m kouen.

sénden nocaarb, yaaputh (#24).

Spiel n urpa; im '~ B urpe; 4uBer
~ BHE MIpH, ayT.

Spielerwechsel m 3amena HrpoKoB.

Spielgang m xon HrpH.

Spielverzogerung [ 3apepxka B
urpe.

Stinge f croa6, wranra.

ilberspdnnen HaTArHBaTh.
Ver{vﬁrnnng f npenynpexneHxe.

zuriickschlagen oT6uBaTHL




FUSSBALL
DYTBOJI

ébfangen (den Ball) cx. Ball.

Abgabe f nepenaua, nac.

Abgrenzung f pasmerka.

dbseits «BHe urpbi», odcaiin.

absichtlich  ymbimaenssi,
DEHHBIH.

ébspielen nepenaparn (#724).

- AbstoB m ypap, ypansiomMi My
0T BOPOT.

ébstoBen (den Ball) cx. Ball.

Abwehr f 3amuta, oGopoHa.

dbwehren (den Ball) cx. Ball.

Ahndung f nakasanwue.

dngreifen nanagathb;

~de Partéi nanagarowas xkoMmanza.

Angreifen n nanagenue.

Angreifer m nanagaomuit (6 npo-
musosec 3awuudrouenycs).

Angriff m araka.

Anlauf m pasGer.

édnrennen (von hinten) wamagats
c3aJH.

4nspringen (éinen Gégner) cu.
Gegner.

AnstoB m npavanbubt yaap.

dufnehmen (den Ball) cx. Ball.

Aufstellung f raktuueckoe nocrpo-
eHHe (KOMaH[H).

aus 3a, ayT.

aus dem Spiel cx. abseits.

Aus-Ball m msau Bue urpm (8stutes
u3 uzpw).

dusdehnen (die Zeit) npogauts
Bpems.

dusfiihren (den StoB) (4. StoB.

Ausgehen n des Billes Brmixox
Msiua U3 HrPbI.

Anspringen n npeiKOK Ha NPOTHB-
HHKa.

AuBenldufer m «xpaitHuit noanysa-
HIUTHHK, .

AuBenspannstoB m ygap suewnei
YacTbio NMOoAbEMA. :

Al_lBenstiirmer m KpadHH{ Hana-
AAI0 LM,

dusspielen (den Ball) cx. Ball.

Hame-

Ball m wMsay; ~ hat das Spielfeld
verldssen Msay BelIeN M3 HIFPH; ~
im Spiel Msu B urpe, «<urpa npogoa-
waerca»; ~ist aus dem Spiel msay
He B Hrpe (8b/men u3 uzpsl), ~ ist

ins Aus gegdngen Msu BBHIEA H3
urpoi; sich bewégender ~ nBH-
Kymwuica Msay; héher ~ BbiCOKHA
msy; fégender ~ am Béden entlang,
flicher ~, niedriger ~ Hu3KHiI May;
réllender ~ Msu, KaTawuiica Mo
3emne; rihender ~ HenmoaBHXXHBIN
msy4; den ~ édbfangen nepexsarbiBaTh
msiy; den ~ dbstoBen BBecTH MsAu
B urpy (0 spamape); den ~ dbwehren
oT6UTh, OTPa3uTh Msy; den ~ &uf-
nehmen npuuate MaAy (mepegauy);
den ~ 4usspielen BbiBecTH MAY H3
HUIpBI, BBIGHTb MSIYU «3a», «B ayT»; den
~ befréien orpasutrh, OT6HTH MAY;
den ~ besitzen o6aagaTh MAUOM;
den ~ Dberiihren kacatbca Msua;
den ~ éinlenken ynapute MaAY co

- cpeskoii; den ~ éinwerfen BGpachi-

BaTh Ms4; den ~ erkidmpfen 3asaa-
netb MsuoM; den ~ féngen s0BHTH
mau (0 8pamape); dem ~ fhusten
OTOGUTh Ms4Y KyJaaxkamu (0 6épamape),
den ~ fithren sectu Msau, JpH66AHH-
rosats; dem ~ zur Mitte gében
nepeaatb MsY B UEHTD, K CEpeluHe;
den ~ hélten ocraHoBHTL M1y,
gepxate Msay (0 épamape); dem ~
niedrig hédlten wurpats «no Husy»;
den ~ ins Aus kldren BHIGHTD MY
«3a» («B ayT»); den Blick auf den ~
konzentrieren cmoTperr Ha Msu;
den ~ passieren lissen nponycTuts
msy (rasmepenno); den ~ iiber die
Litte lénken ornpasurs Msiu Ha
KopHep (0 spamape); den ~ mit dem
Kopf schligen 6uth no Msiuy roso-
poii; dem ~ stéppen ocTaHOBHTH
Msay; den ~ tippen ToJKaTb, Jerko
yAapaTh May; den ~ trdgen HecTH
mau (o spamape); dem ~ tréiben
BecTH Msy; den ~ verlieren norepsrp
mMsy; den ~ mit der Hand wérfen
YAapATb, TOJKaTb MsAY pykamu; den
~ wieder spielen mnoeToputs yaap;
die Kontrélle iiber den ~ hében
AepxaTb Ms4 nojx KoHtpoaem; die
Héhlung fiir den. ~, méchen npa-
HATb M03y JAs JIOBJAH MAYa Ha
ypoBHe xuBota (0 épamape), Fiihren
n des ~es BeJeHHe MsAYa, APUOOGMUHT;
Kopfen n des ~es urpa rouaososn;
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Trigen n des ~es npoGexka (spa-
maps); Zuriickgabe f des ~es
nepejaya Haszag.

Béllempfinger m wurpok, npunmu-
MaIOUWIHA MY,

Béllfausten n  urpa Kyaakamu
(o spamape).
Béllfiihren n BelleHHe Msua,

ApHOGGIHHT.
Béllkopfen n urpa roaosoii.
Béllstoppen n ocranoBka Msaua
(uzporon).
Bélltechnik f Texuuka urpsbl.
Bélltreiben n cx. Ballfiihren.
Billweg m nyTtp Mmsua.
befréien (den Ball) cx. Ball.
befréiender StoB cx. StoB.
béinstellen craBuTh MOXHOXKY.
Béinstellen n noxnoxka.
Berifungsbehérde f aucuunauuap-
Hasg KOMMCCHS.
beriihren (den Ball) 4. Ball
Beschwérde f nporecr.
besitzen (den Ball) cx. Ball.
bestrifen wanarare B3bICKaHHe.
bewégender Ball (sich) 4. Ball.
Bédenrutscher m Huskufi Msu.
béxende: Befréiung or6usanue
Msiya ABYMsl KyJNaKaMH.

décken: éinen Gégner ~ xepxarh
npotuBHHKa; den Spieler ~ 3akphiTh
HTPOKa.

Dréhball m cpeaka.

Dribbeln n Beaenne Msua, aApH6-
OJHHT.

durchbréchen npopsatbcs.

Diirchbruch m mnpopsis.

Diirchziehen n nporoaka.

Ecke f 1) yrox (n04s); 2) yraosoit

yAap.
Eckflagge f yraoBoit daar.
Eckflaggenstange f/ apeBko yrio-
Boro cdaara.
EckstoB m yraoBo#t yaap.
éinlenken (den Ball) cx. Ball.
Einspielen n der Ménnschaft cui-
TPAaHHOCTh KOMaHJHI.
éintreten (das Spiel) cx. Spiel.
Einwurf m B6pachiBanne Msua.
Elf f xomauaa.
Elfmeterball m
TPOBBIH yaap.
erkimpfen (den Ball) cs. Ball.
Ersitzmann m 3aMeHsIOIUHI HFDOK.
erzielen (das Tor) c#. Tor.
erzieltes Tor c#. Tor.

OJHWHHAAUATHME-

Faire Rempeln [¢b3:p-] n anea.
IPABHJIBbHLIA TOJNYOK. -

fingen (den Ball) cx. Ball.

Firben pl dopma, KocTioM.
.Féausten n ynap no Msauy kyaa-
KaMH, urpa KyJaakamu (0 8pamape).

fdusten (den Ball) cx. Ball.

fégender Ball am Béden entling
c#. Ball,

flaicher Ball cx. Ball.

flicher PaB 4. PaB.

flicher StoB cux. StoB.

flicher SchuB c#. SchuB.

Flinke f xpaii, cdaanr;

~ zur Mitte nepesaua B uenrp.

Flinkenschlag m nonepeunas mne-
penaua.

Fliigel m cx. Flanke.

Fliigelstiirmer m kpaiinuii Hana-
NaroIui.

fréistehender Spieler cx. Spieler.

FréistoB m wrpadnoit yxap;

~ an der Stélle csoGomumii yaap.

Fréundschaftsspiel n Tosapume-
CKasi urpa. . .

frottieren MaccupoBatsb.

Frottierung f wMaccax.

fiilhren (den Ball) cx. Ball.

Fiihren des Bélles cx. Ball. -

FiBball m, FidBballspiel n  dy1-
60J1.

FiBballspieler m ¢dyr6oauct.

FiBballstiefel m 6ortunox (6yyu).

FiBtechnik f pa6ara Hor.

gében (den Ball zur Mitte) cu.
Ball '

gedeckter Spieler cx. Spieler.

gefihrdrohendes Spiel cx. Spiel.

Gégenpartei f/ xomauga npoTHs-
HHKa. -

Gégner m nporuBHuk; éinen ~
dnspringen 6pocaTbcsi Ha NPOTHB-
HHKa; éinen ~ hilten sagepxusate
NpOTHBHHKA (8 3anpewénnold dop-
#e); éinen ~ hindern 610kHpOBaTS,
NPENsATCTBOBaTh [ABH)XXEHHIO MPOTHUB-
HHKa; den ~ herimlaufen o6oiTH
npoTtuBHHKa; den' ~ rémpeln ToJ-
KaTb NPOTHBHHKA, HamajaTb HAa NpoO-
THBHHKA; dem ~ schligen ygapsts
(pyko#) mnpoTHBHHKA; den ~ Um-
gehen o6BectH, 060HTH NPOTHBHHKA.

géhen (ins Tor) cx. Tor.

genduer StoB cx. StoB.

gendues Ziipassen c#. Zupassen.

gewinnen (den Raum) Buiurpw-
BaThb NMPOCTPAHCTBO.

hiben (die Kontrélle iiber den
Ball) cx. Ball.

Hélbflugball m ygxap ¢ noayaéra.
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Halblinks m, Halbréchts m uxesbiit
(npaBbii) NOJAY3alUTHHK.

Halbstiirmer m noaycpenuuii Ha-
najaro L. .

Hailbzeit f nonoBuHa Hrpbl, XaB-
TalM.

Héilten n 3ajgepxka NPOTHBHHKA
(8 3anpew,énnoli dopre).

hélten (den Ball) c4. Ball.

hélten (den Ball niedrig) c#. Ball.

hélten (éinen Gégner) c#. Gegner.

Héndspiel n wurpa pyxoii (3anpe-
WEHHAs).

héftig rpy6wii.

herumlaufen (den Gégner) ca.
Gegner.

hiniduslaufen
mape).

hindusstellen (den Spieler) cx.
Spieler.

hindern (éinen Gégner) c#. Geg-
ner.

Hintermann m, Hinterspieler m,
3aLUTHUK (UZPOK, BBLNOAHSLIOWLLI 060-
POHHBe dyHKyuL).

hinwerfen (sich nach dem SchuB)
c#. SchuB.

héher Ball cx. Ball.

héher PaB cx. PaB.

héher Schlag cu#. Schlag.

héher StoB cx. StoB.

BuiGerate (0 8pa-

InnenspannstoB m ynxap BHyTpeH-
HeH YacThi0 NoabéMma.

fonensturm m Tpoiika HanageHHs
(yenmpaavnas).

innenstiirmer m noaycpexnuii Ha-
naxarmui.

International (Football Associa-
tion) Board Mexaynapoansii PyT-
Goabublit CoBer (8edarouuil ycmarnos-
AeHUeM Npasus; cOcmasien u3 nped-
cmasumenell OGpumancKux cow0308 u
npedcmasumeneii  Mescdynapodnoi

ymboasHoli Pedepayuu).

Internationdler FuBballverband,
(Die) F. I. F. A. MexayHaponHas
®yr6oapnas Pexepanus.

Jérsey [nx3pcait] n anes. dydaiika.

kliren (den Ball ins Aus) cs.

Ball.

Kléidung wund Schihe skunu-
pOBKa.

Klotz m «kpyrawit wmun (Ka no-
dowse).

Knpiestiick n nakoanenHuk.

Konnen n  macrepcrso.

konzentrieren (den Blick aunf den
Ball) cx. Ball

Képfball m ynap roaosoit;

~ im Sprung ypap TrosoBoif B
NpHIXKKE;

~ nach der Séite ynap GokoBoii
YacTbI0O TOJOBBI; YAap B CTOPOHY
rOJ0BOM;

~ nach vorn ygap a6om.

kopfen oT6uBaTh MAY TrOJOBOWA.

Kopfen des Bélles cx. Ball.

Kreis m xpyr (yermposoi).

Kréuzen n (des Gégners) Gaoku-
poBKa (MPOTHUBHHKA).

KréuzpaB m nepenaua
(no duazonaau).

Kunst f macTepcTBO, HCKYCCTBO.

KirzpaB m (usu kirzer PaB) xo-
pOTKasi mepejaua.

KiirzpaBspiel n (u4u kirzes PaB-
spiel) urpa KOpOTKHMH NepenayamH.

HaHCKOChb

linger PaB cx. PaB.

langes Zispiel cx. Zuspiel.

lissen (den Ball passieren) ca.
Ball.

Létte f nepekaaauna.

Léaufer m noay3samuTHHK.

Lauferreihe f/ «aunus» noaysaius-
THI, N10JY3alHTa.

«Léder» n  Mau.

Léisten m 1wun.

lénken (den Ball iiber die Latte)
cx. Ball,

LinksauBen m aeBmili Kpa#hHumn
Hanajaw U,

Lini|enrichter m cyzapa Ha aHHHH.

méichen (die Héhlung fiir den
Ball) c#. Ball.

Mitspieler m wurpok cBoeit KoMaH-
Jbl, TapTHEP.

Mitte f des Féldes, Mittelfeld n
cepeaHHa moJs.

Mittelldufer m wuentrp noaysaium-

THI.
i - Mittellinile / cpeansa auHHA.

Mittelpunkt m (des Spielfeldes)
ueHtp (nouas).
Mittelstiirmer m ueHTp HanageHus.

néhmen (die Stéllung)
BaTbCsl, 3aHHMAaTb MeCTO
HIDBIL.

niedrig péssen
HH3Y>.

niedriger Ball cx. Ball

naacApo-
no xoay

nepenaBaTh <IO-

Partéi: schuldige ~, iibertrétende
~ KOMaHAa, HAapyUIMBINAsS NPaBHAA;
vertéidigende ~ zammmaromascs Ko-
Mauza.
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PaB m nepenaua; nac; ~ zar Mit-
te nepenaya B UEHTD, K CEpeNHHE; '~
zur Séitenlinile nepemaua na kpaii;
flicher ~ nepenaua «no-uusy»; héher
-~ HaBecHasi nepefauya; kurzer ~ xo-
POTKas nepejaua; langer ~ aauHHAas
nepenaya; sduberer ~ TouyHas nepe-
naua; schriiger ~ nepenaua HauckoCh
(no amuaronaau); ' vingenauer -~ He-
ToyHas nepenaua; wéiter ~ pauH-
Has nepejauva.

PéiBspiel n wurpa nepenayamu.

pissen nmnepexaBats (MsAu), Maco-

BaTh.
", PaBstoB m cx. PaB; sénkrechter
~ MPOROJbHAs Mepejaya.

Pause f mnepepwis.

Pénaltypunkt m ormerxa opun-
HaJLAaTHMETPOBOro yjapa.

PénaltystoB m onunnaguaTumerpo-
BHI yAap.

Pfésten m croiika BOpOT.

Pl4tzverein m Kkay6 — X03siuH moJs
(Ha noae kxomopozo npoucxodum uzpa).

Plitzwechsel m der Spieler nepe-
MEHa HUrpoKoB  MecTaMu (maxmu-
qeckasn).

Pokil m ky6ok.

Pokilspiel n copesnoBaHHe Ha Ky-

OK.

Pokilsystem n oauMmnuiickas cH-
cTeMa DO3bIrpbila.

Pésten m in der Ménnschaft me-
CTO B KOMaH[e.

priézises Zupassen cx. Zupassen.

Quérlatte f nepexnanuna.
QuérpaB m nonepeunas mnepex.a-
AuHa.

RéchtsauBen n
Hanajgamuui.

Régelverletzung f napymenne npa-
BHJA.

régelwidrig ¢ napywennem npasua.

réiner StoB cx. StoB.

rempeln (den Gégner) cx. Geg-
mer.

Rémpeln n wuanagenne na npo-
THBHMKA (UHOUBUOYAAbHOE). .

roh rpy6umiit.

réllender Ball cs. Ball.

Roller n wmay, katamuiica no 3e-
Mie.

RfickwﬁrtspaB m nepejfaua Hasaju.
rihender Ball c#. Ball.

NpaBblil KpaHHHH

siduberer PaB (4. PaB.

Schérfschu3 m Tounmni yaap.

Schiedsrichtersball m «cnopumi
MAg>,

schieBen (auf das Tor) cx. Tor.

Schlag m yaap; héher ~ ygap
BBEpX, HaBECHO¥M yJaap.

schligen 6ure (n0 wma4y);, den
Ball mit dem Kopf ~ c#. Ball.-

Schligen n Hanecenue ymapa npo-
THBHHKY DYKO. ’

schligen (den Gégner) cxn. Geg-
ner.

schrédger PaB cx. PaB.

schriger StoB cx. StoB.

schildige Partéi cx. Partei.

schuldiger Spieler c#. Spieler.

SchuB m ygap MayomM B BOpDOTa;
flicher ~ ypap nomepéx noas; sich
nach dem ~ hinwerfen nagats 3a
TPYAHO - AOCTHXHUMBIM MsAuoM (0 8pa-
mape). .

SchuBo6ffnung f «okHo» (cx8036 ro-
mopoe MOHCHO npoiimu uau npobums
MAY).

«sein Mdnn» «noponeunsiii» Hrpok.

séine €igene Spielhidlfte cx. Spiel-
hilfte.

Séitenlinile f GokoBast auHHS.

Séitenwechsel m nepemena cro-
POH. .

sénkrechter P4BstoB cx. PaB-
stoB3.

Sichstellen n cs. Stellungnehmen.

skéren 3a6usatb roa. .

SpinnstoB m ymap mnomnbémom
(HOTH).

spérren nperpaxnaarb; das Tor ~
3aKpLITh NyTb B BOpOTa (#a4y).

Spiel n wurpa; das ~ 4bpfeifen
JaTh CBHUCTOK <IDEKPATHTh HIpY»;
das ~ éintreten BoiiTu B urpy (06
uzpore); das ~ unterbréchen mnpe-
pBaTb Urpy (8pesmenno); gefdhrdrohen-
des ~ onacuag urpa; unentschiede-
nes ~ «HUYbSAS. .

Spielberechtigung: in ~ B wurpe
(ne «sHe uzpol»). .

spielen: den Ball mit der Hand ~
urpatb (Msiu) pykaMmu (3anpeu,eno).

Spieler m wurpox; ~ der éigenen
Partéi napruép; éinwerfender ~
UrpoK, BOpacuiBawinuii Msay; fréiste-
hender ~ «OTKpbITHIEI HrpoK»; ge-
déckter ~ «3aKkpbITHIl MrpoK»; den
~ hindusstellen, den ~ vom Félde
wéisen yaaauth urpoka (¢ noxas),
schildiger ~ nposunuBmIHiIcE HTPOK;
ingedeckter ~ «OTKDBITHI HIDOK».

Spielfeld n noxe aas urpsr.

Spielfiihrer m xanuran.

Spielhiilfte f nmonosuna urpol; séi-
ne éigene ~ CBOs NOJOBHHA 110/,

Spielleiter m kanuran.
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Spitzenschlag m, SpitzenstoB m
YAAp HOCKOM.

Springball m yapap c¢ noayaéra.

Stindbein n onopras nora.

Start m priBOK.

stéllen (sich) <nmacupoBaThca»,
3aHMMaTh MecTO (10 X00y uzpbl).

Stéllungnehmen n  paccraHoBka
HrpoOKOB (maxmuyeckas).

stoppen (den Ball) cx. Ball.

Storung f durch Zischauer sBMe-
11aTeNbCTBO 3PHUTeNeN.

StoB m ypap (no wma4y nozod), ~
mit der Innenseite des FiiBes ynap
BHYTDEHHEl CTOPOHOiIl CTYIMHH; -~
mit der AuBenseite des FuBes yxap
BHEINHEH CTOPOHO# cTynHH; befréien-
der ~ ynap, yaanslOWHi Msiy  OT
BODOT, <«ygap cnacenus»; fldcher ~
VAap NO HH3Y, genduer ~ TOYHLIY
vaap; héher ~ ypap c aéra; réiner
~ ynap 6e3 BpameHHs Mauya; schré-
ger ~ yjap HauCcKoCh (n0 duazoHa-
2u); den ~ 4usfiihren npoussoguTh

yaap.

StéBbein n  6rlomas Hora.

stéBen ypaputh (Horo), 6T N0
xua4y); den Gégner ~ ToaKaTh NMpo-
THBHHKA.

St6Ben n TOMYOK NMPOTHBHHKY.

Strifraum m wrpacduas naomans.

StrifstoB m  oaunnaguarumerpo-
BB yZap. ’

StriafstoBmarke f ormerka oxuH-
HaAUaTHMETPOBOTO yJAapa.

tarm m cu. Stiirmerreihe.

Strumpf m rerpa.

Stiirmer m wanapgatomuii.

Stiirmerreihe f «unus» nanage-
HHUS, HanageHHe, «NATEPKa».

Suspensérium n HabeapeHHBIN
6GaHgax.

Tiktik f raxTuka.

Téduschen n des Gégners ¢unr,
o6MaHHOEe JBHXEHHe.

Téchnik f texnuxa.

tippen (den Ball) c#. Ball.

Tor n Bopora; ~ ist erzielt Bo-
pora B3sThl; ~ ist fiir vngiiltig er-
klidrt msiu, npomenmuit B BopoTa, He
' 3acuuTpiBaerc; ~ ist nicht erzielt
BOpOTa He B3siThl; erzieltes ~ «B3s-
Thle BopoTa»; das ~ erzielen 3a6u-
BaTb roOJ, «B3sTb BopoTra»; auf das
~ schieBen npousBoauTh yaaps B
Bopora; das ~ verlissen BhIGexaTh
u3 Bopot (0 épamape); ins ~ géhen
npoHTH B BopoTa (0 Msxe).

Térhiiter m cx. Torwichter.

Térlinile f aunus sopor.

Térmann n c#. Torwiichter.
Toérnetz n ceTka BODOT. 1
Térraum m naowaa» BOPOT.
TérschuB m ypap Madsom B BopoTa.
Torschiitze m wurpox, 3asepuaro-
KA KOMGHHAUMIO, 336HMBAIOLIMA TOJ. ~
Torwédchter m, Térwart m Bpa-
tapb; ~ befréit den StoB Bparaps
cnacaer Bopota; dem ~ weéchseln
CMEHATh Bparaps.
tragen (den Ball) c#. Ball
Trigen n des Balles npo6Gexka
(spamaps).
Tréffer m «Baatwe Boporas; den
~ unterbringen 3a6ute rou.
tréiben (den Ball) cx. Ball.
Tréten n nanecenwe ynapa mnpo-
THBHHKY HOTOH.

iiben TpeHHpoBaThCH, yNpaKHATHCA.

iibertréetende Partéi cx. Partei.

Umdrehung f des Billes Bpaue-
HHE Msya.

Umfiihrung f o6Boaka.

vimgehen (den Gégner) cx. Geg-
ner.

Umkleidelokal » pa3geBanbHs.

Umspielen n des Gégners o6Boaka
(npomusnuxa).

Undisziplinfertheit f/ Heaucuammu-
HHUPOBAHHLIM MOCTYMNOK.
unentschiedenes Spiel cx. Spiel.
tingebiirliches Betrdigen cx. ftn-
sportliches Verhilten.
tingedeckter Spieler cx. Spieler.
ingenauer PaB x. PaB.
insportliches Verhélten
LHINIHHHPOBAHHOE TNOBeLEeHHe. .
unterbréchen (das Spiel) ca.
Spiel. .
Unterbréchung f des Spieles (zéit-
weilige) (BpeMeHHBI}) nepepbiB HIpPHL.
unterbringen (den Tréffer) c.
Treffer.
unterldufen «noxcaxusate» (npo- .
THBHHKA) (3anpewdrnnoll npués).

HeJXHC-

Verbinder m, Verbindung f urpox.
CBSI3YIOLIMH 3BEHb KOMAaHIHI.

verhiingen nasnauurs (npucydums).

Verlingerung f jonoanuTeabHoOe
BpEMSL.

verldssen (das Tor) cx. Tor.

Verlétzung / noepexzaenue
PpOKa).

verlferen (den Ball) c#. Ball.

VerstoB m napywenue.

Verstdch m zu unterldufen nommsrtka
«OACaAHTb» NPOTHBHHKA.

vertéidigende Partéi cx. Partei.

(ue-
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Vertéidiger m saumuraux (u2pok,
sanoAHAIO WUl 060pOHHbBle PYHKYUM).

Vertéidigung f - samura, o60opoHa.

Vertéidigungslinile f/ «aunus» 3a-
UIMTH, 3aLIUTA.

Verwérnung / npeaynpexneHue.

Viertelkreis m fiir den EckstoB
YraoBOH CEKTOp.

Wahl f der Séite 6der des An-
stoBes BEIGOp CTOPOHBI MM HAYalb-
HOTO yaapa. ,

wéchseln (den Térwichter) ca.
 Torwichter.

wéisen (den Spieler ‘vom Félde)
cu. Spieler. .

wéiter PaB cx. PaB.

wérfen (den Ball mit der Hand)
cx. Ball

wieder spielen (den Ball) c#.
Ball.

Wiederaufnahme f des Spieles Bos-
06HPB/IEHHE UIDHL.

Wiederhélungsspiel n
pOBKa.

W.-Systém n cucrema <«ay6ab-Be».

nepeur-

Zéichen n curnan.

Zeit f ist 4bgelaufen spems ucrekno.

zipassen IfepenaBaTh Ms4Y, Maco-
BaTh.

Zipassen n nepenaua; ~ des be- '
wégenden Bélles uepezgaua 6e3 ocra-
HOBKH Msiya; gendaues ~, prizises ~
TOYHAs Nepejaaua. )

Zuriickgabe des Bélles c4. Ball.

Zispiel n 1) nepemaua; 2) urpa
nepenauamu; langes ~ 1) nauHHas
nepexauva; 2) urpa AJHHHBIMH Mepe-
nauamu; kirzes ~ 1) koporkas nepe-
raya; 2) urpa KOPpOTKHMH mepejada-
mu; ~ von Fliigel zu Fliigel wurpa
nepefayaMu C Kpasg Ha Kpail.

zispielen cx. zupassen.
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Abburzeln n «xyBhipok Hazag u3
Ynopa, cela WIH H3 IOJOXEHHS A8xKa.

Abflanken n cockox mMaxoM ABYX
HOT B CTODOHY.

ibgezidhlt! von rechts nach links
zn zwéien! cnpasa Haneso no zABa
paccuuTaiicsl

Abgritschen n cockox HOrm BpO3b
M3 yNnopa, ynopa Méxa HIH U3 CTONKH
Ha KHCTSX.

Abhang m Buc nporayBmHCh.

Abhocken n (OckOK cOrHyB HOTH
H3 ynopa, ynopa Jaéxa HWIH H3 CTOii-
KM Ha KHCTAX.

Abhurten n cockox Hazax u3 ynopa
criepeid ¢ BLICOKHM B3MaXoM HOT.

Abklimmen n na3zaHue BHu3.

Abreibung f pacrupanue (nanp.
APH HAaKJIOHAX TYJOBHILA B CTOPOHBI
ONHA pYyKa CKOJb3HT BAOJAb TYJO-
BHILA).

Abrutschen n c6éckok B ¢opme
cpuiBa (Hanp., npu 60JbIIOM Maxe Ha
nepekJafiuHe).

Abschieben n cockox Haszag us
cella HOTH BpO3b (Hanp., Ha KoHe).

ibschlagen c6usars (Hanp. c wme-
CTa NPH THMHACTHYECKHX Hrpax).

Abschnellen n cockok Bnepéx ua
Pa3MaxuBaHHUs B BHCE.

Abschwingen n, Abschwung m ot-
Max M3 ynopa B BHC.

Absitzen n cockux co cHapsiza u3
MOJIOXKEHUsI CHAS HA CHapsne.

Abspreizen n cockok, mpu KoTo-
POM OJHAa HOTa MEPEXOAUT yepe3 CHa-
PAl WIH YacTb CHAapsiaa; MDH 3TOM
JBH)XEHHH HOTH OCTAalOTCH NPAMBIMH.

Absprung m 1) cockox; 2) Toauox
HOr'aMH HJIM HOTOil NMPH COCKOKe.

Abstemmen n mejneHHBIT cnyck
H3 ymopa B Bil¢ (Ge3 BpalleHHs KOp-
nyca.

AbstoB m orrankuBanue.

Abteilungsgymnastik f
YOpaxXHeHusi; TpYynmnosoe
ynpaxXHeHHe.

Abwenden n cockok nporuyBmHch
MaXxoM Ha3sag. .

Abwerfen n mnepexox B Buc H3
ynopa MaxoM Hasaf.

BOJIbHBIE
BOJIbHOE

Abzug m Mepnennblit cnyck 3
ynopa B BHC C BpalleHHeM Kopmyca.

Adlerwelle f o6opoT Ha mepekdaa-
JHHE C OMOpOi Mo AJHHE PYK C pas-
BeJeHHEM HMX B CTODOHBIL

Affengang m nepeapuxeHHe Ha
NpSMBEIX HOTaX, ynupasch DPYKaMH O
3eMJI0.

Affengriff m xBar pyx sa cHapsg,
Korga 6oJblMe NanbUbl He OXBAaThi-
BAalOT TMMHACTHYeCKUi cHapsig (Hanp.,
nepeKaaguHy), a IMPHCOEJHHEHH KX
OCTaJIbHbIM.

dnhaken 3aienuts (Hanp., HocKa-
MH 32 nepeKaaauny).

Anhechten n 3amax HOramu Bbille
FOPDM3OHTANBHOTO MOJOXEHHUS MpPH
OMOPHBIX MNPBIKKAX Yepe3 CHapan,
MOCTaBJAEHHbIH B JJMHHY.

Anhocken n noaHumaHue KoJeH
0 KAacaHHsl HMH CHapsjAa HIH TPYRH
NPH BOJBHBIX ABHKEHHAX.

Ankippen n  nojroroBurTenbHOe
JIBHXKEHHE JJs NnoabéMa pasruGoM.

Anknilen n xacanne cHapsga Ko-
JIEHSIMH. '

Anlaufsprung m npsukok ¢ pas-
Gera.

Anmann m ruMHACT, HaYUHAKO WK
NepBbIM K3 TDYNOH NPOJENHBATh
ynpaHeHHe.

anminden Ha ypoBHe pTa.

an Ort und Stelle cx. Ort.

AnriB m 1) cnoco6 ucnonHeHus
ynpaxXHeHHs! PHIBKOM; 2) crmoco6 noa-
HSATHUS TAXKECTH.

Anristen n xacaHue cHapsiga THLIb-
HO#l MOBEDPXHOCTbIO cTom (Hanp. B
BHUCE MPOAOJLHOM Ha MNepeKJIaaHuHe).

Anschlagsprung m npbKOK, NpPH
KOTOPOM CTYNHs OJHOI HOTH KacaeTcst
KOJieHa APYrofl NMpsAMON HOTH.

anschiltern na ypoBHe mieu.

Anschweben n npbixox B ropu-
30HTANbHBIA YyMOp, KakK mNnepexoAHbIH
MOMEHT K COEJAHMHEHHIO C JPYTrHMH
3JleMeHTaMH.

Anschwung m nepsas uwactb Maxo-
BOr0 IMOABbEMAa WIH [EpPeBOPOTE
(Hanp., nogHHMAaHHe HOr K MNepeKaa-
ZAHHE).
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Anschwungstemmen n noabém
MaxoOM B YHOp Cliepeid Ha mepekJa-
AHHE C MNOCIeAYIOIIHM COeXHMHEHHEM
B 0060pOT Ha3aJ HJIH COCKOK JAy-
rof.

Anspreizen n nom-mmanne npsiMoi
HOTH Ha CHapsiJ.

Ansprung m npbikok B ynop nin
B BHC.

Anstirnen n  xacanue n6om (Hanp.,
KOJIEHOM BO BpEMsI BOJIbHBIX ABHXKe-
HHH}).

4antreten! crpoiics!

Anzehen n xacanue cHapsna naib-
‘U aMH HOT.

Anziehen n cru6 pyk B BHCe; MOA-
TArCMBAHHE HaA PYKax.

Armbeugen n cru6anue pyk.
Arme hoch! pyku BBepx!

Arme los! onycrute pykwu!

Arme nieder! pyxu BHH3!
Armhalte f nosnoxenue pyk.
Armhang m Buc ma pykax (Tou-
Hee, 3aBecoM OGO YacTH PYKs; HO
He XBaTOM MNajblUaMH);

~ riicklings Buc ¢3agu Ha npen-
JOKTAX.

Armrollen n Bpamenue pyk.

'Armschulterschwung m pasmaxu-
BaHHe B YNOpe Nno AJHHE DPYK.

Armstehen n croiika Ha pykax.

Armstrecken n BhInpsMIeHHEe DYK.

Armverkettung f uens cnepenu
MAH C3aA¥ NPH TDYMNMOBBLIX YHOpaX-
HEHHUSX.

Armverschrankung f -
XBaT DYK NPH MapHOM YNPaKHEHHH.

Armwelle f o6opor B BHce Ha
JIOKTEBHIX crubax.

Armwippen n nocaexoBaTenbHbIE
cru6aHve H BLIIPSMIEHHE DYK.

Aufbiicken n cmemanumii ynop
CTOSI COTHYBIUMCh.

éduffangen noxxsaTHIBaTH.

Aufgritschen n  npooxok HOru
BPO3b B YIOD MJIH Cef.

Aufgriff m xBar pyk csepxy.

Aufhocken n npnbkok Ha cHapsn
COTHYB HOTH.

Aufknilen n npepxok Ha cHapsg
B YNOp CTOf HAa KOJEHSX.

Aufrichten n BLinpsMienne.

Aufristen n xacanue ThuIBHOMN MO-
BEPXHOCTBIO CTON CHapsila B IOJO-
KEHHH ynopa.

Avufrollen n  wnaknon TynoBuma
Bnepén Ao npeaena c pacciaabaeHHOMH
CNMHOM, C DYKaMH, ONYILIEHHbIMH BHH3.

Aufschnellen n nombéM paaruﬁom
U3 MOJOXeHHs Ja€xa Ha moay.

Aufschwingen n B3max.

.

CKDECTHBIH

.

Aufschwung m nepesopor B ynop
MaxoM.

dufsetzen nocTaBuTL Ha CcHapsx
4YacTb TeJNa WM HOTY Anas OOGJeryeHHs
ylpaXHEHHs.

Rufsetzungspunkt ™m TOYKa OMOpbHI
PYK NPH ONODPHBIX NPBIXKKAX.
- Aufsitzen n jBuxenue, npu KoTto-
pOM THMHACT, MPBIXKOM HJIH MaXOM,
NPUXOIUT B MOJOXEHHE ceja.

dufspreizen  noaoxure, npsmyio
HOTY Ha CHapsii.

Aufsprung m npeukok ma cmapsa.

aufstehen Bcrasarn (Hanp., Bcrate
U3 KaKOro-jI. HCXOJHOTO TMOJMOXEHHS).

dufstellen nocrasuts.

Aufstellung f NOCTPOEHHE. .

Aufstemmen n noabémM maxoMm u3
BHCa B ynop 6e3 BPAlUEHHs TYJIOBHIIA
BOKPYT I'OpPH30HTAaJbHOH OCH.

4ufstiitzen ynuparbcs.

Aufstiitzen n  kopoTkuit TOMUOK
pPYKaMH.

Aufzug m wmennenHsli nepeBopor
H3 BHCa B ymop.

dusbreiten passectw B cropoHbI

'(Hﬂﬂp., DYKH)-

Ausfall m Bbiafg;

~ riickwiirts BbIMAJ Hasan;

~ séitwiirts Bpmag B CTOpPOHY;

~ vbrwirts Beinan Bmepéx;

~ schrig vérwirts nach 4uBen
und innen BHINax Hamckoch Bnepen
KHapyXH H BOBHYTDb;

~ schriig riickwirts nach auBen
BBINAJ, HAUCKOCh HA3aJ KHapYXH.

Ausfallgang m xonn6a Boinagamu.

Ausgangshaltung f ucxoznoe no-
JI0XKEHHe.

Ausgriitschen n  cockox Hasaz
HOTH BpO3b M3 Yynopa nonepex Ha
KOHIaX Xepaei.

Ausgriff m xBar cmapyxu (3a
PYHKU KOHS U m. 0.),

Auskehren n cockok yriom Hasan.

Auskugeln n BeKpYT Bnepén Ha

KOJbIaX.
Auslage f oawa HOra crubaercs B
KOJeHe, Apyrasi, npsiMasi, BHLICTaBJISA-

eTcsl KyJaa-1u6o; TSXKeCTb Teaa OcTa-
éTcst HA corHy'roﬂ HOTre;
~ links ruckwarts JIEBYI0 HOTY.

NMPpsIMY0, NMOCTaBHTb HA3aJa Ha HOTOK,
NMpaByd HOry COTHYTh B KOJIeHe,
TSXECTh TeJa Ha NPaBOi HOre;

~ links séitwérts To ke nBHMCEHHe
JIEBOH HOTO# B CTOPOHY;

~ links vérwiirts To xe IBHXeHHe
JNIeBOH HOro# Bnepém;”
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~ links vérwirts schrig nach
duBen TO Xe HaHCKOCb Bnepéj KHa-
PYXH; ,

~ links riickwiirts nach &duBBen
und innen TO e HaHMCcKOCb Hasaj
KHAPYXH H BOBHYTDb.

AuBenkreis m napyxublt Kpyr
NpH ynpaxHeHUsix ¢ 6ynaBaMu HaH Ha
KOHe Maxa.

AuBenquersitz m

CHapyxH 6pycbeB.

- AuBenquerstand m croit nonepeu-
HO CHApYXH;

~ am Ende séitlings links none-
peyHoe CTOsiHHE C HapyXHO#H CTOpO-
Hpl Y KOHLA XepJeil JeBbIM 6GOKOM;

~ in der Mitte séitlings rechts
nomnepeyHoe CTOSIHHE C HapYXHOM
CTOPOHBl B CPeJHEH YacTH Xepaew
npaBubIM GOKOM K CHapsiay;

~ am Ende vérlings nonepeunoe
CTOSITHHE C¢ Hapy>XHO# CTOPOHHI y
KOHIIOB XepJAeH JHLOM K CHapsngy;

.~ in der Mitte séitlings links no-
nepeyHoe CTOSIHME C HapyXHO# CTO-
POHBI B CPeJHEiN YacTH JeBbIM GOKOM
K CHapsay;

~ am Ende séitlings rechts nomne-
peyHOe CTOSIHHE C Hapy)XXHOH CTOPOHBI
B KOHIE Xepaei mpaBbiM GOKOM K
CHApAAY.

AuBenschriigsitz m cex Hauckoch
CHApyXXH OpycheB.

AuBenseithang m Buc npogoabho
CHapyXH Opychbes.

AuBenseitsitz m cex npogombHO
CHapYXH.

AuBenseitstand m cToit npoaoab-
HO CHAapyXH;

i~ in der Mitte riicklings npo-
JOJIbHOE CTOSIHHE C HaDYXHOH CTOpO-
HBl B CpeJHed YacTH CHHHOH K CHa-
pany,

~ am Ende riicklings npozxoas-
HO€ CTOSIHHE C HapYXHOH CTODOHHI y
KOHLOB XepJAeH CNHHOH K CHapsny;

~ séitlings links npogmoabhoe
CTOSITHHE C HapY>XHOH CTODPOHHI Je-
BbIM 60OKOM K CHapsiay;

~ am Ende vérlings
CTOsIHHE C HAapYXHOH CTOPOHH Y
KOHLOB epJeil JHLUOM K CHapsay;

~ in der Mitte vérlings npozxoin-
HO€ CTOSIHHE C HapYKHOH CTOPOHbI
B CPeAHell YacTH JHUOM K CHapsandy.

AuBenseitstutz m ynop npogoabso
CHapYXH.

éusrecken BHIIpAMAATHCA.

Axthauen n HakjaOHB TYAOBHIIA
Bnepél ¢ OZHOBDEMEHHbIM B3MaXoOM
PYK BHHM3 MEXAY HOT; <APOBOCEKY.

ceq nonepéx

npoaoJbHOE

Balancieren n pasHoBecue. )

Bank f ruMuHacTHueckas wmBeackas
CKaMepKa.

Biirensprung m npeixok yepe3 cHa-
PAR C JONOJHHTENLHOW ONOpOMH Of-
HUM IJIEYOM B MOJIOXKEHME CTOsI HaHC-
KOCb K CHapsigy.

Bérensprungwaage [ ropuson-
TaJbHbIl ynop GOKOM Ha Da3HOBbI-
COKHX 6pycbsX.

Birren m ruMHacTHYecKHe 6pYCbs. -

Birrenkampf m  Gopn6a aByx
FHMHACTOB, HaxXOJASIIMXCA B Yynope
nonepék Ha O6pychbsX; 60pb6a 3aKJIo-
YyaeTcsl B nepeTalKHBaHHH APYT APYra
rpyabio.

Bérrenschieben n 1o xe, yro Bar-
renkampf (c#.), Ho cnmHOi ApYr K
Apyry.

Bauchabschwung m cnyck Bnepén

' COTHYBIIHCb H3 ynopa cnepenH.

Bauchaufschwung m nepesopor
COTHYBIIHCh B YNOpP CHepenu.

Bauchfelge f o6opor aéxa Ha
JXHMBOTE€ Ha INepeKJaJuHe ¢ ONnopoi
BHYTDEHHEH IOBEPXHOCTbIO PYK H C
XBaTOM HJH Oe3 XBaTa NajbllaMu 3a
rOJIEHH.

Béuchkippe f mnoabéM pasru6om
Ha nepeKJaJuHe, KOrAa NOAHOCAT K
nepekJaagHHe He HOCKH HJIH TOJIEHH,
a NpsiMOe TYJOBHILE, H XKHBOT CJerKa
Kacaercsl nepexaaguHbl.

Béauchlage f nosoxenue aéxa Ha
JKHBOTE.

Bduchumschwung m o6opor Ha-
3aj B ynope crnepeji.

Béuchwelle f o6opor Hazag B
yIope crnepead COTHYBIUHCh. .

Béinheben n no,muManHe Hor.

Béinschieben n 6Gopnr6a Horamu
JABYX THMHAcTOB, JIEXAIUHX Ha CIHHE
APYT NPOTHB ApYra.

BéinschlieBen n  ceenenue passe-
JEHHBIX HOr HJAH OllyCKaHHe OJHOH
MOAHATOHU HOTH K APYrOH.

Béinschwingen n nepemena nouo-
JXEHHS HOT NpPH BOJHBHBLIX YNpaXXHe-
HHSIX, KOr4a HOTH COBEpIIAIT ABHXKe-
HHE MO OKPYXHOCTH.

Béinsprung m npbDKOK mepeso-
pPOTOM yepe3 KOHSl HJH KO03Ja, KOrjaa
onopa NpPOHCXOAHUT OXHOH DYKOH O
TYJOBHILE, a JAPYrod O neperHIon
HOXKY CHapsja.

Béinstellen n ocHoBHas cToiiKa.

Béinwaage n «yroa» B Buce HIH
ynope.

Bérgbarren m 6pychs ¢ npHNoA-
HSITHIMH KOHLIAMH XepJel.
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Berdhigungsatmen n ycnokausato-
1He AbIXaTelbHble YIpaXKHEHHs.

Béugehang m BHC Ha COTHYTHIX
pyKax.

Béugeliegestiitz m ynop aéxa Ha
COTHYTBIX DYKax.

' Béugen n Hak/aoOH (mexa). -

Béugestiitz m ynop Ha COrHyThx
DPYKax.

Bewégung f: fédernde ~en npy-
JKMHHCTHIe ABH)KeHus; schnéllende ~
JIBHXXEHHE, HCMNOJHEHHOE  DBIBKOM
(Hanp., B BOJBHBIX YNpa)XHEHHSX);
dimkriimmende ~en jaBHXeHHS, Bbl-
MOJHEHHbIe C KPYIJIOK CNHHOM; Wip-
pende ~en ABHXEHHs, BHINOJHSAEMbIE
fIDY)XXHHUCTHIM CIIOCOOOM.

Bock m rumHacTHueckHii KO38éi.

Béckweitspringen n npnixok ue-
pe3 Ko3/1a B JJHHY.

Bédenkippe f noabém pasrubom
Ha noaxy.

Bégen m rumHacTHUeCKH# MOCT
C NPSIMBIMH PYKaMH.

Bégenspringen n MaxoBOe ABHXe-
HHEe OJIHOH HOTH, KOrJa HOCOK HOTH
ONHCHIBAET AYTY.

bémbensicher o ypesshyajiHO TOU-
HOM HCIOJHEHHH YlIDaXXHEHHs.

Bréitenwenden n noBOpOT BOKpYT
BEPTHKAJBbHOH OCH MpPH YNpaXXHEHHH
Ha KOHe Maxa, KOrja rMMHacT Haxo-
AUTCS B yrnope Ha OAHOM pyukKe, Aep-
JKa HOTH YIJIOM BPO3b.

breit o noaoxenun cHapsama, Kor-
Za ero NpoAoJbHasg OCb W JHUHHA pas-
6era 06pasylOT NpPsIMOK YroJ.

Bréitenachse f naeuesas ocpb; mno-
nepeyHasi Och.

Briicke f MocT B BOABHBIX ympax-
HEHMAX C KacaHHEM rOJOBOH MJOLIALH
OMOpHI.

Briickensprung m npbixok uepes
JBe, NMOCTaBJEHHEIE APYr 3a APYrowm,
NJA8HKH.

Briiststand m croiika Ha rpyau.

Briststehen n croiika Ha nepexmes
MOBEPXHOCTH PYK Ha OpychbsX mpo-
JOJBbHO, XBaTOM pPYK 3a OJHXHIOI
Kepab. |

Biicke f 1) ycunennoe naru6anue
TYJOBHILA Bnepdj (NpH KPYIJaoii CIH-
He); 2) NPbDKOK HIH COCKOK COTHYB-
IKCh C MPAMBIMH HOT'aMH.

Biigelpauschen pl ruytele pyuku
V THMHACTHYECKOro KOHf.

Biirzelbaum m KyBrIpOK AéXa Ha
noay.

Birzeln n kyBhipok Hasag B Oc-
HOBHYIO
cena.

CTOWKY H3 ynopa HJIH U3’

Birzelwelle f o6opor cuas na
nepekaajguHe, KOrja PYyKH IPOM3BO-
AAT XBaT 3a TOJIEHH MNOJ MepeKJaau-
HOH.

Déuerhang m Buc Ha npogomiu-
TeJbHOCTD.

Déhnung f -pacrsxenue.

Déhnungsiibungen pl
HHsl Ha pacTsKeHHe.

Diebsprung m cBo6oaubit npbi-
JKOK uYepe3 CHAapsii TOJIYKOM OJHOH
HOTOH M C TNOCIAEAYIOUHM TOJYKOM
06eHMH pYKaMH.

Déppeladler m cru6anune u BbI-
npsiMieHHe DYK BO BpeMs pasMaxH-
BaHHA Ha OpycbsX, Ha MaXxe BHep&x
4 Ha Maxe Hasan.

Déppelarmabstand m pasmbikanne
Ha BBITAHYTble DYKH.

Déppeldrehe f gpoitnoii moBopor.

Déppelflanke f xpyr asyms Ho-
raMmH ¢ nmosopoToM Ha 180° B cOCKOK
NpH ynpaxXHEHHH (Hanp., Ha KOHE C
pyuKaMH).

Déppelflankenaufsitzen n cex na
CHapsi C MepeMaxoM JBYMsI HOTaMH
yepes CTOPOHY M C I[OBOPOTOM
Ha 180°.

Déppelhocke f npbikok corsys
HOTH ¢ moBOpOTOM Ha 180°, c XBaTOM
OIHOH pYKH OO6GpaTHBIM XBaToM 3a
PYUKY, APDYrol 3a TeJO KOHSI; 3aTeM,
He CIyCKasi HOT, TOTYac e NpPbLKOK
COTHYB HOTH BINEpén.

Déppelhopsen n rumnacTHueckuis
TAaHUOBAJbHBI WIar ¢ JBOWHBIM IO-
CKOKOM Ha OJHOM HOTe.

Déppelhiipfen » aBoitHoi nockok.

Déppelkarussell n yersepo rumna-
CTOB, IOJIOXXHB DYKH HAa NJeYyH APYyr
Apyry, o6GpasylT Kpyr; Ha pyKax
3THX THMHACTOB BHCSAT €lé YeTBepo.

Déppelkehraufsitzen n cex na
CHapsi, C NpeABapUTENLHBIM IepeMa-
XOM IBYMsl HOTaMH B NOJIOKEHHEe <«YrI-
Ja» ¢ MOBOPOTOM Ha 180°.

Déppelkehre f cockox uam nphi-
XOK YINIOM C IOBOPOTOM BOKDYI
NpOAOJBLHOH OCH Haja  CHapsaoM
Ha 270°. ,

Déppelkette f nsoiimas uenr 3
PYK 3aHHMalOLIMXCS.

Déppelkeule f npoiinas Gyaasa.

Déppelreck n .asoiinas nepekia-
AWHA, JBOMHOMN TYPHHK.

Déppelrolle f nsoiino#i KyBbIPOK,
KOrja OAMH FHMHACT JAEePKHUT APYroro
3a HOTH.

Déppelscheref npoiiHoe ckpeulenHe;
MPBIKOK Yepe3 Kpyn KOHsI C NMPSIMOTo

ynpaxHes
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pas6era c nosopotoM Ha 180° B ynop,
Né3a, UIM CBOGOAHBIN ynop ¢ mocie-
IYIOIIMM COCKOKOM Yepe3 Kpyn KOHf.

Déppelwende f kpyrooit npbl:KOK
NPOTHYBIUHCL C MOBOPOTOM Ha 180°
HaJ CHapsAOM. '

Déppelwendeaufsitzen n cex na
CHapsj ¢ NpeABapUTEALHLIM B3MaxXxoM
BPOTHYBIIMCL ¢ mMOBOpoToM Ha 180°.

Dréhhangeln n nepeasuxenue Ha
pyKax ¢ NMOBODOTAMH B BHCe.

Dréhhocke f npbikoK COrHYB HOTH
C NOBOPOTOM.

Dréhkehre f
IIOBOPOTOM. .

Dréhkippen n noabém pasru6om
Ha mnepeK/JagHHe C NpeJBapHTENbHBIM
noBoporoM Ha 180° Ha Maxe Hasag
M C NMEePEexXBaTOM OJHOM PYKH.

Dréhriickstemmen n u3 pasmaxu-
BAHHsI B BHCE CKpeC1UIbIM XBaTOM OJ-
Ha DYKa XBaTOM CHH3y, IeJaloT IO-
BOPOT Ha Maxe Bnepéx Ha 180° c
OJHOBPEMEHHBIM NOABEMOM B YNOp
cnepenu.

Dréhschwungstenimen n u3 pas-
MaxXHBaHHUS B BHCE CKDECTHBbIM XBaTOM
o6e pYKH, XBaTOM CBepXy, AeNaiT
MOBOPOT Ha Maxe Bnepéx Ha 180° ¢
OQHOBpPEMENHLIM MNOABEMOM B YNOp
crnepenH.

,'Dréhstiitzeln"’n nepeaBHKEHHE B
yrope Ha pyKaxX ¢ MOBOPOTAaMH.

Dréhstiitzhiipfen n nepeznsuxenue
B Ynope Ha pyKax C NOBODOTaMH H
OZHOBDEMEHHBIM TOJMYKOM DYK.

Dréhungsiiberschlag m nepesopor
BIIEPEJ yepe3 NpsAMble DYKH C NOBO-
poOTOM.
~ Dréhwende f cocxok HIM NPBIKOK
NPOTHYBUIHCh C NOBOPOTOM.

Dréhwendeaufsitzen n u3s noxo-
JKEHHsl CTOs1 NMPOJOJBLHO mnepen 6py-
CbsIMH, XBaTOM DYK 3a XepIH, MPbLKOK
B CeJ CO B3MaxOM, NPOTHYBUIHCh Ha-
3aj1 ¢ nosopotroM Ha 90°.

Dréhwendeschwung m nepemax
MPOTHYBIUMCE B YNOD, CeX HIH BHC
C NOCJAeAYIUIHUM MOBOPOTOM.

Dréhzuckstemmen n mnoxbem cu-
JIO# W3 BHCAa B YNODp C MNOBOPOTOM.

Dr(:eikampf m Tpoeb6opbe.

Dréisprung m TpoitHOil NpPBIKOK.

Dréitritt m 1) Tpu wara na mecre;
2) noaxonx B TpM luara.

Driicken n 1) meanennuit noaxbém
BBEPX TaHTelel HAH APYrOo# TSAMECTH;
2) XKHM.

Diirchhocken n nepemax corny-
TBIX HOT' MeXZy DYKaMH He Kacasch
cHapsaa.

NPBRKOK YyryioM C
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dirchkriechen npoaesars (#anp.,
MEeXIY CTYNEHbKaMH JeCTHHULI ¥ m. 0.).

Diirchschieben n npojaes, xacasce
COTHYTBHIX HOT MEXAY PYKaMH H CHa-
pPSAOM. -

Diirchschlag m nepeckok uepes
BEPEBOYKY NPH YNPaXKHEHHSX CO CKa-
KaJKOH.

Diirchschlagen n  ornyckanue on-
HOH PYKH C NOCJAEAYIOLIUM XBaTOM 3a
CHapsJ B NOJOXEHHH BHca Jdéxa.

Diirchschub m npoaes corHyThx
HOr' M3 IOJIOXEHHs BHCa COTHYBIUHCH
cnepean (Ha mepekJagHHe) B BHC CO-
THYBLIMCh C3aQH UJIH HA06ODOT.

Diirchschwung m npoaes Hor Mex-
oy PpyKaMH Hu3 Dpa3MaXWUBaHHMS uepe3
BHC COTHYBIIMCh C33fiH B COCKOK Jy-
rOi Ha3aJd HJIH B DasMaxuBaHHE B

BHCE C33JH.
dirchstecken npocoBeiBaThL.
diirchsteigen npocoBbiBaTh HOFY

MeXAY COMKHYTHRIMH DYKaMH.

EbenmiBigschwung m copasmep-
HbIH Max.

Eckensprung m npboxoK uepes
Yyroa CTOMa MM IUIMHTA.

Eckeniibungen p! nanpasnenue Ha
yroa nomeuienuss (60 6pems ucnoas-
HeHUS B0AbHbLX YNPANICHEHULT).

Eidechsengang m nepexsuxeHue
Ha pYKax B ynope c3agd C nepexpe-
IIleHHBIMM HOT'aMH.

ein Glied formiert! cx. Glied.

Eingrdtschen n  nepemax Horm
BpOo3b B ynop (Hanp., u3 cros nomne-
péK nepen OpychbsIMH NepeMax HOTH
BpO3b ‘B ynop monepék).

Einkehren n nepemax B ynop yr-
JIOM.

Einkugeln n
KOJbLaX.

Einspreizen n nppixox B ynop ¢
fepeMaxoM OJHOH HOTH uepe3 CHapsjx
WIH 4YacTb CHapsAa.

Einspringen n  npsixox B ymop
HIM B BHC BO BHYTPb OpYCbeB H3
CTOsl MOomepéx HJIH NPOIOJbHO.

Ellbogen in die Hénde pyku 3a
CIIMHY, OXBAaTHB JOKTH JIaAOHSMH.

Ellendrehhalte f mnoaoxeHHe Ku-
CTeil MOBEPXHOCTBIO MNSATOrO mnaJjbla
BBEPX INPH TNOJOXEHHH DYKH BIEpEx
WIH B CTODOHBI; Ha3ajJ — NpH MOJAO-
JKEHMH DYKH BBEpX; BNepén — npH
OMYIEHHbIX BHHU3 DYKaX.

Ellengriff m xBar pyx c BHYTpeH-
Heil CTODOHH CHapsaa (Kanp., B Buce
nonepék Ha G6pyChAX).

BBIKPYT BNep&A Ha
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Ellenhalte f nosoxeHue KHCTEH,
MOBEPHYTHIX KHApYXH INPH IOJO0Xe-
HUH DYKH BNep&éJ HWJIH BBEpPX; Ha3ax
— INpH NOJOXEHHH PYKH B CTODOHBHIL

ngeln n npBKOK NPOTHYBIIMCH,
crubasi HOTH Ha3aj M NMOJAHUMAs PYKH
BBEpX.

Enggriff m coMkuyThIl XBarT.

entspinnen paccaabasnTs,
OTIBIX MBILILAM,

Entspannungsiibungen pl ynpax-
HeHHe Ha pacciaabieHue (MbILIL).

Erdfloh m noawpém pasru6om ma

AaTb

oay.
. Erkléttern n aasanbe c noMompio
PYK M HOT.

Esquillét n cex ¢ nepemaxom Hora-
MH HIH COCKOK M3 cefla C nepeMaxoM
OAHOM MAH 0GEHMMH HOraMH.

Féhne f 1) ¢aar; 2) ropusoHTanb-
HOe paBHOBecHe GOKOM Ha IllecTe HIH
JecTHUIe.

Fshnenstand m cros 60okoM oxuoi
' HOro# Ha CTYyNeHbKe JEeCTHHLB M XBa-
TOM OIHOH PYKH BHITSHYTb B CTODOHBI
ADYTYIO HOTY W DYKH.

Fillen n 1) nanenne; 2) nBuxenue
TYJOBHILA BHU3 B BEPTHKANBbHOHN MJIO-
CKOCTH (Hanp., Ha JABOIHOI nepekaa-
AMHe U3 BHCAa Ha BepXHeil B BHC Ha
HUXKHIOW).

Fillhang m Buc cornysmmce.

Fléchtflanke f npoikok 60koM ¢
ONOpOii ORHOM DYKOIA.

Féchtsprung m  dexToBanbHbiii
NPbUKOK; NPBIKOK Ha HIH yepes3 CHa-
psil C Onopo# OLHOH DPYKO.

Féderbrett n Ttpamnaun, npyxunu-
HBI MOCTHK JJS NPBIXKKOB.

Féderhupf m npoixku Ha Mmecre
ABYX THMHACTOB, B3SIBIUHX ADYT APY-
ra 3a OZHY NpPSAMYIO” HOTY.

fédernde Bewégungen c#. Bewe-
gung.

Félgabschwung m Gricrpmifi cnyck
BIEDEN M3 YNOpa crnepenu.

Félgabzug m wmennenusit cnyck
BNEPEN H3 ynmopa Chnepen.

Félgaufschwung m nepesopor B
ynop MaxoM.

Félgaufzug m wmennenunsi mnepe-
BOPOT B ynop. °

Félge f o6opor.

Félgiiberschwang m  nepeBopoT
M3 BHCA WJH YOpa B BHC HJH COCKOK.

Félgumschwung m o6opor.

Fénstersprung m cBOoGOJHBIH NPHI-
WOK B OKHO».

Férsengang m xoap6a Ha nsATKax.

Férsenhang m Buc Ha naTkax npu
yNpa)HEeHUH Ha TpamnelHH.

Férsenheben n cru6anue Hor Ha-
3ax A0 mpejena. )
. Férsenwelle f o6opor Ha nepekaa-
AHHE C KacaHHeM 3alHeil noBepX-
HOCTBIO T'OJIEHOCTOMHOIr'O CYCTaBa.

Finte f nepemax ogHO#t MaM IBYX
HOr yépe3 TeNO KOHsS, KOrjAa HOCKH
HOT NPHXOJAT B MOJIOXEHHE Ha yPOBHE
NPOTHBOMOJOXHOH PYKH.

Flinke f npblxok uau cockox 60-

oM.
Flinkenaufsitzen n nepemax gsyx
HOT yepe3 CTOPOHBI B CeJ Ha CHapsA.
Flénkenlage f nomnoxenune rum-
HacTa GOKOM K CHAapsily HIH K MOJay
NPH BOJbHBIX YNpPaXKHEHHSIX.
Flinkenlinile f nocrpoenne 3auu-
MalUIUXCA B OAHY LIEPEHTY.
Flinkenpaar n jsyximepeHOXHBIH
CTpOi. =
Fldnkenring m noctpoenne Kpyra

1O OJHOMY. .

Flinkenreihe f, Flinkenrotte f
KOJIOHHA MO OJXHOMY.

Flankensiule f xoaonHa.

Flinkenschwung m max aByms
HOraMH B CTOPOHY MJIM NepeMax IBY-
Mst (KaK NpaBHIO, NPOH3BOAMTCA B
cell, ynop HJIH ymnop JAéxa). .

Flinkenwende f mnpeixok Gokxom
¢ moBopotoM Ha 90°.

Fliegen n nonoxenue, npu Koro-
pOM BO BpeMs MNpPLIXKKa TeN0 THM-
HacTa NPOTHYTO, a HOTH BBITHHYTHI.

flieBende Freéiiibungen (4. Frei-
iibungen.

flieBend-lécker o cmoco6e BHI-
NOJIHEHUs] BOJbHHIX YNpPaXXHEHHH, KOr-.
Ja Ha OAMH CY8T NPUXOAHTCA JBA
Hiau 6oJiee NBMIKEHHIl.

Fligkippe f noabém pasru6om Ha
HU3KOI nepekJafvHe HAH Ha 6pychAX
¢ NpeaBapUTENbHBIM IPHIKKOM B BHC
yriaom.

Flugrolle f caabro.

Fligschere f npeixok Bnepén ue-
pe3 Kpyn KOHsl, HOTH BPO3b, C NOBO-
poToM Ha 180° B cBOGOAHHIN ynop u
TOTYAC e COCKOK Bnepéj uepes Kpym,
HOTH BPO3b, Ha TO MECTO, OTKYZa Ha-
YHHAJCA NPBIXKOK.

fréier Uberschlag cx. Uberschlag.

Fréifall m cso6oxHoe namenmne.

Fréisprung m cBo6GoaHbii NPHIKOK
yepe3 CHapsajk 6e3 Omophl O HEro.

Fréiiibungen p! BoabHble ympax-

.Henus; flieBende ~ BoabHBIE ynpax-

HEHHsl, BBINOJHsIEMBIE TOTOKOM.
Front f dpout, crpoil.
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Frosch m MaaeHbkuii MOCTHK s

NPBLKKOB.

- Fréschgang m ' nepeasuxeHue Ha
pYKaxX MNpbDXKaMH, KOrga HOTH OXBa-
THIBAIOT DYKM C HApyXHOH CTOPOHBI
U CTYNHH HOT. NOJOXeHbl Ha Ipen-

niaeybs.

Fréschklettern n nasanbe no asym
umiecTaMm, Korja pykKH H HOTH OXBaThl-
BAlOT IIECTBl C HAapyXHOH CTOPOHBIL

Fichsprellen n MOAKHAbIBaHHE
FEMHACTa, KOTODBIH JEXHT Ha PYKax
APYTHX 3aHMMAIOLHXCSl, TOCTPOEHHBIX
B JBE€ UIEPEHTH JHLOM BO BHYTDb.

Fiinfkampf m  rumnacTHueckoe
nsatubopbe. ’

FuBfahne f ropusoHranbHOe paBHO-
BecHe; aar Ha HOrax ¢ NOMOUIbIO
A00aBOYHOM METJH MJsi BepXHeH HOTH.

FuBklappen :n  GricTpasi nepemeHa
CTOSSHMSI Ha CTONe M Ha HOCKaxX HIH
Ha nsTKax.

‘FiBkreisen n  onuchiBaHHE CTONAMH
KPYTOBbIX [ABHXEHHH.

FiBrollen n  kpyrosoe asHxeHue>™

CTOMaMH.

FuBtritt m 1nar.

fiBwiérts asuxeHne cromamu Bhe-
pén. .

FaBwippen n  npyxuuucToe noj-
‘HUMaHHe M ONnyCKaHHe Ha HOCKax.

Gébelgriff m xsar pyk, kKoraa
KaX/Jblil Manatl 3aXOAHT B Mexmalb-
L1eBble NPOMEXYTKH. '

Gésseholm m npomexyTok Mexny
JKepASMH NapaliieNbHbIX Gpychbes.

gégengleich 06 ucnonHenun ynpax-
HEHHsl «B APYTYIO CTODOHY>».

Gégenschwiinge pl pasmaxusanue
6ynaBaMH HaBcTpeuy Jpyr Jpyry,
NPOTHBOMAXH.

Gégenstellung f nonoxenue 3anH-
MaKIIKXC JHUOM HJIH CIHHON APYr
K apyry.

Gégenzug m cx. Windung.

Géllen n GpocoK KaMHsi MIH IpY-
roro npejMeTra ¢ PHKOILETOM.

Geméiniibungen pl cosMecTHBHE
yNpaKHeHHsl.

gemischter Hang cx. Hang.

gemischter Sprung cs. Sprung.

Genickhang m Buc na 3artbuke.

Genicksprung m KyBhIpOK Bnepén
¢ pasbera, «KacKajiy.

Genickstand m croiika Ha 3aThla-
Ke.

Genickstehen n crofixa ynopom
0 SaTBHIIOK MOJ AANbHIOI XKepAb H,
XBaTOM DYK 3a MepeHIolN.

gedifnete Sdule von Viererreihen

pPa30MKHYTasi KOJIOHHA IO YeThipe B
pald.

Gerdt n ruMHacCTHYECKHi1 CHapsA
(npubop).

Geratspringen n npHXOK yepes
THMHAcTHYeCKHil CHapsA.

Geratiibungen pl ynpaxHeHHs Ha
FHMHAcTHYECKHX CHapsijaax.

Geschméidigkeitsiibungen ynpax-
HEeHHs1 Ha THOKOCTh.

Geschritt n. HeckoabKo wWIAaros.

Geschwiinge pl HeckoabKO Maxo-
BhHIX JABHXEHHH IPH yNpaXHEHHH Ha
KOHE C pyuYKaMH.

Geséllschaftsiibung f cosmectHOE
BHINOJIHEHHE YNPaXXCHEHHS C MOMOLIbIO
APYT APYry.

Gespriinge pl nocaenoBaTeabHbIR
pSJ NPbIXKKOB. -
Gestaltung / Brinpaska, ocanka.

GewichtreiBen n 1) pniBOK Tsxe-
CTH; 2) MOABEM B OJHH TEMII.

gléicharmig  oaHoBpeMeHHo py-
KaMH, .

gléichbeinig oaHoBpeMeHHO HO-
raMHu.

gléichhéndig oaHoBpeMeHHO KH-

cTaMHU (PYK).

Gléichschwiinge pl ozxHOBpeMeH-
Hble B3Maxu (Hanp., 6yjiaBaMu).

Gléichtakt m cooms. pycck. B TaKr.

Glied n: ein ~ formiert! B oxny
uiepeHry crpoics!

Gléckenblume f ynpaxusenune ram-
HACTOB, CTOSIIHX B KDYTry C MNOAHs-
TBHIMH BBEPX DYKaMH.

Gléckenlauten n ynpaxsenue, npy
KOTODOM TMMHACT, CTOf Ha KOJIeHAX
W Jepxa pYKH B CTODOHBI, JeJaer
nonepeMeHHO HAaKJ/JOHbI TYJOBHIIA B
CTOPOHBI A0 KacaHHsA M0Ja J13JOHbIO.

Gritschaufsitzen n cex Horu Bpo3b.

Griitsche f npbKOK HOrH BpO3b.

Grétschhochsprung m  npbixok
BBEPX, HOTH BPO3b, C HaKJIOHOM TYy-
JIOBHLIA Bnepéj], Kacasicb pyKaMH HO-
CKOB HOT.

Grétschhocke f npeixok ¢ passe-
AEHHBIMH KOJEHAMH H COeIHHEHHBIMH
NOJOIIBAMH HOT.

Griitschknilen n passeanenue Kouex
B CTOPOHBI.

Gritschriesensprung m npbRKOK
HOTH BDPO3b yepe3 KOHS HIH CTOs B
IUIHHY. .

Griitschristabschwang m cnan Bne-
pén M3 ynopa, HOTH BpO3b, C 3aBECOM
HOCKAMH Ha nepekJaJgHHe.

Griitschristhang m Buc c 3aBecom
HOCKaMH, HOTH BPO3b.
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Gritschristiiberschwang m nepe-
BODOT Has3aj H3 ynopa chepeayu Ha
nepekjaguHe. B BHC HJIH CTOHKY C
3aBeCOM HOCKaMH, JI€PXa HOTH BpPO3b.

Griitschristwelle f o6opor ¢ 3aBe-
COM HOCKaMH, HOTH BpO3b.

Gritschschwebehang m Buc yriom
HOTH BpO3b.

Gritschschwebestiitz m ynop yr-
AOM, HOTH BPO3b, DYKH MEXAY HOT.

Griitschseitsitz m cen npomoabHo,
HOTH BPO3b.

Gritschsitz m cen nonepék, Horu
BpO.

pGratschsntzwellabschwung m co-
CKOK H3 060pOTa HOTH BpO3b.

Griitschsitzwellaufschwung m
noaAbEM C 3aBecOM OGEMMH HOTaMH ¢
XBAaTOM PYK MexJy HOraMH.

Gritschsitzwellumschwung m 060-
POT CHASA, HOTH BPO3b.

Griitschstand m  crofika Horu
pOsE.
Gritschsturzhang m Buc npo-

THYBUIKCH, HOTH BPO3b.

Gritschwinkelstand m ctofika Ho-
rM  BpO3b, ¢ HAKJOHOM TYJOBHILA
BNEpéN A0 NPSAMOro yriaa ¢ NPOTHY-
TOH CIHHOHM.

Grénzkampf m conporusienne B
¢opMme ‘urph, Korga OOHH TMMHAcCT
NEPEeTATrUBaeT WMIH CTANIKHBAET C Me-
cTa JApYyroro.

Griffart f cnoco6 xBata pyk 3a
CHapsh.

Griindform f ocuHoBnaa ¢opMma.

Grindlage f naomaar onopw;
schméle ~ ysxas nmaomage onops!
NPH YNpaXXHEHUAX B PABHOBECHH.

Grindstellung f ocnosHoe noso-
JXKEHHe, OCHOBHas CTOHKa.

grippenweise no rpynmaM, no
OTJeNEeHHsAM.

Gymnistik f: ortopédische ~ oprto-
nexuueckas . rumHactuka; rhytmische
~ PHUTMHYECKass TMMHacTHKa.

gymnéstische Schdukel gBa rum-
HacTa JAepXaT TPeTbero 3a DPYKH H
HOTH U PacKauyHBalOT NOCAEAHEro, Kak
Ha Kaueasx.

Héhnenkampf m wurpa «60i nery-
XOB>.

Hikelgriff m xpar 3a npabee
nanabubl.

Hikelhang m Buc Ha nmambuax.

Hikelkante f Kpaii npomOJbHBIX
nepeKJIafuH JeCTHHUIbL.

Hékengriff m xBar 3a cornyTsie
Naablbl. -

4*

hilber Diebsprung onopublit nph-
XOK YIJIOM HOTH BIepel, TOJYKOM
OXHO# HOTHM ¢ A00AaBOYHLIM TOJYKOM
APYro# HOTY O CHapsAm. *

Hélbmondschwung m nepemena
cena Ha GpycbsaX, U3 ceXa Nepen py-
KOH B Céa 3a 3TOM XKe DPYKOH H
HA060pOT.

Halbsitz m ynop, cuaa nHa sanHei
MOBEPXHOCTH OAHOro Gexapa.

halt! croin!

Halte f cooms. pycck.
(ocmaHnoska 6 KaxKoMm-A.
dsuokcenus).

Hiltungsiibungen pl ynpaxuenus
JIIs1 YAYYIIeHUsl BHIIPaBKH, OCaHKH 3a-
HUMAIOLIHXCS.

Hémmer m o6opor c 3aBecom
06eHMH NOAKOJEHKaMH.

Héndbarren m Manbie cTOSIHKH.

Hiénde an! pyxu Ha 6Génpa!l

hidndeklatschen xaonate B aa-
JOILH.

Héndeln n nepeasuxenue B ynope
Ha pyKaX.

Héndfahoe f 1) daar; 2) ropuson-
TaJbHOE paBHOBecHe GOKOM.

Héindgehen n .nepeasuxenue Ha

«JIEPKATBY
noA0HCEHUL

yKax.

Héndgelenkschliissel m xsar asyx
TMMHAacTOB 3a DYKM TaKHMM 006pasoM,
4yTo 06pasyeTcss «CHAEHbE» IS Nepe-
HOCA TPETBbEro.

Héindklappen n  XJ0nok B MafoIH.

Hindkreis m wmaaei xpyr 6yaa-
BaMH, KOTJa LEHTPOM BpallleHHs Cay-
JKHT KHCTb.

Héndliiften n MumonéTHoe oTnmycka-
HHe DYKH NPU nepeHoce MOJA HeH OX-
HOW MIH JBYX HOT MDH YNPaXHEHH-
AX B Maxax.

Héndrist m 'rbmbHaa NOBEPXHOCTb
KHUCTH.

Handschieben n nepemruaaHHe
34 KHCTH DYK BO BDEMS HIDbl HJH
CONpPOTHBJIEHHS.

Héndstand m croiika Ha Kucrax.

héndstehen crosars na KucTax.

Héndstiitze f oco6oii dbopMbr rum-
HacTHYeCKHe TaHTeNH, Ha KOTOPHIX
MOXHO 1e1aTh YNPaXXHeHHs B Ymope.

Hang m Buc; gemischter ~ cme-
INaHHBIH BHC.

Hingeln n nepexsuxenue Ha py-
KaX B BHCe. .

Hingkehre f nosopoTe TynoBHfila
BOKPYT NPOAOJBHOK OCH B BHCE.

Hangkippe f Hompém pasrubom B
yIop U3 BHCa.

Héngknilen n Buc c corHyTeMu
Bnepén KOJEeHSIMH.
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Héngschwung m nepesopor B ynop
M3 BHMCa DU IOMOIIM Maxa.

Héngstand m 1) cMemaHHbifi BHC;
2) BHC Crosl.

Héngsitz m yrox B Buce.

Hingstutz m ynop oxHo# pykoit
O HHXHIOI Xepib M BHC APYroi Ha
‘BepXHEH NpPH YNpPaXHEHHH HAa PasHO-
BBICOKHX GpYyChfX.

Hiéngtiitigkeit f nBuxenue B Buce
(rozamu, my/zos‘umem

Héngwaage f ropusonranbHoe paB-
HOBecHe B BHCe.

Héngzucken n Max u3ru6oM B
BHCe; NepeBHIKEHHE HAa PYKAaX B BHCe
Ha JeCTHHLE.

Hintel m rumuacTuyeckue raHTend.

Haéspeln n Bpawenue oxHOi DYKH
BOKDYT APYTrOii B MOJOXEHHH DYKH
nepesx rpyaplo.

Hauptgriff m xsar 3a roaosxu
6ynas.

Hében n noaHuManme TsXecTH,
TYJOBUIIA MIH YaCTH TYJOBHIIA.

Héchtrolle f nprixox ¢ pasbera
KacKaJoM.

Héchtsprung m npsixkok nporHys-

IIUCh, C ONMOPOH O CHApSAJ HUIH CBO-.

GOHBIH NMPBIXKOK Yepe3 CHAPSA C OMNo-
pPO# O MJeyH ApPYyroro rUMHacTa.
Héchtiiberschlag m nepeBOpOT Ble-
péx yepes npsMble PYKH COTHYBLIHCh.
Hénkeliiberschlag m nepesopot
NMPOTHYBIIXUCh BNEPEX C OMOPO#H nail-
KO O 3eMIIo.
Héuschreckensprung m Heckoabko
NPBLIXKKOB Ha OQHOH HOre B JJIMHY.
Hilfsseil n  nouxa; nosc ¢ gonoa-
HUTEJNbHLIMH BEPEBKAMH s YA06CTBa
OKa3aHHUS «CTPAXOBKH» NPH CJAOXHBIX
NMPBDXKKAX HJAH COCKOKaX.
Hinken n nockoku Ha OmHOH HoTe.
Hinkensteigen n noaném na aecr-
HHLle NPBLDKKAaMH Ha OJQHOI HoOre.
Hinksprung m npbixox Ha oaHy
HOTY Ha CHapsil M COCKOK Ha 3Ty Xe
HOTY.
Hinterpausche f
(kons).
Hinterseite f
CTa 3a CHapsAAOM.
Hintersprung m
CHapsia B [IJHHY.
Héchflanke f npeixok 60kKoM, Kor-
J1a HOTH MOJHATH 3HAUYHUTEJbHO BHIINE
FOPHU30HTANBHOTO MOJMOXKEHHS.
Héchhalte f nonoxenne «BBEpX»
(ranp., «<pyxu BBEDX»).
Héchhebhalte f noguumanue BBepx
Hax TroaoBOi (Hanp., mnanrku npH
ynpaxHeHHH). :

3amHAA pYyuYKa

NONOXEeHHe THMHa-

NPLIKOK uYepes

Hécke { npbixOK COrHyB HOru.

Héckhangeln n nepexsuxenne Ha
pyKax B BHCe C NOZHHMaHHEM KOJEeH.

Héckliegestand m ynop aéxa,
COTHYB HOTH.

Héckriesensprung m nphixkOK, CO-
rnyn HOTM yYepe3 KOHSI HJIM CTOA B

Héckrlstabschwung m chnyck Bre-
pén Ha mepekJagMHe C 33BeCOM HO-
CKaMHM COTHYTHIX B KOJIEHSX HOT.

Héckristwelle f o6oport ¢ 3asecom
HOCKaMH, COTHYB HOTH.

Héckschwebehang m yroa B Buce
C COTHYTHIMH HOTaMH.

Héckschwebestutz m yroa s yno-
pe ¢ COTHYTHIMH HOTaMH.

Hécksitz m cex ¢ COTHYTHMH HO-
ramy.

Hoécksprung m npbikOK, COTHYB
HOTH.

Héckstand m npucenanue.

Hocksturzhang m  BHc, nporuys-
IIHCh C COTHYTBIMH HOTaMH.

Hoéckstutzeln n nepeasuxeHue Ha
pyKax B ynope ¢ MOAHUMaHHEM KOJEH.

Héckstutzstand m ynop npwuces,
KOJNIEHH BHYTDH DYK.

Hoéckwende f npbIxoK HIH COCKOK,
NPOTHYBILNKHCL, CTU6ast HOTH.

Héckwippen n npyxuHHCTHE NPH-
ceflaHus HAH CTHOBI HOT B KOJIEHSX.

héhles Kreuz c#. Kreuz.

Hohlgriff m xsar 3a kucry, Koraa
60JbIIOI TNaldel NPOTHBOMOCTABIEH
OCTalbHbIM.

Hélme pl
HBIX GpYChAX.

Hélmgasse f npoMexyTOK Mexny

XKepAH Ha napamnieib-

JKepassMH 6pycheB.

Hépsen n  cBoGopHBle NPBIKKH Ha
MecTe, MOCKOKH. .

Hépsenlaufen n Ger, coeuHEHHDIN
€ MOCKOKAaMM B Pa3/JHYHbIX BapHalUsX.

Hépser m pBa npbixKa Ha OXHOM
HOTe. v

Hépserzwirbeln n  6oxosrie maru
C NOCKOKaMH M MOBOPOTAMM Ha KaX-
ABbIA TPeTHH 1uar.

Hiickepack m
JIpYra Ha MOsiCHHIE.

Htickepacklanfen n Ger, Koraa
OZHMH TMMHACT HecET Ha IJeyax ApY-
roro.

Hickeschultern p! noguumanue Ha
nJIe4Yax APYroro ruMHacra.

Hiiften fest! pyku ma 6éapa!

Hiiften los! onycture pyku c 6é-
zep!

Hiiftkammstiitz m TFOPH30HTAJb-
HBIi YIIOD C OMOpO¥ Ha OGOMX JOK-

NnepeHocKa Japyr
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TAX Ha nNepeKJafWHe XBaTOM DYK
CHH3Y.

Hiiftstutz m pyxu na 6émpax.

Hiindegang m xoap6a Ha pyKax H
HOrax OJHOBPEMEHHO.

Hiipfen n nockoku.

Hiipfsteigen n Jaasanue no mect-
HHIE C OJHOBDEMEHHHIM IepeXBaToOM
DYKaMH 3a CTYNeHbKH.

Hiirdenlauf m 6apbepHuniit 6er.

Hiirdensitz m cex va noay B no-
JOXEHHH TMpbIXKa npH O6apbepHOM
Gere. .

Hirten n paxg nmocaeaoBaTeNbHBIX
BCKOKOB B ynoOp, cepeau Ha KOHs C
PYUKaMH M COCKOK Hasaj, B UCXOJHOe
NOJIOXEHHE.

Hitspriinge pl cMemanHble NPBIXK-
KM depe3 CHApA] M MOCTaBJIEHHbIH Ha
Hero, JJsi YCJAOXHeHHs, (eTpOBBIK
KOJmnaK.

fonenkreis m xpyr pykamu Bo-
BHYTPb NPH BOJBHBIX YNpaXXHEHHAX
MJIY, , Hanp., Kpyr npaBoii HOTOI BJEBO
NpH YNpaXXHEHHAX Ha KOHe C pyu-
KaMH.

Innenquersitz m
BHYTPH OpychbeB.

Innenquerstand m noxoxenue no-
nepék BHYTPH 6pychbeB;

~ am Ende vérlings nosoxenue
nonepeyHoe BHYTpH O6pycheB Y KOH-
OB Xepael JHUOM BNepén;

~ in der Mitte noxoxenue mnome-
pék B cepenuHe Gpychbes;

~ am Ende riicklings nosoxenue
nonepék BHYTPH OpycheB y KOHLOB
Kepled CNHUHOHM K CpeAHel YacTH
6pyches.

Innenquerstutz m ynop nonepék
BHYTPH Gpyches.

nenschrégsitz m cen ¢ npaMeiMu

HOTaMH HaHCKOCh BHYTPH 6pychbes.
_ Innenseithang m Buc npoxoasuo
BHYTDH GpyChbeB.

Innenseitsitz m
BHYTPH OpychbeB.

Innenseitstdind m  croiika mpo-
IOJBHO BHYTPDH 6pychbeB;

~ in der Mitte cToitka npogonbHO
B cepeguHe GpychbeB.

Inneunseitstiitz m ynop nponoasuo
BHYTDH. -

cel momepéx

Ceéa npoaAOJNBHO

Kamélgang m xoxb6a Ha pyKax W
Horax (O0suoieHue 00HOCMOPOHHeE).

Kimmdrehhalte f xBar pyk nago-
HAMH CHH3Y.

Kammgriff m xsar cuuasy.

Kimmbhalte f npu nonox€eHuH pyku
B CTODOHBl HJH Brepéx JafOHH MNO-

B8pHYTHl BBEPX; IPH IOJOXEHHH
PYKH BBepX — JaJOHHM BNEepEXN; TpPH
MOJIOXXEHHH DYKH BHU3 — JIAROHH
Ha3al.

Kéntensprung m npoixok uyepes
Kpaii WTypMOBOrO MOCTHKA.

Kéntenstand m croilka Ha HapyX-
HBIX Kpasix CTOI.

Karrenschieben n  nepeasuxenue
Ha pyKax B ymope aéxa, KOrga HOTH
AEPXHT APYrod rHMHAcCT.

Karusséllfahren n oaun rumHacrt,
B3SB JDYroro 3a DYKH, Bpallaercs C
HHM; TOCJAEJAHHH TOCTENEHHO NPHHH-
MaeT FOPDH3OHTAJbHOE IOJIOXKEHHe.

Kiétzensprung m npbIXOK COTHYB
HOTH M Da3BOJAs KOJEHH B CTODOHHI,
PYKH MeXAY KOJEH. ,

Kiunfmannswaage f aBa rumnacra,
cTosl JApPYr K ADYTrY JHLUOM M B3sB-
IIMChb 3a DYKH, NpPHCEJAlOT MO Oye-
penu. .

Kégelburz m KyBhIpOK Ha noay.

Kéhrabsitzen n 1) cockok co cHaps-
Ia yriaoM us cena (Hanp., ua 6pycbsx
M3 cela CHApYXH BNEpP&l DYKaMH);
2) COCKOK yriaoM uepe3 006e XepIH.

Kéhraufschwung m nepemax B
yIop YrioM.

Kéhraufsitzen n cex Ha cHapsn ¢
MOBOPOTOM BOKPYT NPOAOJBbHOH OCH,
JlepKa HOTH YIJOM.

Kéhre f COCKOK MJH NpPBHIXOK YI-
J0M.

Kéhrflanke f npbiXOK HIH COCKOK
yraoM c¢ nosoporoM Ha 90° BOKpyr
npoaoAbHOH OCH B CTODOHY NepBO-
HaYaJbHOTO JBHXKEHHS.

Kéhrschwung m nepemax yriaowm;
ecJqH nepeMax JenaeTrcs OXHOI HOroH,
TO HYXHO NOHUMATh KaK mnepeMax
npaBoil BJEBO HMJHW JEBOi BIPaBo.

kehrt! nmosopor!

Kéhrwende / npbixOK yriaom ¢ mo-
BOpOTOM Ha 90°.

Keil m koaoHHA, nOCTpOEHHas KaH-
HOM.

Kétte f uenbp rumHacTOB BO BpeMs
NOPSAAKOBHIX YNpPaXXHEHHIL. :

Kéulenschwingen n Maxosble ABH-
KeHua OynaBaMH.

Kiebitzgang m nepemenHbli wmar
C KpYroBbIM JABH)XEHHEM HOT. '

Kiebitzhiipfen n nepemenHble mo-
CKOKH C KDYTOBbIM HBHXEHHEM HOT.

Kiebitzlaufen n nepemenHnii Ger
¢ KpDYrOBbIM [BH)XXEHHEM HOT.

Kippen n noxbém pasruGom.
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Kippe f riicklings noawném Bnepén
B YyNOp C3afH.

Kipplage f ynop uiu BHC COTHYB-
[IMCb; YINOD IO BCeH AJMHHE DYK.

Kl8ttergeriist n cneumanbHbIl THM-
HAaCTHYECKHii TODOAOK JJsi Ja3aHbsl.

Kléttermast m maurta HIM TOJCTBIN
[IECT AJs JNa3aHbs.

Kléttern n nasanube.

KlétterschluB m 3akpensenue npuy
MOMOIIH HOT BO BpeMs Ja3aHbA Ha
_KaHare.

KlétterschluBprobe f ocraHnoBka
BO BpeMsl Ja3aHbsi, KOrjga TYJOBHIIE
NOAJEpXHUBaeTcA MABYMs HOTaMH H
OQHOH DYKOM. '

Klétterstange f wecrt aas nasaHbs.

Kléttertau n xaunar aas na3aHbs.

Kniehang m Buc Ha KomeHsix.

Kniehangabschwung m cockokx us
pa3MaxHBaHHs B BHCE Ha KoJeHsAX 6e3
XBaTa DYKaMH.

Kniehangabsprung m cockox u3
BHCAa Ha KOJIEHSX.

Kniehangwaage f ropusonrampHoe
paBHOBECHE B BHCE C 3aBECOM.

Kniehangwelle f o6opor 3aBecoM.

Knieheben n noguumanue Koues.

Knieliegehang m Buc n18xa c 3a-
BECOM.

Knieliegestiitz 'm ynop aéxa c
onopoit 06 oxHO uad o6a KoJeHa,
«CKaMeiKa».

Knileln n
KOJeHe.

Kniegehen n xoan6a na konensx.

Kniekehlen pl noaxonenubie Bna-
IHHBI.

Knieristwelle f oGopoT ¢ 3aBecom
HOCKAaMH H COTHYTHIMH HOTaMH.

Kniesitz m nonoxenue cugs Ha
ASATKaX.

Kniesprung m cockox c kosen 6e3
MOMOMIH DYK.

Kniestand: ~ béidbeinig croiika
Ha 00OuUX KoJeHsX; ~ €inbeinig
CTO}KAa Ha ONHOM KOJeHe.

Kniestandwaage f aacrouxa, cros
Ha OIHOM KOJeHe.

Kniestandwelle f o6opor Ha nepe-
KNanuHE C OMOPOM OIHHUM KOJIEHOM.

Kniesteifen n noaoxenne ¢ Bbi-
TAHYTHIMH JI0 MNpejiea KOJEeHSIMH.

Kniewechselbeugen n nonepemen-
HOoe crubaHue KOJIeH.

Kniewellabschwung m cnag ua-
3a] M3 ynopa chnepeiu C NepeMaxoM
06erxX HOT MexJAy pyKaMu B BHC C 3a-
BECOM Ha IOAKOJEHKaX. .

Kniewellaufschwung m  nepeso-
POT B YIIOp C 33BECOM.

paBHOBecHe Ha OJHOM

Kniewelle f o6opor na noakoJeH-
Kax.

Kniewellumschwung m  oGoport
3aBecoM OGOHMMH KOJIEHSMH C XBaTOM
PYK 3a TOJIeHH.

Kniewippen n npyxuHHuCcTOe NpH-
cefaHue.

Kniewippgang m xoxzaeHHe B NpH-
CeNaHHH C NPYXHUHHCTBIM IBHXKEHHEM.

Knochelhiiftstutz m pyku Ha 6é-
Ipa, OmUpasch THIIbHOH CTOPOHOMH
KHCTeH.

Knopf m roanoBka GynaBbl
. Knéten n BHC NpOAOJNbHBIN Ha Mepe-
KJIaJHHe, HOTH CHapyekH OXBaTbIBAIOT
DYKH, THUIbHAs [OBEPXHOCTb CTOMN
npUKacaeTca K InepeKaaguHe, MexIy
pYyKamH.

Kompagnie [-naun] f dpany. pora.

Koordinatiénsfihigkeit f cnoco6-
HOCTb K KOODAHHMPOBAHHIO JBH-
JKeHHH.

Képfbewegung f nBHikeHHe T0JO-
BOH KaK CaMOCTOSITeNIbHOE YNpax-
HeHHe. .

Képfdrehen n moBopoT ro/oBs.

Képfheben n noguumanue rosossl.

Képfkreisen n, Képfrollen n kpy-
roBoe ABHXKEHHE TOJOBOW.

Koépisenken n onyckaHue rososbl.

Képfstand m, Kopfsteben n croi-
Ka Ha roJioBe.

Koépfiibern pl  akpoGatuueckue
NPBLIKKH, CaTbTO U m. 0.

Képfiiberschlag m nepeBoport Bre-
pén ¢ IONOJHUTEJIbHOH OMNOPOH Tro-
JIOBOW. .

képfwiirts rososoit Bnepén (0 Osu-
JHceHul).

Kraftmesser m cunomep (rumHua-
CTHYECKHi CHapsJ B (hopMe IJHHHOTO
1IecTa, Ha KOTODHIH BelIaeTcsi rpyas).

Kraftstreuli n  mMemnenHbiit mepe-
BOPOT M3 BHCa B CTOMKY Ha KHCTAX
Ha KOJblax. )

Kraftiibung f
HEeHHe.

Krallgriff m xBar B Buce Ha co-
THYTBHIX NaJablaXx.

Kréisflanke f xpyr nsyms HOramu
¢ nosopoToM Ha 180° B COCKOK.

Kréisflankenaufsitzen n mnepexox
B CeJl Ha CHapfiX C NMPeABaPHTEJbHBIM
nepeMaxoM JBYMs HOTaMH C NOBO-
pOTOM. .

Kréiskehraufsitzen n  nepemax
IBYMs] HOTaMH B MOJOXEHHE YIia, C
noBopoToM Ha 180° B cel Ha CHapsiA.

Kréiskehre f cockox yraom c mno-
BODOTOM HaJ CHapsiOM.

CHJIOBOE YMpax-
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Kréiskehrschwung m  nepemax
IBYMsT HOTaMM YTJOM 1O KPyTYy.

Kréisschwingel m 6er no xpyry
Ha Kdpyceasix.

Kréisstabsprung m  npeixok ¢
111eCTOM C MOJHBLIM TOBOPOTOM TYJO-
BHIIA BOKDYT LiecTa.

Kréissteigen n noabém ma mect-
HHLe C BpalleHHEM BOKDYT HEE.

Kréiswendeaufsitzen n nepemax
B cex ¢ moBopoToM Ha 180° u 6ouaee
C OJHOBPEMEHHBIM OTMaXxOM HOT NpoO-
THVBIIKCH Hazapn.

Kreuz n 1) xpyn; 2) kpecr, ynop
pacnopom; verkéhrtes ~ oGparHbiit
KpECT, DACNoOp B CTOHKE Ha KHUCTAX;
¢ héhles Kreuz nporuysmucy B
nosice.

Kréuzabzug m Megnennmt cnyck
#3 yuopa c3aiH B BHC, IPOTHYBIIHCH.

Kréuzabschwung m cnaag nasan
#3 ynopa c3aiu.

Kréuzaufschwung m noabném ma-
XOM Bnepén B yuop c3alH.

Kréuzaufzug m wmennenunlii noanb-
€M Brnepén B ynop C3aJH.

Kréuzbiege f B BHCce c3aau Ha
TIPeNJIOKTAX, OGOPOT BNepéx WM Ha-
3aj Ha MOsICHUIle.

Kréuzgriff m cxpectunlit xBar.

Kréuzhang m Buc Ha cKkpel@HHBIX
pyKax; pacnop.

Kréuzhiipfen n nockoku us ucxoa-
HOTO TMOJIOXEHHsT CKDPEeCTHO HOTH; BO
BpeMsi TNPBIXKKA MEHSITh [MOJIOXEeHHe
HOT.

Kréuzkammgriff m xBar ckpect-
HbId CHHU3Y.

Kréuzkippe f
Ynop c3ajaw.

Kréuzristgriff m xBar ckpecTHBIi
CBEPXY.

noabéM Bnepén B

Kréuzschreiten n  xoxb6a ckpecr-

HBIM IAroMm.

Kréuzwelle f o6opor B ynope
€33 Ha COTHYTHIX PYKax.

Kréuzzwirbeln n TanuoBanbHBIN
war B CTOPOHY ¢ NMOBOPOTOM Ha 180°,
BO BpeMsl MOBOPOTA JA&rKoe NpHCexa-
Hue.

kriechen mnoasats.

Kriechenstellung f wucxoaHoe mo-
JI0XKeHHue IJIs1 MOJN3aHHus.

Kidgeln n BHIKDYT Bnepéx Ha KoJb-
nax.

Kiigeliiberschlag m
pén, npOrHyBUIMCh Ha
Kaue.

Kinstturnen n macrepcTBO B THM-
HACTHKE.

Kinststiickchen n wusmo6ieHHble,

BLIKDYT BIIe-
KoJbllaX B

0c060 TpYZIHBIE, YIPAXHEHHs, BHINOJ-
HA€Mble OTIEJNbHHIMH THMHACTAMH B
COBereHC’E‘Be. )
Kiiriibungen pl npousBoabHbIE,
H36paHHble YNPaXHEHHS.
Kirzhang m wuanpsikéHHBIT BHC
(wsedcruil zumHacmu4eckuii mep mMun).

Lindmessersprung n npbioK TOMY-
KOM OJHOH HOTH Ha JApyrywo, BoO
BpeMsi NO0JETa OJHa HOra BBITSHYTA
Bnepéf, Japyrags — Hasajg; Kopmyc
NpOTHYT, TrO0JOBa OTKHHYTa Ha3sag,
PYKH B CTODOHBI.

lang o0 nosoxeHun cHapsga B
NJIMHY, KOrja €ro nponoJbHasi OCb
cOBMazaeT ¢ HampaBleHHeM pa3bera.

Lingbank /f wmBexnckas ckaMeiika.

Léngenachse f npomoabHas ocb.

Léngensprung m npbixoK uepes
CHapsiA B JJHHY.

Linghang m wHeHanpsK&HHBIA BHC
(msedcrkuil 2umHagmuyeckuil mep MuH).

Linghéngen n nepeasuxeHHe B
BHCE BBINPAMJIEHHOM.

Léngsgrédtsche f npboxkox HOrm
BpO3b uepe3 CHapsif, MOCTABJEHHBIH B

JMHY.
Léngshocke f npbuKOK COTHYB HO-
rM yepe3 CHapsifl, MOCTABJEHHbIA B
IJTHHY. .
Léngstabiibungen pl ynpaxuenus c
IeCTOM.
Léinzensprung m npnDxOK uyepes

. KOHsI C ynmopoM OIHOU DpYKH O KOHS

U APYrofl — O MaaKy HJIH KOMNbE.
Listtragen n nepenocka TsXecTH.
Littenwand f wBexnckas cTeHka.
L4ube f 1) moct ¢ nepesopora Bne-

pPéA Ha MPOMAxX HIM COTHYTHIX PYKax

c pasbera HIH C MecTa; 2) MOCT C
0nopoi mpeanaeybsiMH.
Liufbahn f wmecro, oTBexéHHOE

Ans pasbera.

Lauferstellung f crofixa ¢ napan-
JeJbHBIMH CTYMHSIMH.

Liufkippe f noaném pasruéom c
pas6era. :

Léufschlag m 6er c BhicokuM cru-
6aHueM HOT Hasang. .

Liufsprung m Ger mupoxum ma-
rom.

Léhnmast m HakJI0HHOe 6peBHO
Il 1a3aHbsl. i

Léhnstange f HakaoHHBIH 1ecT
ISl 1a3aHbsT.

Liegebaum m 6peBHo aas paBHO-
BeCHsL.

Liegehang m Buc aéxa.

Liegehangeln n nepeasmxkedne Ha
pYKaX B CMEIIaHHOM BHCE.
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Liegehangstand m Buc aéxa c
KacanueM MNOXOIIBAMH CHapsiaa.

Liegehangwaage f ropusonraibHoe
paBHOBeCHe B BHce JIéxKa.

Liegeklettern n nasanbe B ynope
nAéxa

Liegekmckstutz m ynop Jéxa
Ha COFHYTHX pykax.

egen. ~ riicklings o noxoxe-

HUM Jéxa Ha cnuHe; ~ vérlings o
MOJIOKEHHH JIEXA Ha XMBOTe.

Liegestutz m ymnop néxa;

~ riicklings ynop néxa
CMHHOH K MOJaY;

~ séitlings ynop néxa 6okom;

~ vorlings ynop maéxa cnepeau
JHMLOM K MoJy.

Liegestutzeln n [OCKOKH B ynope
aéxa.

linksim! naneso!

los! wnauumait!, masait!, mapm! (uc-
NOAHUMEALHAS 4ACHb KOMAHObL).

Léslassen n  ornyckanue.

Lowengang m nepeasuxenue Ha
COTHYTHIX PYKax B yIoOpe, He BHINPSAM-
- MAS PYK M Jenaasi KPYroBOe [BHXKe-
HHE DYKH Mepel NepexBaTOM.

Liiftrolle f caanTo.

Liiftspringen n axpo6aTuueckue
NPBIXKKH.

c3any

méchet auf das Tor ynpaxnenue,
NpH KOTOPOM JBOE THMHAacCTOB, CTOS
JHULOM JPYT ‘K APYTY H B3sBLIHCH 3a
DPYKH, NOJHMMAWT HX BBepX, Jenas
nporu6 TyJOBHIA Ha3ag.

Mégenschwung m nososuHa 60Jb-
moro o6opora.

marsch! Mapm!

Miéstklettern n /1a3aHbe MO BEPTH-
KaJpHOMY OpeBHY.

Miuersprung m npeDKOK yepes
JB€ BePEBOYKH, NOCTaBJEHHLIE OJHA
3a_Ipyrou.

Miihlabschwung m cnaz Bmepén
HIM Hasal M3 ynopa BepXoM Mpo-
AOJIBHO.

Miihlaufschwang m noabém Bep-
XOM.

Miihle f o6opor Bepxom.

Miihlschwingen n nocrexosarenn-
Hble KDYTOBBHIE NBHXXEHHS PYKaMH.

Miihlwelle f HeckoabKo 060pOTOB
BEPXOM, HCMOJHEHHBIX MOAPSAL.

Miskelstirkang f  ynpaxueHue
MBILILL.

Miiskelverkrampfung f cynopox(—
HOe COKpallleHHe MbIIIL.

Miitabschwung m cnag nasag B
COCKOK M3 ceja, NpOJOJbHO, Ha MNepe-
KaanuHe 6e3 MOMOIUH PYK.

P

Miitsprung m cockok c¢ xoJjeH 6es
MOMOIUHK PYK.

nichdriicken 1) noxumats; 2) 3a-
KaHYHBAaTh MaxoBOe YMNpa)KHeHHe CH-
J0H.

Néchstellschritt m npucrasuoi war.

Naichstellaufen n G6er nepeMeHHbLIM
maro

Néchstellschrltt m npHCTaBHOH fiar.

Néchstiitzen n nocaeaywomui ynop
0 CHapsaJ NPH €MelIaHHbIX NPBbIKKaX.

Néchtritt m noaxox Ha onuH
iar.

Néchwippen n gonoaHuTenbHbIE Ha-
KJOHBI TYJOBHINE, CAeNaHHbIE MOCTe
OCHOBHOTO HAaK/OHa.

Néckenhalte f nonoxenue pyx 33
roJoBO#.

Néckenhang m Buc Ha 3arbuIKe.

Nédel f - npoixkok B ymop Ha Kpym -
KOHS Ha COTHYTYIO e€BYIO HOTY, C
XBaToOM o6eux PYK 3a PYYKH H C IIO-
caefylmuM noBopoToM Ha 180°
nepeMaxom MpaBoOi HOTH B CTOHKY HO-
I BPO3b CHapYXH pYuYek.

Nébengriff m  xsar Gynas 32
IenKy.

Néigestiitz m ynop aéxa Ha pykax
u 6éxpax.

Nest n Buc ¢ 3aBecom o0o6Goumm
HOCKAMH NPOTHYBIIMCh, «IATYLIKa$.

Néstfall m cnanx nasang B BuC 3a-
BECOM HOCKaMH.

Niederknilen n onyckaHue Ha KO-
JIEHH.

Niedersprung m
psaa.

COCKOK CO CHa-

Oberarmhang m ynop no Bcei
LJMHE DYK.

Oberarmhangeln n nepeasuxenue
Ha pyKaxX Ha nepekJajHHe B BHCE Ha
BHYTPEHHHUX MOBEPXHOCTAX IJIeya.

Oberarmhangwaage f ropusou-
TaJbHbI yNOP Ha PYKaX C MOMOIUbIO
KHCTeH, KOTOphie TMOABEAEHH IOX
TYJOBHIIE.

Oberarmkippe f nogbém pasru6om
U3 ynopa Ha.pYKax.

Oberarmstehen n croiika Ha nie-
yax.

* Oberarmstiitz m ynop naeyamu.
Obergriff m xsat cBepxy.
Oberkorper m Tysnosuue.
Oberschenkelhang m Buc c sase-

coM 68xpamu.

" 6bmann m crapmuil B rpynne.

Ordnungsiibungen pl crpoesnie uan
NOPAAKOBbLIE YIDaXXHEHHS.

Ort: an ~ und Stélle Ha mecre;
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ynpaxHenue aenaercsi Ges mepenBH-
JKEHHsl C MeCTa.

ortopédische Gymnéstik cx#. Gym-
nastik.

Parallélschwiinge pl napannenpHele
B3MaxH pyKaMH.

PiBgang m xoxzaeHue Ha pykax
H HOrax (IBHXXEHHE DYK H HOT OJHOM
CTOPOHBI IPOMCXOAUT OJHOBPEMEHHO).

Pédusche f pyuka y rumHacTuhue-
CKOTO KOHSI.

Péndeln n MaaTHUKOOGpasHbIe JBH-
JKEHHUSI.

péndelformiges V6rwiirtsbewegen
MasTHUKOOGpa3Hble IBHKEHHs BNEPEN.

Pénsum n 3agaHHBI YDOK.

Pentathlén n nsaruGopbe.

Pferd n ruMHacTHYECKHil KOHb (CA.
donosnenus).

Pilichtiibung f
ynpaxHeHHe.

Pirouette [-pysTs] f dpany. noa-
HBI{ MOBOPOT.

Plinkensprung m npoixok uepes
6yM c Kocoro paa6era.

Pomide f nepemax Hor B cex Ha
CHapsJ C NOBOPOTOM.

Pont m wmocr.

Positién f ocnoBHOe moaoxenue.

Pirzelbaum m npexnee HaspaHue
nepeBOpOTa HAa NPSAMBIX PyKaxX, nepe-
MET.

Pirzeln n xyBeIpOK; mepeBOpOT.

obsi3aTenbHOe

Quéraufgriff m xsar, npu xoro-
POM BHYTDPEHHHE TNOBEPXHOCTH DYK
obpalleHsl APYr K ApPYry ¥ Goubluue
najblUbl HanpasJeHbl BBEpPX.

Quérbeugehang m Buc nomepék
Ha COTHYTHIX PYKaX.

querdirch nonepék.

Quergratschen n  MOJOXEHHEe HOTH
BPO3b, NPHYEM OXHA HOra HAXOAHUTCS
crmepeju, Apyras — C3afiM.

Quérgritschstellung f croiika Ho-
I'H Bp03b, OJHAa HOra cnepejH, Apyras

- — C3aju.

Quérhang m Buc nonepéx.

Querkmelleghang m BHC A8Xa 1o-
nepéx ¢ 3aBecOM Ha IOAKOJEHKe.

Quérne f Bpamenue ABYX TI'MMHa-
CTOB, B3SIBIUUXCH 33 DPYKH, BOKpYT
BEPTHKANBHON OCH, NMPOXOISILIEH ye-
pe3 TOUKY CONPHKOCHOBEHHs HX HO-
CKOB; DYKHM M HOTH NPH 3TOM JOJ/KHBI
OGBITH NMPSIMBIMH.

Quérstand m nonepeunoe nosoxe-
HMMe THMHAcTa MO OTHOLIEHHIO K CHa-
paRy;

~ séitlings rechts noaoxenue no-
repeyHoe NpaBHM GOKOM ¢ JeBOW
CTOPOHBI KOHS;

~ séitlings links noxsoxenue mo-
nepeyHoe JeBbIM GOKOM ¢C npaBon
CTOPOHBI KOHf;

~ voérlings hinter dem Pferd no-
JIOXKEHHE MONepeyHoe 3a KOHEM, JH-
LOM BIepéx;

~ riicklings -vor dem Pferd - no-
JOXEeHHe TNonepeyHoe Inepen KOHEM,
CIIHHON K CHapsuy.

Quérstiitzwaage f
HBI. YyNOp nomepéx. -

queriiber nonepék.

Quéruntergriff m xsat, npu ko-
TODOM DYKHM NOBEDPHYTHI: MpaBasi BJe-
BO, JieBasi — BIIPABO.

Quérwaage f paBHOBecHe nonepék.

TOpHU3OHTAJb~

Réckhosen pl rumuacTHyeckue Ko-
pOTKHe GpIOKH.

Rad n koaeco (kpyroBoe nBHXeHHe
Ha CHapsAaX WIM NPH HMCNOJHEHUH
BOJILHBIX YMpaXXHEHH).

Ridfahren n cru6anue u BHINpsM-
JleHHe HOT' MOOYepEHHO JExa Ha CIIMHe.

Réidschlagen n nepesopor 60xoM.

R4adwende f nepesopor Gokom u3
CTOMKH HA KHMCTHAX.

Réngordnung f° pawmxup.

rechtsiim! wnanpaso!;

~ kehrt euch! mnosopor Hanpase
Kpyrom!

Reck n nepeknanauna, TYpHHK.

Régenbogen m HakJ0H Tys0BHmA
Hasajg M3 cella NMPOAOJLHO Ha OJHOR
JKepad C YNOpOM .rOoJeHeil 3a APYIyio
JKepIb.

Réigen m xoposog.

Réihe f nocrpoenne B psn.

Réihen n nepecTpoeHue psjoB.

Réihenkorper m KoJaoOHHA U3 ABYX
u 6osee pPAAOB.

Réihenkorpergefiige n nocrpoenue
HECKOJBKHX KOJIOHH.

Réihung f nepecrpoenue psjoB.

RéiBen n aBuxeHHe, HcNOJAHSAEMOE
PLIBKOM B OJHH TEMIL

Réiteln n  nockoku B nosnoxeHun
cuas BepxoM 6e3 MOMOIIM PYK.

Réiterkampf m 6opb6a rumHacToB,
CHAAIWMX HAa IJeyax y APYTHX 3aHH-
MaloIHX s,

Réiterwelle f o6opor B ynope no-
nepéx BEPXOM.
Réitsitz m

Kep IH.

Rénner m npbixkoK ronoBoit Bre-

pén. .

cell BepXOM Ha ORHOM
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Revérs m 1) npeukoK B JJHHY C
MOBOPOTOM; 2) BHYTPEHHMI1 KPYr NpH
MaxOBbIX YNPaXHEHUsIX Ha KOHe.

rhytmische Gymnastlk c#. Gym-
nastik.

richtet euch! pasusiics!

Riege f rpynma rumHacTOB.

Riesendrehwende f cockox uan
TIDBXKOK MNPOTHYBIIKCH uepe3 CTOMKY
HA KHCTAX ¢ MOBOPOTOM Ha 180°.

Riesenfelgaufschwung m nepe-
BODOT B YNOD M3 BHCAa uyepe3 CTOHKY
Ha KHCTAX.

Riesenfelge f - 60abmoit 060poT.

Riesenfelgiiberschwung m nepe-
BOPOT M3 BHCA HJH H3 YNoOpa B cocxox
yepe3 CTOHKY Ha KHCTHX. .

Riesenfelgumschwung m
$0ab110i1 060POT.

Riesenflanke f
yepe3 KOHSl B JJHHY.

Riesengriitsche f npbokok Horu
BPO3b uepe3 KOHS B JJIMHY.

Riesenhocke f npoxok coruys
HOTH yepe3 KOHs B JJHHY.

Riesenkehre f nponkok yraom ue-
pe3 KOHSl B JJHHY.

Riesenschersprung m npeixok Ha-
3aj HOTH BPO3b uepe3 KOHsl B AJHHY.

Riesenschritt m 6Ger 6oapmumu
1maramu.

Riesenschwung m Goabwoit 060-
POT.

Riesensprung m  npeIxok uepes
KOHSI HWJIH CTOJ B JIJIHHY.

Rieseniiberschlag m  nepesopor,
NPOTHYBIUKCh Yepe3 KOHA B JAJHHY.

Riesenwelle f 6Gosbiuoii 060poT.

Riesenwende f npbKOK, NPOTHYB-
IIHCh BJEBO (BNPaBO) uepe3 KOHA B
AJMHHY.
~ Ring m xBar aByX rumnacroB 3a
JOKTH APYr ApYyra.

Ringe pl rumHacTHuecKHe KOJbLA.

Ringelreihen n xoposos,

Ringen n Gopn6a.

Ringeiibung f ynpaxuenne Ha
KOJbLaX.

ringsherim Kpyrom.

Rist m rtoubHas noBepxHOCTH KH-
CTE€H HJIH CTOI..

OAHVH

NPBIXKOK  GOKOM

Ristdrehhalte f noaoxenue kucreir

NafOHSIMH BHHU3 (Hanp., mnpu mnoJoxe-
HHHM DYK BHepén).
Ristgriff m xBar cBepxy.
Risthalte f nonoxenie xucreir na-
JOHSAMHM BIeP&J NpPH I'IOJIO)KeHHPl PYK
B CTODOHBI.
Risthang m Buc 3aBecom Hockamu.
Risthieb m mnoJOXeHHe OTHOM DYKH

nepeji rpyaplo, kak 6bl AJas yxapa B
CTOPOHY.

Risthockwelle f o6opot 3aBecom
HOCKaMH, COTHYB HOTH.

Ristkniewelle f o6opor Ha Koae-
HAX C XBaTOM 3a  IOJIEHH.

Ristliegehang m riicklings Buc
c3agM JéXa ¢ 3aBecQM HOCKaMH
(Hanp., Ha 6pychaX).

Ristschwebehang m Buc cornys-
IIKCh, Kacascb TbIIbHOW CTOPOHOH
CTYNHHU CHapsja.

Ristsitzwelle f o6opor cuas Ha
nepexjaguHe C YNOpOM ThIIBHOM CTO-
POHO# CTYNHei COTHYTBIX HOT.

Ristwelle /, Ristwellumschwung m
060pOT BNEPEA C 3aBECOM HOCKAMH.

Rélle f xyBLIDOK Ha cHAapaZax HIH
Ha noay. .

Réllen n  HecKosbKO KpYroBHIX
JBHXEHHH DYKaMH HIH HOTaMH.

Rétte f 1) rpynna aaHHMalOLLlHXCﬂ‘
2) pan.

Ruck m 6nicTpass nepemena mect.

Riickenkippe f/ noabéM Bnepéx B
yIop c3agH.

Riickenlage f nomnoxenue néxa Ha
CrHHE.

Riickenschabe f nepesopor B ynop
C3a¥ U3 Pa3MaXUBaHUA B BHUCe C3a/H.

Riickenstrecker m rpynna Mum,
BHINIPAMISAIIHX CIHHY.

Riickgriff m xBar cHuay.

Riickhebhalte f noaoxenue pyk
Hasajn.

Ruckklimmen n oagHOBpeMeHHOe
OTNYCKaHHE DPYK B BHCE C MOCJAEAYIO-
LIMM XBaTOM.

rucklmgs O TOJIOXEHHH TMMHACTa
CIIMHOM K CHapsigy.

riickschreiten links nocrasurte ae-
BYI0 HOTY Ha3aj Ha BCIO CTYIMHIO, TH-
XeCTb TeJa PaBHOMEDHO pachnpejene-
Ha Ha o6Geux Horax.

Riickspreizen n c4. Spreizen.

Ruckstemmen n noawmém B ynop
M3 Da3MaxHBaHHA H3rHGOM.

Riickwiirtshewegung f ynpaxne-
HHe, KOrjJa CnHHa TMMHacTa HJIH ere
3aTHJIOK HanpaBJeHbl B CTODOHY JBH-
KEHHUSA.

riihrt euch! Boabno!

Ruimpfdrehen n nosoporw tyao-
BHLIA.

Rimpfsenkhalte f nosnosxenue, apu
KOTOPOM THMHACT CTOMT HOTH BpO3b
B CTODOHBI, TYJIOBHILE HAKIOHEHO BIIe-
pén o0 NpAMOro yraa, CNHHa MNpo-
THYTa, PYKH, B IVIOCKOCTH CIIHHBI, MOR-
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HATH BBEpX, JaJOHSIMH KHM3Y, TOJO-
-Ba MeXJIy DPYyKaMH.
Rimpfiibungen pl
AJsi TYJOBHILA.
Rimpfvorbeugen n naxnoH snepén.
Riistiibung f ynpaxuenue Ha cHa-
paaax.
ritschen ckxoab3uth.
Rutschen n ckosmb3simiee nBHkeHHe.

YNPaXHEeHHs

salto mortile cambroO.

Salzwégen n cooms. pycck. «Be-
1aTh COJMb» (ABAa TMMHACTa, CTOS APYT
K JpYry COHHOM H B3SIBIUMCh MNOJ
' PYKM, MOOYepENHO HAKIOHSIOTCS BIIe-
pén).

Sittel m cenmo.

Sittelbogen m 1) ayxa cemaa;
2) pyuka rMMHacTH4YecKOro KOHf.

Sattelwiilste pl! nepsonauanpHas
¢$hopMa BLICTYNOB ceajla y THMHAaCTH-
YeCcKOro KOHsl, BNOCJEACTBHH NpeBpa-
IEHHBIX B COBPEMEHHBbIE DYUYKH.

Schibe f nepeBopor Bnepéx u3
BHCa C33aH.

Schafsprung m  npsukox, cornys
HOTH Hasag.

Schiukel f (#. gymnastische
Schaukel.

Schiukeln n packaunsaHue, kaua-
HHE, Kay MasiTHHKOOGDAasHBEIM JBRKeE-
HHEM BCEro TYJOBHINA HJH YacTH ero.

Schiukelpferd n ogun rummuacr
CTOUT Ha KOJIEHSIX, YIHUPAsChb DPYKaMHu
B IIOJI, IPYTOi CHAHT Yy HEro Ha CIHHe
H JieNaeT HaKJOHB TYJOBHILA BIepEn
M Hasan.

Schiaukelreck n rtpanenus.

Schiukelsprung m nprixok uepes
NMPENsITCTBUST M3 DPAcCKAayMBAaHUA Ha
KOJIbHAX MM KaHaTe.

Schéingang m xoap6a Ha Mecre.

Schéinhangeln n nepexsuxenne B
Buce Ha pyKax Ha MecTe.

Schéinlauf m 6Ger Ha wmecre.

Schénkelhang m Buc Ha roxensx
Ha 6DYChAX.

Schénkelkippe f noaném pasru6om,
MOAHOCA K mepeKNaJuHe CPEeIHION
YacTb ToOJIeHew.

SchénkelschluB m ynop nonepék,
HOTH BPO3b, NPOTHYBINKCL Ha GPYChAX
6e3 OMoOpHl PyKaMH.

Schénkelwelle f oGopor Bepxom.

Schérabsitzen n nepemax B cockok
M3 cela, INpEeNBAPHTENbHO CHeJaB
CKpelleHHe HOraMH.

Schéraufschwung m ynpaxuenue
M3 BHCa, CTOS 'OPOAOJBHO Tepes
OpychsIMH, XBaTOM 33 MEPEIHII0
XepAb, DPA3HOXBATOM  MNpaBas CHH3Y,

\

nepeMax B YNnop No JJHHe DYK, JéXa,
HOTH BpO3b.

Schéraufsitzen n nepemax B cen,
NpeABapHTENbHO CHAeNaB CKpeLIeHHe
HOramHu.

Schére f
BaHMue.

Schéregritsche f npbukok Hasaz,
HOTH BpO3b, Yepes CHapsj.

CKpeuleHHe, CKpEeLH-

Schéreriesensprung m  npsnkok
Has3al, HOTH BpO3b, uYepe3 KOHA B
IIHHY.

Schérsitz m BuntoBoi cem. .

Schieben n  Toauoxk.

Schildkréte f noxHumanue npsambix
HOT' 0 KacCaHHs HOCKaMH MoJa 3a ro-
JIOBO} H3 NOJIOXEHHS JNéXa Ha CIHHe.

Schilét n xpyrosoe mBmxeHue Ha
KOHe C DYYKaMH. .

Schliggang m xonp6a c nBmxe-
HHEM HOT, Kak Obl Ymapsas mo Msuy.'

Schlighinken n npsikkn Ha omHOMN
HOTe, Apyras Hora pes3Ko crybaercs
Ha3afl, Kacasicb MNATKQH SATOAHMLU.

Schlingenlauf n 6er no orpanu-
YeHHOMY DHCYHKOM MPOCTPaHCTBY.

Schlingeln n  pgsHxenne nemsio
(Hanp., nBHXeHHe pDYK THMHAcCTOB,
CTOSIUIMX B KOJIOHHY 110 OJHOMY H J€ep-
JKAIMX CTOSIIIHX BIEpeAH 33 JOKTH).

Schlingenschwung m nepemax u3
cella nepen npaBOd PYKOH B cenx Ie-
pen JneBo# H HaoGOpOT.

schlappig HeGpexHo (86inosnums
ynpasicrenue).

Schléife f nepectpoenue psizos no
JNYTOBLIM HamnpaBAEHHSIM.

Schléifkippe f noawbém pasru6om
C MpeJBapHTENbHBIM INPBLIKKOM B BHC
yriom. .

Schléifhopsen n
mar B CTOPOHY Ha %.

Schléudern n 1) BoIKPYT Ha3ax Ha
Koabuax; 2) MeTaHue (Hanp., Msua'c
neraéi).

Schléuderiiberschlag m

TaHLOBAJbHbIH

BLIKDYT

" Ha3aja Ha KOoJblUaxX B KayaHHH.

SchliBgriff m comxuyTet xBaT.

SchliBhang m Buc, coegunus pyxu.

SchliBsitz m cen, comknys Horm.

SchliBsprung m nprxoK, coegu-
HHUB HOTH.

Schliissel m xBat aByx rUMHacToOB
33 mpexanaeubsi APYr Apyra.

SchliBBstand m ocHoBHas croiika.

SchliBstellung / croiika ¢ coMkny-
THIMH HOTaMH.

SchliBstatz m ynop na comkuy-
THIX pYKaXx.

SchliBtritt m npucrasnenne noru B
NOJIOXKEHHE OCHOBHOMH CTOMKH.
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schméle Grindlage c#. Grundlage.

Schnécke f «yauTka» (ynpaxHeHue
¢ 6ynaBaMH: TNOMNepeMeHHOe COeaHHe-
HHe CpeIHHX KpYroB Tnepex TYJOBH-
meM ¢ GOJbIUMMM KpyramMu 3a TYJO-
BHILIEM).

Schnéidersprung m npbikOK cKpe-
CTHB COTHYTbI€ HOTH.,

schnéllende Bewégung c#. Bewe-
gung.

Schécken m 6pocok uepes roJosy.

Schérnsteinfegerklettern n nasa-
HHe Ha J[ABYX IlecTax, 06XBaTHB LIe-
CTHl HOraMH C BHYTDEHHEH CTODOHHL.

schéttischer Héchsprung 6oxosoi
NPBLKOK B BHICOTY.

Schrégbrett n wTYypMOBOII MOCTHK.

Schriigsitz m cex nauckocsb.

Schrigtiefhalte f riickwéirts pykwu
'Haszap. .

Schrigverhalten’ n° noaoxenue
TUMHAcTa cpeaHee MeXAy MpPOAOJb-
HBIM M MONEpPEYHHIM.

Schrégwelle f o6opor ¢ 3aBecom
H XBaTOM OJAHOM PYKOH, O06XBaThiBasg
BHYTDEHHEH! MOBEPXHOCTbIO JAPYroi
nepeKJaafHHy.

Schrdube f o6opor ¢ 3aBecom ko-
JIeHa OJHOII HOTH U HOCKa ApYron.

Schriuben rn BeIKpyunBanme; nog-
HHMaHHe TSKECTH BBEPX OJHOH PYKOH
¢ BpallleHHeM BOKDYT MPOAOJbHOMH OCH.

Schriaubenabsitzen n cockox co
CHapsiia ¢ KPYTOBBIM JBHXKEHHEM HO-

I'H C NOBOPOTOM H C n€peMelleHHEM Ty -,

JOBHIIA HE MeHee,
nJaey.

Schriubenaufsitzen n  BuHT006-
Pa3Hblil cel Ha CHapsn:

Schriaubenaufstemmen n mnoabém
B YNOp C3a[H M3 BHCA; NPEABapPHTENb-
HO JeJMal0T BUC COTHYBIUHCH C 3aBECOM
OZHHM HOCKOM, NpPOJEBas APYIyl0 HO-
Ty B BHC TODH3OHTaJbHO C3afM M NO-
BODAYMBAs TYJIOBHILE AENAT MOABEM
B YNOD C3afH.

Schriubenrad n BuHTOOGpasHHB
cell Ha KOHs (Hanp., us ynopa cnepeju
Ha pYYKax nepeMax NpaBOif HOTH Ha-
3a] BJEBO, C TOBOPOTOM BOKDYT JEBO
pykd Ha 180° BnpaBo M mnepexBaTOM
npaBoil PYKH B yNop, NpOAdJbHO, Je-
Basg pyKa Ha luee KOHs, NpaBas —
Ha nepejHell pyuKe, NpaBasi HOra cie-
penn).

Schraubensitz m cex Ha ogHoM Ge-
Jpe 3a Pa3sHOMMEHHOU pyKoil (Hanp.,
cel Ha mpaBoM Geape 3a JIEBOH Dy-
KO#).

YeM Ha IIHPHHY

Schriighochhalte f: ~ schrig vér-
wirts noaoxeHHe PYK HaUCKOCH BIIe-
pén BBEPX M KHapYXH;

~ séitwirts noso)xeHue pyKH BBEpX
H KHapyXH;

~ vérwirts mnosoxeHue PyKH Ha-
HMCKOCbh Brnepén BBepX.

Shragriickhalte f pyku B cTOpo-
Hbl HaHCKOCh Ha3al.

Schrigriickspreizen: ~ nach 4us-
sen OTBeJeHHE HOTH Ha3al KHapyXH;

~ nach innen oTBejeHHe HOrU Ha-
3aJ BOBHYTDb.

Schriigtiefhalte f pyku Hauckocbh
B CTODOHBI U BHH3;

~ voérwérts pyKH HauCKOCb Bne-
pén BHU3.

Schrigvorhalte f pyku Bnepén
KHapYyXHu.

schriigvorspringen: nach iuBen ~
NOXHATb HOTY Bnepéjn KHapyxu; nach
fnnen ~ nogHATHL HOry Bnepén
BOBHYTDb.

Shriubenspreizen n  aBHXKeHHe
HOraMM MJH OJHOI1 HOro#i Nmo Kpyry
C NOBOPOTOM H MepeMeHOH XBarTa.

Schraubenwellabschwung m cnyck
BMepé] 3aBecOM NoJ KOJEHKOi ¢ 006-
pPaTHOH CTOPOHBI MepeKJaIHHEL.

Schriubenwellaufschwung m
nojgpbEM B YNop ¢ 3aBeCOM NOJ KOJIEH-
KOi1 ¢ OOGpaTHBIi CTOPOHBI NepeKaa-
JHHBI.

Schréitbein n
Asluasi ABHIKEHHe.

Schrittsprung m  gauHHBIE mar
BO BpeMsa Gera.

Schrittstellung f  croiika
BpPO3b, OfIHA HOT'a CIEpPEe]H.

Schrittverbindung f nepeasuxenue
C NpHMEHEHHeM PasIUYHBIX Cnoco6oB
X0b6bl, PA3AHUHLIMHM LIAraMH, MEHsAs
TEMI U DHUTM.

Schrittwechselgehen n xoan6a ne-
pEeMeHHbIM IIaroM. .
Schibkarren m oguH ruMHacT, Ha-
XOAACh B INOJOXEHHH Yymopa Jéxa,
nepefiBUraeTcsi Ha pyKax; Jpyroi
FHMHAcT NpU 3TOM JEPXKHT €ro 3a

HOra, IpOHU3BO-

HOTH

HOTH.
Schiilterfahne f ropusonraabHoe
paBHOBeCHe C OMOPOH O mJeyo.
Schiiltergiirtel m naeueBoii nosc.
Schiilterprobe f nposepka WHPHHEI
NPOMEXYTKa MEXAy XepasiMH 6pychb-
€B; pasMblKaHHe Ha WHPHHY BLITARY-
TbhIX DYK; MOArOTOBHTEJbHBIE YNPaX-
HEHHA IJs NJe4YeBbiX CYCTaBOB.
Schiilterstand m croiika Ha nJje-

yax.
Schiilterstandwaage f onyckaHue
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B ropuaomanbﬂbm ynop H3 CTOMKH
Ha MmJaeyax.

Schiisterwelle f o6op0'r 3aBeCcOoM Ha.

060HX MOAKOJECHKAX C XBaTOM PYK
3a roJIeHH NnoJ nepekKjaaguHOMH.

Schwébebalken m 6yM aas pasHo-
BECHS.

Schwébebaum m 6pesHo aas pas-
HOBECHS.

Schwébehang m Buc cornysumucs.

Schwebehéngeln n nepexsuxe-
HHe B ynope Ha pyKaxX monepék Ha
THMHAcTHYECKOM KOHe, G6GyMe HIH
6peBHe, fepKa HOTH BPO3b.

Schwébehangkippe f noabém pas-
ru60M H3 BHCA COTHYBIUHCh.

Schwébehops m links nockok co
B3MaxOM JIeBOM HOT'H BIepén.

Schwébekante ./ nHuxHsaa pefika
Y WBEACKOH CKaMeHKH AJs YNpaxKHe-
HHH B DAaBHOBECHH.

Schwébeliegen n pasHoBecHe Ha
NOsICHHLE.

Schwébereck n rtpaneuus.

Schwébeschritt m mar raaona co
B3MaxXOM HOT'H Bnepén.

Schwébestand m Bamax oxHo¥
HOTH [O BBHICOTH IJIeYa H3 MOJOXe-
HAS CTOS1 TNepe] CHAapsiJOM M XBaTOM
PYK 3a CHaps[.

Schwébestutz m yroa B ynope.

Schwébezeug n rumnactuveckwi
CHapsiJ AJsi PaBHOBECHS.

Schwénken n pasmaxuBanue.

Schrwénkstern m vierstrahlig pac-
TMOp M3 CTOMKM Ha KHCTSX HA KOJb-
uax.

Schwénkung f nosopor mepeHru
BOKDYT CepeauHbl eé.

Schwimmhang m Buc nasies; cMme-
IUaHHBIH BHC C33aXM 33aBeCOM OJHHM
HOCKOM C NMPOTHYTOH CNHHOM.,

Schwimmhangdrehestemme f no-
AbEM' B YNmOp JéXa ¢ IMOBOPOTOM
H3 BHCA 'C 3aB€COM HOraMu B OJHO
KOJbLO M XBaTOM PpyK 3a Jpyroe
KOJBbLO.

Schwimmhangstand m Buc cros
c3a1H, OTHeCS OJHY HOTY Ha3af.

Schwimmhangwelle f o6opor Ha
KOJbLAaX, XBAaTOM pYKaMH 3a OJIHO
KOJIbLIO X 3aBE€COM HOCKaMH 3a Jpy-
roe.

Schwingel m nepsonauansnas dop-
Ma THUMHAaCTHYECKOTO KOHs, COBep-
LIEHHO POBHOTO, CHELHMAaNbHO MPHUCIO-
c06/IeHHOTO A MAXOBBIX YmpamHe-
HHUH.

Schwingen n pasmaxusanue.

Schwinger m rumuact, ynpaxHusio-

mHiic Ha KOHe C DYuYKaMH,
I0LIMH MaXOBble YNpPaXKHEHHs.

Schwingkehre f aBHxenne Gynas
B 06paTHOM HanpaBJeHHH, He mepe-
KpeuuBas Hx.

Schwungholen n xau.

Schwiingkippen n noawbém pasru-
60M W3 pa3MaxHBaHHfA.

Schwiingstemmen n noabém Ma-
XOM HCIOJIHSIETCS Ha Maxe BNepEéx
Ha Maxe Hasaf.

Schwiingiibung f ynpaxunenue ma-
XOBOTO XapakTepa.

Séchskampf m mectu6opne.

Seil n xanar.

Séiltinzer m xanaroxozen.

Séilverstrickung f saxpenaenune Bo
BPEMs1 J1a3aHHA 1O KaHaTty.

Séitgritschen n noaoxenue Horu
BPO3b.

Séitgriitschsitz m cex HOTH BDO3b.

Séitgritschstellung f croiika noru
BPO3b B CTODOHBI.

Séithalte f mnomoxenne <s cropo-
Hbl» (Hanp., nepxatb _pyKH B CTOpO-
HHI).

Séithang m npomoabHLI BHC.

Séithebhalte f noaoxenue (ranp.,
PYK) B CTODOHBI.

Séitliegehang m Buc néxa 60KoM.

Séitliegestiitz m ynop aéxa mnpo-
J0JIbHO.

séitlings o noxoxenunu, npu Koro-
pOM THMHAcT MNOBEPHYT K CHapsiny
OJXHHUM GOKOM.

Séitschreiten n croiika Horu Bpoab,
TSXECTb TeJa pacnpejeneHa paBHO-
MepHO Ha 06eHX HOorax.

Séitschwebestiitz m yroa B ynope
NPOIOJBHO.

Séitsenken n onycxal-me B CTO-
DOHEL.

Séitsitz m cen Gokom.

Séitspannstiitz m mupoxufi ynop
NPOLOMBLHO.

séitspreizen mnoaHsTH HOry B CTO-
pOHY.

Séitspreizen n c#. Spreizen.

Séitspreiztritt m mar B cropony
C KPYroBHIM MJH MpPOCTO MaXOBRIM
JIBH)XXEHHEM HOTH.

Séitsprung m npeuxok uepes cHa-
Pl B UIHDHHY.

Séitstand m npoxoabHOE moJOKe-
HHE FHMHACTa 1O OTHOMIEHHI0 K CHa-
pany;

~ vérlings nonoxeHHe NPOLOTh-

Aena-

* HOE, JIMLIOM K CHapsay,

~ riicklings nonoxenne npoaoaL-
HOE, CIHMHOW K CHapsAy. :
Séitstiitz m npoaoabumit ynop.



62 ' - TURNEN

Séitstiitzwaage f ropusoHTaNbHBIN
YIOp MPOJOJBHO.
Séitwaage f paBHOBecHe NpoOJOJb-

HOE.
Sélbstzucht f camoBocnuTanue,
CaMOJHCUHUIIHHA.

Sénken n onyckauue.

. Sénkenhalte f der Arme pyku

onyuieHbl BHH3, KaK IpH CTOMKe
«CMHDHO>.

setzt euch! caguce!

Sitz m cen.

Sitzabschwung m cockok Bnepén
060poTOM Haszaj U3 ceaa.

Sitzarten pl pasauuHble BUAH CEOB.

Sitzaufschwung m noabém B ynop
C3aZH M3 BHCa COTHYBIIHCH C3aJH.

Sitzen n cen.

Sitzgehen n xoxp6a cuas, ynopom
roJieHeu. -

Sitzhalte f <«yroa». ,

Sitzhangeln n nepeaBuxeHHe Ha

PYKax B BHCE YIJIOM.

Sitzhocke f mnpucenanue.
Sitzhiipfen n nockoku B npucexa-

HHH. .

Sitzristwelle f o6opor cuas ¢ kaca-
HHEM nepexHed MOBEPXHOCTH CTON
(Hanp., na nepexnaguHe 060pOT, CHAS
Ha MNATKAX, C NPeABAPHTENbHO IO-
CTaBJeHHBIMH THUIBHOM CTOPOHOM CTO-
namu).

Sitzwellaufschwung m nogbém Ha-

‘3aj B cel C33aAM, HOTH BPO3b, XBAT
PYK MeXAy DYKaMH.

Sitzwelle f wHeckoabko 060poTOB
cHAs.

Sitzwellumschwung m
CHIs.

Séhlenstand m  croitka Ha Bceir
NMOBEPXHOCTH MOIOIIBHI.

Séhlenstandwellabschwang m or-
Max B BHC H3 060pOTa Ha MNepeKJa-
AHHE, CTOS NOJAOWIBAMH Ha Hel.

Séhlenstandwellaufschwung m ne-
PeBOPOT B yNOp Ha CTYMHSX.

Séhlenstandwelle f  meckoapko
060pOTOB Ha CTYNHAX (NOJAOMIBAX).

Séhlenstandwellumschwung m
060pOT Ha CTYNHsX (MNOZOLIBAX).

Sonnenubr f nepexox u3 ynopa
C3a¥ Ha COTHYTBIX DYKax C OJHOMH
CTOPOHB! NepeKJaJuHBl Ha APYTYI0 B
TaKoe e MOJOXEHHE.

Spéltsitz m cex Bepxom 6e3 mo-
MOILH DYK.

Spénnbeugen n nanpsxEHHLIA Ha-
KJIOH Ha3al U3 MOJIOXEHHs CTOS CIIH-
HOH Y IIBEACKON CTEHKH, NMOCTENEeHHO
nepexBaThIBasg PYKH BCE HHKE U HHXE
no CTyNneHbKaM.

ob6opor

Spénnbogen m HanpsikéHHOe BbI-
rubaHHe B BHCE, CTOS Ha LIBELCKORK

CTeHKe; HOrH NEepPecTynalwT N0 CTy-
neHbKaM BBeEpX; HanpsixkéHHOe BhI-
rubanue.

Spinne f noabéMm y HOrH.
Spanngriff m xBar ¢ wupokopac-
CTaBJEHHBIMH DYKaMH.
Spinnhandeln n nepexBuxeHue Ha
PYKax B HanpsiK€HHOM BHCE.
Spinnhang m Buc HanpsKEHHbI
¢ LUMPOKOPACCTaBIEHHBIMH DYKaMH.
Spannklettern n Jnazanbe no AByM
IIeCTaM C NMOMOIUBI0 PYK M HOT.
Sp4nnkletterschluB m 3akpenie-
HHMe NPH Ja3aHbH MO ABYM HIECTaM.
Spénnstiitz m unanpsxéHHBIE ynop
C IIMPOKOPACCTaBJIEHHLIMH DPYKaMH.
Spannstiitzeln n nepexBuxeHue B
yNnop Ha IIHPOKOPACCTaBJEHHBIX DY-

Kax.

'Spéichdrehhalte f xBar pyk 3a
BHYTPEHHIOI0 BEPXHIOI YacThb KOJbIIa,
6oapwive najiblibl HanpasieHsl ApYr K
ApYTY. '

Spéiche f o6opot B BHCe Ha npex-
nieybssX HJAH NPOJOJLHO IO BCER
JUIMHE DYK Ha mnepeKJaguHe.

Spéichgriff m xsar pyk cuapyxu.

Spéichhieb m noaoxenune coruy-
TOH HaJ TOJOBOK DYKH, Kak Obl AAST
yaAapa CBepXxy.

Spielform: in ~ B dopme (B BU-
JIe) MrpPHI.

Spiele f, Spielrad n  mnpbugOK ¢
KOPOTKOro pasfera Ha KOHS C pydu-
KaMH noBopoToM Ha 90° B MpOmOJb-
HBbIi YIOp Ha KPyI, C XBAaTOM OXHOM
DPYKH 3a 3alHIOI0 pYYyKy M APYroii 3a
KDYN, B COEJHHEHHH C IepeMaxoM
OJHON HOTH Yyepe3 CTOPOHY BHepén H
Hasan. Ecau nepemax uam Kpyr ne-
JaeTcs JBYMs HOraMH, TO TaKoe
ynpaxHenue HasbiBaercss Spielrad.

Spréizabsitzen n cockok, KOTOpDBIi
HAYMHAEeTCsl M3 celd Ha CHApsiie, NMPH

* 3TOM HOra jJae/qaeT MaxoBOe€ ABHXECHHE

yepe3 CHaps.

Spréizaufsitzen n nepemax B cen,
NpH KOTOPOM OJHA HOra JeJaeT Ma-
XOBOE JBHXEHHe 4Yepe3 YacTb CHa-
pana.

Spréize f npbkOK uepe3 Kpym
KOHSl, MIOCTABJEHHOr0 B JJHHY; IpbI-
JKOK MPOU3BOAUTCS B KOCOM Hampa-
BJIE€HHH, OJlHa HOT'a MepPeHOCUTCs Yepes
Kpymn, Apyras, B CTODOHY KOTODO¥
JeJaeTCsi MPBIXKOK, MPOXOJHUT JHHHIO
Kpymna.

Spréizen n noguumaHue M omycka-
HHE DYKH HJH HOTH, NPOH3BEJEHHOE
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puiekom; (Vérspreizen n B3amax Horu
Bnepén; Séitspreizen n B3Max HOrH
B cropony; Riickspreizen n B3amax
MOTH Haszan).

Spréizeniiberschlag n  nepesopor
Brepén uepe3 INpsMbie PYKH, JAepxa
HOTH BpO3b (M. e. 00Ha Hoz2a 8nepéo).

Spréizgang m xoap6a co B3Maxom

HOT.
/ Spréizhalte f ocranoBka BO BpeMsi
B3Maxa; «AepKAaTby.

Spréizhocke f npeokok uepes cHa-
psil, MPY KOTOPOM OJHa HOra COTHY-
Ta, a Apyras (mpsimMas) OTBeJ€Ha B
CTOPOHY.

Spréizhockstand m croiika Ha ox-
HOIl COTHYTOH HoOre, Apyrasi (npsimas)
OTBEeJIeHa B CTOPOHY.

Spréizhopsen n TaHUOBaAbHLIN AT
Ha ¥/a.

Spréizlauf m Ger co B3aMaxom nps-
MBIX HOT BNEpE&J HJIH Hasapn.

Spréizsprung m nNpLUKOK cO B3Ma-
XOM OJHOH HOTH. -

Spréizstellung ,f croiika Horu
BpPO3b.

Springhut m ¢erpoBht KoHyCO-
o6pasnoy ¢GopMbl KOJanax, KOTOPBI
noMelaeTcss Ha CHapsax AAs Pas3yyH-
BaHHA JAYYLIErO HMCIOJHEHHs OMOPHBLIX
NPBIXKKOB.

. Springseil n
KOB, «CKaKaJKas.
Sprésse f cTyneHbKH JECTHHIHI.

Spréssenwand f 1wBeackasi CTEHKa.

Sprung m npsikok; gemischter
A~  CMEUIaHHBIA NPBIXKOK.

Springbein n ToXNuKOBas Hora.

Springlauf m Ger ¢ mpbokkamu;
fer ¢ ONpeAeNéHHBLIM KOJMYECTBOM
NPBIKKOB Ha JAHHOM PacCTOSIHHH.

Spréngschritt m npboxok ToaYKOM
ONHOH HOTH C NPH3EMJIEHHEM Ha JpPY-
ryi HOry.

Springstiitz m MuMoséTHoe moJo-
XEeHHe yrnopa BO BpPEeMsi HCIIOJHEHHS
OMOPHBIX TPBUKKOB.

Schrigriickspreizen n: ~ nach
duBen B3Max Ha3aj KHapyxH;

~ nach innem B3Max Hasax BO-
BHYTDb.

Schriéigvorspreizen n: ~ nach
4uBen B3Max Brnepéx KHapYXH;

~ nach innen B3Max Bnepéj BO-
BHYTDb.

Stab m naaka;

~ hintendb nainka BHH3y 3a TyJ0-
BHLIEM;

~ hinter linker Hiifte nanka ro-
PN3OHTAJIbHO MOJA JeBbIM 6eIpoM, Je-

BepEéBKa AJsA NpPbIXK-

Basg pyKa 3a TYJOBHILEM, MpaBas —
cnepenu;

~ hinter Schilter
3a nJeyaMu;

~ links iiber linke Schilter rechts
vornius npaBblii KOHeNl MalKH MOJA-
HATb BNepéj, COTHYThb JIEBYIO DYKY M
MOMOXHUTb JEBbIi KOHell MajKh Ha
JIeBO€e IIeYO;

~ links dnter Schilter rechts
vornius mnaika ropu3OoHTaJbHO BIIe-
pén, mpaBas pyKa Bnepépn, JeBasi CO-
FHYTa, JeBbll KOHel MNajKH Moj Je-
BBIM TIJIEYOM;

~ links iiber rechts vor Schiilter
NajKa nepej rpyAblo cO CKpelEHHBIMH
pYKaMu;

~ rechts an linke Hiifte links auf
JeBasi pyKa BBepX, MajKa BePTHKalb-
HO K Jnesomy Genpy, npaBas pyKa Ha
6enpo;

~ rechts an réchte Hiifte links anf
najlKka BePTHKAaJbHO K NIpaBoMy Geapy,
JeBass pyKa BBepX, NpaBas pyKa Ha
npasoM Oexpe; )

~ rechts vor linke Schilter links
aus mnajika rOpU3OHTAIbHO K JIEBOMY
nJjeuy, JeBass pykKa BJ€BO;

~ rechts hinter Kopf links aus
najlKa TOpDM3OHTAaJbHO BJEBO, NPaBas
pyKa COTHyTa 3a TOJOBOH, JeBas
PyKa B CTOPOHY; '

~ rechts vor linke Schiilter links
auf mnaaka BepTHKAaAbHO K JEBOMY
nieyy, JeBas pyKa BBepX, mpasas
pyKa nepen JeBbiM IIEYOM;

~ rechts vor réchte Schiilter links
auf nanka BepTHKaAbHO K NpPaBOMY
nJieuy, JeBas pyKa BBepX, mpaBsas K
naeyy; '

~ rechts iiber Kopf links ab naa-
Ka HaKJIOHHO BJIEBO HaJ JIEBbLIM IIe-
YoM, JeBasg pyKa B CTODOHY, NpaBast
pyKa BBepX; )

~ rechts iiber réchte Schiilter
links hintendb naaxa mauckoch 3a
CNIHHOM, JieBasg pyKa OInylieéHa BHH3,
npaBasi COTHyTa;

~ rechts dtnter linke Schiilter
links vornius mnajxy ropusoHTalbHO
K JeBOMY Ieuy, mpaBasg DyKa BIe-
pén, JneBas Ha IMJeyo;

~ rechts inter linke Schilter
links tief vornib nasky BepTHKaIBLHO
K J€BOMY IlJIeyy, npaBas pykKa K mpa-
BOMY I/leuy, JeBas — Bnepél ¢ ORHO-
BpEMEHHBIM HAKJOHOM TYJOBHIIA BIe-
pén;

~ vor Schilter 1) ropu3oHTanbHOE
NMOJNOXEHHE TMaJKH Tmepel TIpYyAbIo,
PYKH COTHYTHI; 2) MaJky Ha IDyZb;

najnKa JeXHT
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~ tief seitdb nanka onywena
<OOoKYy;

.~ tief vorndb nanka ropusoHranb-
MO BHH3;

~ vornib naika ropHsOHTAILHO
BHH3; @
~ vorniduf naska ropHsoOHTaNbLHO

Haj roJIoBOH;
~ vornius
BHEpEén.
Stibhochsprung m npbixok c wie-
CTOM B BBICOTY.
Stabkreisen n kpyrosoe QBHX<eHHE
TMaJaKoMH.
_ Stibschwingen n Maxosbie ABH-
MEHHA MaIKOH.

najnkKa ropu3oHTajlbHO

Stibspringflanke *) f npsoxok c
mecToM GOKOM. :
Stibspringkehre *) f npeikok c

1IECTOM B MOJOXEHHH Yrad.

Stibspringwende *) f npbixok c
WeCTOM, MPOTHYBIIHCH C IOBOPOTOM
#a 90°

Stibsprung m npoikoOK ¢ miecToM.

Stibtiefsprung m npbukok ¢ we-
CTOM B rIyGHHY.

Stibiiberschlag m nepesopor Bne-
pén ¢ onopoii THMHACTHYECKOH MajaKu
O 3emiio.

‘Stiabiibungen pl
TaJKaMH.

Stabweitsprung m npoixok ¢ we-
CTOM B AJHHY.

Stibwinden n  Bpamenue nankw,
TPH 3TOM DYKH NEPeXOAAT M3 XBara
CHH3Y B OOpaTHBHIA XBaT.

Staffelaufstellung f pasmeikanue
KOJIOHHBI YCTYIIOM.

Staffeln n nepecrpoenne mepenry
B KOJIOHHY YCTYIIOM.

Stampfgang m xoan6a ¢ noguu-
MaHHEM KOJIeH H YCHIEHHBIM YAapoM
CTYIHH O MOJI.

Stindbein n wHora, ocrawowascs Ha
MecTe NPH ABHXEHHH APYTOH HOTH.

Stiénder pl onopuble cToiiku y cTa-
HUHBI OpycCbeB. :

Stindschaukeln n * packauuBanue,
CTOSI Ha HHU3KHX KOJbLAX MM Tpa-
TIeL(HH.

Stdndschwung m nepesopor B
yInop MaxoM H3 CTOsl nepex nepekJaa-
JOUHOMH. )

Stindsprung m npsbxok u3 noao-
KEHHSI CTOWKH CMHDHO.

Stindwaage f ropusonraabHOe
PaBHOBECHE B BOJbHBIX YIIDAXHEHHUSX;

~ séitwiirts ropusonTanbHOE paB-

ynpaxHE€HHss C

HOBecHe GOKOM B BOJIbHBLIX YHpaxHe-
HHAX;

~ riickwirts ropusonTanbHOE paB-
HOBecHe 3ajJHee B BOJbHLIX YNpax-
HeHHUSX.

Stingenklimmen n nasanbe Ha
IeCcTaX TOJAbKO C MOMOLILI PYK.

Stingensteigen n nasanne Ha we-
CTax C MOMOILUBI PYK H HOT.

Stécher m  coexuHenne o060poTa
yIOpOM CTYNHSIMH Ha NepeKaaivHe C
60J/bIIHM 060POTOM.

Stéchschwung m cockox u3 BHca
Ha NMOJKOJEHKAaX C NepeKJajHHbl, [e-
Jasi NpeABapUTENbHO OTMAax Ha3aj M3 _
ynopa c3agu Ge3 MOMOILM DPYK.

Stéigegang m xoap6a c BHICOKHM
NOAHHMAaHHEM KOJIEH.

Stéigen n 1) gBHKeHHe  Bmepén
N0 HAaKJIOHHQH IIIOCKOCTH BBEDX;
2) noabéM.

stellt euch! cranosuch!

Stémmbalken m 6pesHo a1 paB-
HOBECHS, Ha KOTODOM MOXHO KDENHTb
PYYKH J[Jsi NPOHU3BOACTBA MaxXOBhIX
yNpaxHEeHHH OJHOBPEMEHHO HECKOJb-
KHMH 3aHMMaloL{HMHCH.

Stémmhangstand m manpsxénnoe
,Haru6aHue Ha3ax B ' CTOHKE Iepea
CHapsOM HWJH CTEHKOH.

Stémmen n 1) nepexon u3 BHca B
ynop 6e3 BpallleHHsl TYJOBHILA; 2) MOA- .,
HUMaHHE TSXKECTH.

Stémmschaukeln n packauuBanue
B yNope Ha KOJbLAX HJIH IepeK.aa-
JHHe.

Stémmtidtigkeit f ynpaxuenus B
MOJIOXEHHH yropa.

Stérnrad n 3sesnooGpasuas ¢op-
Ma NOCTPOEHHSI TMMHACTOB AJs BBHI-
MOJHEHHS] BOJIBHBIX YIpa)XHEeHHH.

stillgestanden! cmupHo!

Stirnlinile f oxna mepenra.

Stirnpaar n e mepenru.

Stirnreihe f onxua wepenra.

Stirnring m pacnoaoxenue no ox-
HOMY B KpYT.

Stirnrotte f/ xoaouna c oxunako-
BbIM YHCJIOM 3aHHMAIOIUUXCA B TIy-
GHHY W LIHDHHY.

Stirnsdule f xomaonHa.

Stérchgang m xoan6a c GHICTPBIM
crubaHueM KoJeH Briepén H MeJlJeH-
HBIM BBLINDSIMJIEHHEM.

StéBen n ucnoaHeHHe YNpaxHEHHs
TOMYKOM.

St6Bhalte f pyku k naeyaM, nanip-
LBl CXKATH B KYJaKH.

*) 3TH NPBUKRM MOTYT HCMOJNHATHCA M C MOMOUWbLIO OGLIKHOBEHHON MMMHACTHYECKOH nanku; B

3TUX CNy4asix Ha3BaHHe OCTAETCA NpPeXHUM.
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straff-schnell ynpaxnenue ucnoa-
HAeTca caeayoouuM o6pa3oMm: Ha
KaXJAblii CYET OQHO ABHXEHHE.
Straffschritt m 1war, npu KkoropoMm
TAXKECTb TeJa MNEepPEeHOCHTCS Ha BHI-
CTaBJASIEMYI0 HOTY; HOra, ocTarmoascs
Ha MecTe, MOJHMMAeTCs Ha HOCOK.
straff-ziigig IBHXEHHE  HCNOJ-
HAETCA Ha Bce CU8TH TaKTa 3%/4, /4
(c#. marowce flieBend-locker).
Strécken n BhinpsMaeHue.
Stréckhang m Buc Ha npsAMBIX pY-
Kax.
Strécksitz m mnosoxenue Ha CcHa-
psje CHASA C COMKHYTBIMM HOTaMH.
Stréckstand m croiika «CMHDHO>.
Stréckstiitz m ynop Ha npsaMbix

pyKax.

Stréckstiitzhang m Buc nporuys-
LIMCb, KOTJa HOTH HanpasJ/ieHb BBepX,
a roJ0oBa BHHM3; TYJOBHILE NMPOTHYTO.

Strickleiter f BepéBouHas necTHHUA
¢ TpeMs JepEeBSHHBIMH CTYNEHbKaMH.

Stifen n pasmbiKkaHHe KOJIOHHBI
YCTYIOM.

Stifenfolge f nocremosarenbHOCTD.

Stirmbrett n mwrypMoBOit MOCTHK,
BLICOTA KOTODOT'O MOXET DeryJHpo-
BaTbCA. )

- Stiirmen 7 & Bnepén u nasag
110 ITYDMOBOMY MOCTHKY.

Stirmspringen n npeKOK ¢ WITYP-
MOBOrO MOCTHKA.

. Stdrzbaum m nepesopor uepes
TIpsIMble DYKH, NMepeMET.

Stirzfelge f 60abwoii 060poT BrE-
pén.

Stirzhang m Buc cOrHyBmMCh, BHC
COTHYB TYJOBHILE, HOTH NPUGIHKEHBI
K TOJOBe YNPaXXHAWINErocs, TyaO-

. BHIE B TOPHU30HTAJNbHOM 110/10KeHHH.

Stirzklettern n n1asanbe B momoxe-
HHM «BHC NPOTHYBUIHCHY.

StirzkletterschlaB m 3akpenaenue
TIDH Ja3aHbH B MOJOXKEHMH BHCa NpO-
THYBIIHCD.

StirzspannkletterschluB m saxpe-
TJIEHHE TNPH Ja3aHbM Ha JABYX LIecTax
B NOJOXEHHH BHCAa MNPOTHYBIUHCH.

Sthirzspringen n npbxoK ¢ Ka-
KOH-JI. BBHICOTbI 4Ye€pe3 MpensTCcTBHE,
MCOJAb3Ys KaHaT MJIH KOJbLa AJst
TIDOMEXYTOYHOrO NOoJéTa.

Stirzstand m croifika Ha KHcTAX
Ha NPAMBIX HMJHM COTHYTBIX DYKax.

Stirzwelle f Goabmwoit o6opor
BHEpeén.

Stiitz m ynop.

Stiitzbein n omopnas Hora; Hora,
JZlenaas ynop.

5

\

Stiitzeln n nepeasuxeuue Ha py-
Kax B ynope.

Stiitzfliche f mnosepxHocTh ynopa.

Stiitzhandeln » nepexBuxenue Ha
pyKax B ymope MNpOJAOJBbHO Ha FUM-
HacTHYecKoM KoHe, 6yMe MM GpeBHe;
OJiHa HOTra clnepead, Apyrasi C3aJH.

Stiitzhantel m, f rumnacTHueckue
raiTeau omnpenenéHHoi ¢opmel, IMO-
3BOJIAIOLIENH JedaTb YNpaxHeHHe B
ynope.

Stutzhupfen n 1) nepeasHxeHue
B ynope Ha pyKax ¢ OJZHOBDEMEHHBIM
TOMYKOM PYK; 2) MPBLIXKOK Yepe3 KOHA
WA JBa KO3/a, NMOCTaBJEHHble OXHH
3a JpYruM, OByMsl HJIH HeCKOJbKHMH
TOJYKAMH PYK.

Stiitzkehre f 1) nosopor BOKpyr
NPOMOJBHOH OCH M3 OJHOro BHAA
ynopa B JApyroii 6e3 npexBapuTelb-
HOBO B3Maxa HOraMM HJH CO B3Ma-
XOM; 2) MOBOpPOT B ynope, Aepxa HO-
IH <YTJI0M».

Stiitzkippe f cnaax Hasaxm B BHC
HIM yNop Ha DPYKaxX, COTHYBIIHChb, H
B TeMne NoJabEM pa3ru6oM.

Stiitznicken n cru6 wu BhIPAM-
JeHHe DYK B Ymnope Ha Maxe BIepén
HAM Hasam.

Stiitzschwebe f, Stiitzschwebehalte
[ «yroa» B ynope.

Stiitzschwingen n pasmaxusaHHe
B ynope.

Stiitzwaage f ropusonTanpHHI yIOp
C Omopoil O JOKOTb; paBHOBecHe B
ynope. .

Stiitzwalzen n nepensuxenye B
yrnope Ha pYKaxX NMonepeMeHHO PYKaMH
C NOBOPOTaMH BOKDYr NpPOAOJBHOHN
OCH.

Stiitzwippen n oaun 3a xpyrum mo-
creqoBaTeNbHEIE CTHOB DYK B ymope
B COEJHMHEHHH C BHINPSMIEHHEM.

_ Téktgang m xoxpb6a nmox cuér.

Ténzpositionen pl ranuoBanbHble
MOJI0XKEHHUS.

Ténzstellungen pl TaHllOBaJleble
MO3HLHH.

Téucher m noanbrix o60poT BIe-
pén ¢ noMoumpblo HJIH 6e3 MOMOIIHU
PY¥K, HOTH BpO3b Ha GPYcChsX.

Tauklimmen n  Ja3aHbe no Ka-
HaTy.

Téuziehen n nepersrusanue Ka-
HaTa, <THMHACTHYeCcKas Hrpas.

Téller m nonoxxeHHe THMHACTOB
Mo Kpyry, Jéxa Ha CIHHe, ¢ HOraMHy,
0o6paléHHbBIMH K LIEHTDY.

Tiefsenken n ray6okoe mnpuce-
naHHe. '
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Tiegersprung m
CTOYKaA».

Tischkante f Kpaii ruMHacTHuYe-
CKOrO CTOlad, MECTO AJAs TOJAYKa py-
KaM¥ [PH OMODHBIX MPBDKKAaX.

Tédesschwung m nepemér.

Tédessprung m canbro.

Tétensprung m npbOKOK MepeBo-
POTOM uepe3 NpIMble PYKH.

Tournee [typu3] f ¢pany. noso-
poT.

Triben n
PHICBIO.

Trampolin m, n npyxuHHLIE MO-
CTHK. /ISl NIPBIXKKOB.

Tréten n war c nepeHOCOM TsKe-
CTH Teja Ha BLICTaBASEMYK) HOTY.

Trichterkreisen n der Arme Bo-
POHKOOOpa3HOe BpalleHHe PYKaMH.

Tapftritt m MumonétHoe nosepx-
HOCTHOEe KacaHMe HOCKOM HOrH 10Ja
NDH  BLICTAaBJEHHH MM JABMXEHHH
HOro#.

Tiirkensitz m cen co ckpemeHHbIMH
HOTaMH <«IO-TYPEUKHY.

Tirnanstalt f rummactuueckoe 3a-
BeJeHHe. B

Turnbahn f Mecro (naomanka)
A THMHACTHUECKHX COPEBHOBAaHHIA.

Tirnboden m naomans, npuroj-
Hasi AJs 3aHATHA THMHAacCTHKOM.

Tidrnbrauch m  rumuacTuueckuis
o6bIyaii.

tirnen 3aHMMaTbcs THMHACTHKOHM.

Tirnerwaage f 1Ba ruMHacTa,
CTOSILIIHE CNIHHOH APYT K APYTY, B3fB-
LIMCh NOJ PYKH, [ONEPEMEHHO HaKJO-
HAIOTCS Brepén.

Tirnfeld n  rumnactuueckoe moae,
npuJerawmomee K  THUMHACTHYECKOI
nJaolagke U MOKPHITOE TPAaBOM.

Tirnfest n rumuacTuyeckuil npasa-
HHK.

Tirngerdt n rumHacTHYecKuit cHa-

NPbDKOK  «JIa-

6er MeJKHM LIaroM,

Aan.
Tirngeschichte f wucropus rumua-
CTHKH.
Tirngesetz n ruMHacTHYeCKHi 3a-
KOH. -
Tidrnhaus n nomemenne, npeaHa-
3HQ4YeHHOe JJsi 3aHATHH FMMHACTHKOMH.
Tarnhof m 1) asop, rae nmpous-
BOJSAT TMMHaCTHYECKHe YMNpaXKHEeHHs ;
2) rUMHacTHYeCKHi rOPOIOK.
Tirnlehrer m yuutear ruMuacTHKH.
Tirnlied n rumMaacTHueckas necHs.
Tirnmeister n rumnHacr Mactep
(usmetomutl ayuwue pesysnmamer).
Tidrnordnung f nopsxok npose-
fleHHss THMHAacTHYeCKHX  YNpa)KHe-
HHA. .

Tiarnplatz m naomanxa aas ruMm-
HaCTHYECKHUX YOpPaXKHEHHH.

Tidrnregel f ruMuacTHueckoe npa-
BHJIO.

Tirnsaal m ruMHacTHuecKHi 3al.

Tirnschule f  rumnacTuyeckas
WKOAA.

Tiirnspiel n rumHacTuueckas urpa.

Tirnsprache f  rumHacTuueckas
TEPMHUHOJOTHS,

Tirnstelle f rumuacTHyeckoe nogo-

xenue.

Tirnstunde f ypoK rHMHAacTHKH.

Tdrntracht f rumnacruyeckuit xo-
CTIOM.

Tarniibung f rumuactuueckoe yn-
pakKHEeHHe.

Tiirnverein m
IECTBO.

Tirnwart m cMoTpuTelp TIHMHa-
CTHYECKOTO 3aia.

Tirnzeit f BpeMms, oTBeiéHHOE AAS
FUMHACTHKH.

Tidrnzeug n rUMHacTHYECKHH CHa-

paa.

rMMHacTH4eckoe 06-

I

Uberburzeln n  kyBbipok Ha noay
HJIH KaKOu-Jl. ApYroy WHPOKOH onope.

Uberdrehen n Bpawenne Tyao0-
BHIA BOKDYT IJIEYEBOH OCH.

Ubergreifen n 1) nepemena xBara;
2) nepexsar pyK.

Uberheben n 1) nepexox; 2) noan-
éM (nanp., noabéM B CTOHKY Ha KH-
CTIX H3 cena).

Uberklettern n nosTopHoe Na3aHbe
Ha pyKax B COEIMHEHHH C TNOXb-
EMOM.

Uberrollen n. kysnipok Brnepén.

Uberschlag m nepesopor npo-
THYBIIHCh TOJAUKOM DYK; ~ séitwérts
NepeBOPOT, MPOrHYBIIHCH GOKOM; «KO-
neco»; fréier ~ caapTo.

Uberschlagwende f cockox uam
NPBKOK, NPOTHYBLIHCH BIPABO MU
BJIEBO yepe3 CTOHKY Ha KHCTAX. )

Uberschwung m nepesopor u3
BHCa WJIH ynopa B BHC MM B COCKOK.

Uberspreizen n nepemax onHo¥
WM ABYMsl HOraMH 4epes3 CHapsaj HJH
ero yacThb. -

Ubersteigen n ynpaxneHue ¢ rum-
HaCTHYeCKOH MalKOH, Koraa Hora
nocraBjJeHa Ha TnanKy, Kak Obl Ha
CTYMEHBKY JIeCTHHIBI. ’

Ubungshose f
GPIOKH.

Ubungsstoff m Marepuan, cocras
ynpaxHeHHH.

Ubungsweise f
HHS1 YNpaXHeHHUH.

TPEHHUDOBOYHbBIE

crnoco6 HCrnoaHe-
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dmkriimmende Bewégungen c.

Bewegung.

Umschweben n ynpaxheHnue Ha
Tpaneuuy, KOTAa TFHMHACT BpallaeT-
csl, HaXoUsiCh B CMelUaHHOM Ymope
B TMOJIOXEHHH <«YIJaa», BOKpDyr Be-
PEéBKH.

Umschwung m o6opor Ha cHa-
psifie BOKDYT MJI€YEBOH HJH nonepey-
HOM OCH.

Umzug m nepelBHKEHHE T'DYMIbI
3aHHUMAKIIUXCA BOKPYr 3aiaa, OGXOM.

Unterarmhang m Buc Ha npea-
IJIeYbsiX.

Unterarmhangstand m Buc, cros
YIOpPOM Ha npeanieybsx.

Unterarmliegestiitz m ynop aéxa
Ha npeAnJeybsX.

Unterarmstand m croiika Ha npen-
naeybsx.

Unterarmstiitz m ynop na npen-
nieybsx.

Untergriff m xBar cuuay.

Unterschenkelheben n noguuma-
HHE TOJIEHH.

Unterschlauf m Boabuble ynpax-
HeHHsl, KOrjaa oJHa Hora crubaercs B
KOJEHHOM CYyCTaBe, a Jpyras OTBO-
JUTCS B CTOPOHY CKPECTHO M OcTaércs
NpsMOH.

Unterschwung m cockok ayroi.

Unterstufe f 1) noaroroBuTelbHas
CTeneHb; 2) HU3Wasg CTYNEHb.

Verhdrren n Beigepxka B KakoM-i.
110JI0X EHUH. .

Verkéhrtstehen n  co6uparensHoe
Ha3BaHHWe, ONpejensiouee MOJ0XKe-
HHe THMHacTa BBepX Horamu (Hanp.,
NpH CTO¥KEe Ha KHCTAX, rojoBe, mnJje-
Yax " T. I.).

verkéhrtes Kreuz cx. Kreuz.

Verkéhrtklettern n  naszanbe ¢ no-
MOLIbI0 PYK M HOT BBEPX HOTaMH.

Versiich m 1) nonwsiTka; 2) npaso
BBIMOJHHTD THMHACTHYECKOE YIpaXx-
HEHHe. -

Verwéilen n Bhigepxka B KaKOM-JI.
MOJIOXKEHHH.

Vierholm m aBoe 6pbeeB, coefiu-
HEHHBIX BMecCTe M 006pasylouHX uye-
ThHipé XKepaH HWIH Kak 6wl TpoOe
6pychbeB.

Vélksturnen n wapoauas ruMHa-
CTHKa, B COCTaB KOTODOH BXOIST
ynpaxHeHuss B 6ere, METaHHAX, NPbIXK-
KaX, NOJHHMAaHHM TsXKecTeH, Inepe-
HOCKE Ts)KEeCTH, Ja3aHuH, 60pbo6e,
¢eXTOBaHHH, NJIABaHHUH U T. [I.

Volte f ¢dpary. nosoport.

Voltigieren [-x#-] n dpany. npoix-

5!'

KH yepe3 KOHA HMJH Ha KOHSl H CO-
CKOKH B CO€JHHEHHH C NOBQPOTOM H
MaXOBbLIMH YNpPaXHEHHAMH HOTaMH.

Vorbéischweben n pacxoxxaenue
ABYX THMHAcTOB BO BpeMs XOAbOHl
HaBCTDeuy ApPYr JApPYry Ha OpeBHe.

Voérbeugen n HakJ0H TYJOBHING
Brepéa ¢ paccaabieHHOH CHHHOIM.

Vérderpausche f nepennss pyuxa
(Meaxcdy cedaom u weeil)

Vérhalte f nonoxenue pyk HIM
HOT Brepén.

Vérhebhalte f nonoxenune pyk unu
HOI' BNepén.

Vorhochhalte f, Vorhochheben n
NoJOXeHHe DYK BBEPX; DPYKH BBEDX.

vérlinks nosoxeHue JAHUOM K CHa-

pALy crepenu. N
Vérmarsch m npoasuxeHue (Bme-
pén).

Vérsenken n 1) HakJoH TyJOBHIA
BEep&A ¢ MNpsIMOii CMHHOK; 2) omy-
CKaHHMe Bmepéj (Hanp., omycKaHue pyk
W3 TNOJIOXEHHUs BBEPX B IOJOXEHHE
PYKH Bnepén).

vérspreizen (links) nepxarp ae-
BYK HOTY MOAHSITOH BMNEpPEN.

Vérspreizen n cx. Spreizen.

Vérspreizhalte f nosnoxenue Hory,
MOAHATON MaxOBBHIM ABHM(EHHEM BIIE-

en.

Vérspreiztritt m war Bnepén Ha
HOCKaXx.

vérstellen (links) nocraBuTb JeBYyIO
HOT'Y Bnepén Ha HOCOK.

VorstoB m xopotkuit yaap.

vértreten links nocraButh aeByIO
HOr'Yy Ha BCIO CTYNHIO, TS)KECThb TeJa
nmepeHecTH Bnepéln, npaBass Hora Ha
HOCKE.

Vériibung f
ynpaXxHeHHe.

vérwerfen 6pocarth (Brnepén).

npeaBapHuTeNbHOE

Wadage f pasHOBecue.

Wiagefelge f u3 ropusonraabsoro
ynopa Ha nepekJaJHHe XBaTOM CHU3Y
OTMax Bnepén uyepe3 CTOHKY Ha KH-
CTAX M NOXbEM MaxoM Hasaj B ropu-
30HTANBHBIN YIOD.

Wiagegriff m xBar pyx 3a npo-
LONbABIE 6DYChA JECTHHLBI CHapYXH. -

Waiageknilen n  apabeck; mnoao-
JKEeHHe CTOs Ha OJHOM KoJeHe, ApY-
ras Hora BHITHYTa Hasajd, PYKH yNH-
palnTca B IOJ.

Wéiageliegen n pasHoBecHe néxa
Ha CNHHe Ha MepeKaajuHe.

Wiagestehen n  pasnoBecHe cros
(8 804bRBLX YNPANHCHEHUAX).

Wichdienst m xapayabuasg cayxba.
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wéckeln ' kauaThbcs, maraTbes.

Wiage f cx. Waage.

Wallsprung m
CTEHY:

walzdrehen  Bpamatrbcs BOKpPYT
NPONOJBLHO OCH Jéxa Ha noay (Hanp.,
CO CNHHBI, HA XHBOT H T. A.).°

Wailzen n Bpamennue.

Winderbock m yexappa.

Winderflanke f kpyr asyms Ho-
raMH Ha KOHe C PY4YKaMH, C mepexo-
AOM H3 ynopa Ha pyykKax B ynop Ha
CelI0 WIH KpYn KOH MIM O6paTHO.

Walzerschritt m mar saabca.

Wénderhangeln n  nepexsuxenue
Ha PYKax B BHCE NE€PEXOZOM C OJHOIO
CHapsiia Ha ApPYroW.

Wanderkehre f xpyroeoe mBuxe-
HHE B MOJOXEHHH Yria NpH YHpax-
HEHHH Ha KOHe ¢ pyuyKamu, KOraa
NPOHUCXOAUT MOBOPOT C MNEpeMeHOlt
ynopa ¢ pyyek B ynop Ha Kpyn HIH
e KOHs H HAo6O0poT.

Wianderklettern n  nepesnesanue
¢ OJHOTO mIecTa (CHapsiga) Ha ADYTroH.

Winderschwung m maxosrle aBH-
JKEHHsI HOTaMH C NMepeMEHO} ynopa H3
MOJIOXXEHHs1 B YNOope Ha pyuykax B
yIop Ha wee WIH Kpyne U Hao6OpOT.

V‘?éndlauf m BGeraHHe Ha OTBecC-
HYIO CTEHY.

wénken maratbcs.

Wirmmachen n pasorpesanue tena
NYTEéM SHEPTHYHOTO NMPOBEJEHHS YOJ-
TOTOBHTE/NIbHOI 4YacTH THMHacTHYe-
CKOTO ypoKa.

Wébersprung m 1) nepemena Hor
(cru6as MX) U3 ynopa Jaéxa NpoLOJb-
HO Ha 6pycbsX, OAHa HOra BHYTDH
XepAed; 2) MpBIKOK Ha KOHS C py4-
KaMH B ymop ¢ MpOAEBOM, COTHYB
OZIHY HOTY M C MNOCJeAYIOLIEH mepe-
MEHOH NOJOXEHHSA HOT.

Wéchselbeugen n der Knile no-
nepeMeHHoe cru6aHue M BHIPSAMJIEHHE
KOJIEH.

wéchselhindig o aBuxenuu, npous-
BEIEHHOM (C NepeMeHOi pyK).

Weéchselhocken n  npoxes coruy-
THIX HOT C KacaHHeM HX O CeAJ]0 H3
ynopa cnepeid B ynop C3aiH.

Wéchselhiipfen n 6er ¢ npoikkamu

NPBUKOK Yepe3

C OAHOM HOTHM Ha ADPYTYI0; ILIHDOKHH
war. -
Wéchselschwiinge pl nonepemen-

HOe pa3MaXHBaHHe WM MONepeMeHHble
Kpyru (#anp., npu ynpaxHeHuu ¢ 6y-
NaBaMH).
Wéitgriff m wupokuit xsar.
Wéithochsprung m  npeixox B
AJHHY H BBICOTY O/JHOBPEMEHHO.

Wéitsprung m npeukok B JAJMHY.
Wéllabschwung m cnag Hasag u3
ymopa cmepegd ¢ NpOAeBOM 06eux
HOT MEXJAY DPYKaMH B BHC C 3aBECOM
Ha 00euxX MOJKOJEeHKaX.

Wéllaufschwung m
yIop ¢ 3aBECOM.

Wélle f o60poT Ha nepekaaguHe.

Wélliiberschwung m o6opor ¢ 3a-
BeCOM Ha 06eHX NOJKOJEeHKax.

Wéllumschwung m ‘o6opor ¢ 3a-
BECOM Ha MOJAKOJEHKAaX ¢ XBaTOM py-
KaMH 33 TOJIEHH.

Wénde f 1) nosopoT; 2) cOCKOK
HIH NPbDKOK MPOTHYBUIMCH.

Wéndeabsitzen n cockok nporuys-
IIKHCh M3 CeJa Ha CHapsge.

Wéndeaufsitzen n nepemax npo-
THYBIIHCh B CeJ Ha CHapsme.

Wéndeflanke f npbixox Hau co-
CKOK MNPOTHYBIUKCh C MOJIOBOPOTOM.

Wéndemann m gBa ruMHacTa,
B3fIBLIMCh CKDECTHO 3a DYKH, NepeBo-
pPauMBalOT TPEThEro, KOTODHIi CTOMT
MeXIY HHMH.

Wéndeschwung m B3Max nporHys-
LIKCD.

Wéndung f o6opor.

Wickeln n coeaunenne AByX Ko-
JIOHH TNONAapHO B OJHY KOJIOHHY IO-
nepeMeHHo.

Wiederfallschritt m  coexunesue
BbIaZa BHepéJ ¢ MOCAEAYIOIIUM Bbl-
naZioM Has3aJ TOH e HOrof.

Wiedergleich m nostopenue yn-
paXHEeHHsl, HCNOJHASA ero Kak Onl B
3epKaJlbHOM H300paxeHHH, HauuHas
B APYTYI CTOPOHY, COXDaHHB MepBO-
HayaJbHOE (COYETaHHEe JJEMEHTOB, He
UCKaxasi cMblcia KOMOGHHALHH.

_Wiegefallschritt m  coeaunenue
JABHXeHHs1 cru6a OJHON HOTH H BHI-
CTaBJ€HUEe JApYroW BHepéa W Hasajg;
TAXECTb TeJa OCTAaéTCcsi Ha COTHYTOH
HOTe, KOTOpasi He CABHraeTcs C MecTa.

Wiegen n packauusanue.

Windmiihle f coeanunenne nepe-
BOpDOTa B ynop ¢ o60poTOM Hasam.

Windung / aBHXEHHe KONOHHBI B
o6paTHOM HanpaBJeHHH.

Winkelhocke f nonoxenne co-
THYBLIKCD.

Winkelwende f nepemax mByms
maraMd TNPOTHYBUIMCH C MOBOPOTOM
Ha GpycChbAX.

Wippe f kauaiomascs qectHuua.

Wippen n  GeicTpas cMeHa cru6a-
HHUA U pa3rubaHus.

wippende Bewégungen cx#. Bewe-
gung.

nepeBopoT B
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Wolfabschwang m  cocxox .co
BSMaxoM OZIHOiH MPSIMOM HOTH B CTO-
POHY, COTHYB APYTYIO.

Woliriesensprung m npbikox ue-
pe3 KOHs B JJIHHY, KOrfa OnHa Hora
COTHYTa, a Jpyrasi OTBeJeHa B CTO-
POHY.

‘Woélisprungkehre f npoixox ¢ no-
BODOTOM BOKPYTF NpPOJOJBHOI} OCH;
OZHA HOTra COTHYTa, Apyras, npsmas,
OTBeIeHAa Bnepén.

Wolfsprungwende f npbixok npo-
THYBIUUCb, COTHYB OJHY HOTY.

Zingengriff m xBat 3a naabuwl.

Zéhengang m xoxn6a Ha HOCKaX.

Zéhenhang m Buc Ha HOCKax.

Zéhenstand m cToiika Ha HOCKaX.

ZéitmaB n purM aBHKeHHil.

Zérrkampf m mnepeTsruBanue Apyr
Apyra 3a BepéBKY. -

Ziehbahn f naomaanxa mas nepe-
‘TATMBAHUS KaHara.

Ziehklimmen n cru6anne pyk B
BHCE C NOCHAEAYIOIHM B TEMN DasrH-
GaHueM.

Ziehseil n BepéBxa s nepersiru-
BaHHU4.

Ziehtau m
BaHHs.

zu Beféhl! caymaro(cn)!

Zickhangeln n  max uaru6om.

Zickstemmen n noabéM B ymop
H3 pa3MaxXxHBaHHUA H3rHOOM.

Zugstemmen n noabéM B ynop Mea-
JeHHO (cuxod).

KaHaT AaJasi nepeTdaru-

Zwiéngellengriff m o6parHblit xBar
¢ IIHPOKO Da3BeNEHHLIMH DPYKaMH.

Zwingstand m nosHLUUA NpH TaH-
LHOBaJbHBIX IIAarax: MNATKH BMecTe,
HOCKH Da3BEDHYTHl B ONHY JHHHIO. |

zwei Glied formiert! B aBe 1we-
pEeHrH cTpoiics!

Zwéitritt m aBa mwara Ha MecrTe.

Zwiegriff m pasueit xBaTr — oxHa
pyKa XBaTOM CBepXy, Apyras XBaToM
CHHM3Y.

Zwirbeln n - xoxb6a,~ MOCKOKH,
NPBIXKKA C MOBOPOTAMH H KDYTFOBBIMH
JIBHXEHHSIMH HOT.

Zwischenschwung m wmexaymax.

Zwischensprung m gBHKeHHe Ty-
JOBHILA, HOT M DYK, KaKk 6bl cOBep-
masi IPHXKOK, He OTPBLIBAsACh OT NoJa
WM NOYTH HEe OTPHIBAsCh. TO NOJO-
Kedue ObIBaeT MeXJAy ABYMS INpPBIX-
KaMH Ha MecTe.

Zwischeniibung f BBOxHas uacTb
BO BpeM® INpOBeJeHHs YNpaXKHEHHs,
KOTOpasi ABASETCA MOMEHTOM OTAbIXa
HJIH OTBJEYEHHS] BHMUMAHHSA OT OCHOB-
HOTO YNpaXHEHHs.

Zwitterabsitzen n cockok u3 cexa
C NepeMaxoM ABYMsI HOraMH. )

Zwitteraufsitzen n npbikOK B cex
C NepeMaxoM JBYMsi HOTaMH.

Zwitterschwung m max 6okom,
Pa3MaxHBasCb B CTOPOHHI.

Zwittersprung m npbixoK GOKOM.

Zusimmenschlagen n der Béine no-
CKOKH Ha MecTe ¢ GBICTDBIMH MEJKHMH
JIBHXXEHHSAMH HOTH BpO3b H HOTH BMe-
CTe; Ha OAMH MDBIXOK JeJal0T He-
CKOJILKO IBHXEHHH; CMBIKaHHE HOT.

AOMNOJIHEHHUA
OCHOBHblEe rHMHaCTHYeCKHe CHaps bl

Ablaufbahn f rummacTHueckuii Mo-
CTHK. ,

Béilken m’ rumnacTuyeckoe 6pes-
HO JJsi YNPaXXHEHHil B PAaBHOBECHH.

Bank f/ 1mBexgckas ruMHacTHueckas
CcKaMeHKa.

Bérren m 6pyces; Holm m xepap;
Stinder m cranuna.

Bock m rummacTHueckHii KO3&..

Féderbrett n npyxuHHBH MOCTHK,
TPaMIJIHH.

Haintel m
raHTeb.

Késten m rumHacTH4YecKHil NJHHT.

Kéule f 6ynaBa.

Léiter f rumnacTuueckas JecTHHLUA
AN ynpaKHeHHH.

THMHacTH4YeCKass THpi,

Mitte f maTh rHMHacTHUeCKHe AJs
COCKOKOB.

Pferd n rumHacTHuecKHil KOHb;
Pférderumpf m kopnyc xons; Hals
m mes; Kreuz n kpyn; Sittel m
cexao; Piuschen pl pyuku; Veérder-
pausche f nepegusa pyuxa; Hinter-
pausche f 3aausas pyuka.

Pélster n xoBpuk a4 HHIUBHAY-
aJNbHBIX yNpa)KHEeHHH.

Reck n nepexnaguna, Typuuk; Két-
te f uenp kpensenus; Stindpfahl m
onopHas croika; Stinge f nepexaa-
JMHA.

Ringe pl rumuacTHueckue Kouabua.

Schéiukelreck n Ttpaneuus.
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-

Springseil n rumHacTuyeckas Be-
péBKa 1Js NPBIXKKOB, CKaKaJKa.

Spréssenwand f 1wBexnckasi cTeHKa.

Springbrett n rumuacTuueckus Mo-
CTHK. )

Stab m TruMHacTHueckas mnaika;
JWIeCT JUIA MPEIKKOB,
Stinge FMMHACTHYECKH# LIecT

AJIsl J1a3aHbsl.

Stock m rumuacTHueckas ma’iKa.

Stirmbrett n wrypMoBOi MOCTHK.

Stiitzhantel m rautean oco6o#
dopMBI, Ha KOTODHIX MOXHO [elaTh
yIpaXHEeHHsl B ymope.

Tau n kanat aas na3aHbs.

Tisch m ruMHacTHuecKuit cTOM.

Zirkelbrett n rumuacTuyeckoe Kpy-
JKano.

YCTpOHCTBO FMMHACTHYECKHX CHApsSI0B

Barren Bpychs Z

BéirrenfuBboden m pgepeBsnHuIT
noMocT 6pychbeB.

Birtbolzen m kpennenue noabéM-
Horo MexanusMma; Zépfenfeder f npy-
JKMHA KpemJieHHs MOJbEMHOro Mexa-
HH3Ma

Dlelenplatten pl mit Hiken nuaaH-
IeTH ¢ KPIOKaMH Ha MOay JJs Kpemn-
JeHHs1 nepeKaaauHbl.

FiBgestell n cranuna 6pycbes.

Gibelbeschlag m koaewo y mno-
JABUXHON YaCTH CTaHHHBI, I103BOJSf-
Iollee MEHSITb PAacCTOsiHHE MeXAay
WepAAMH. -

Gelénkbolzen m nepexogHoe Kpen-
JIEHHe XepHeil CO CTaHWUHOH.
Hiilsen pl runb3bl cTaHHHBL

Léngschwellen pl npoxoabHbte
6GaNKH CTAaHHHBI )
Qierschwellen pl nonepeunsie

6GaNK{ CTaHUHBI.
Sdulen pl! croikM CTaHHHDL
Stéllschellen pl kpenaenue xep--
Aeil BHHTOM CO BTYJAKOH.
Stéllschraube f xpensenune BuH-
TOM.
Uberwurfmutter f
ramKa KpemnjieHus.

crienHanbHas

CokpalueHust, Hau6ojee 4acToO BCTpeyaemMble B FMMHACTHUYECKOH
JauTeparype

- A, — Arm (Arme) pyka (pyKu).

abw. — abwiérts BHus.

aufw., — aufwirts Bsepx.

B. — Bein (Beine) Hora (Horu)

bdr. — beiderlei aBosxwuii.

bezw. — beziehungsweise wuau.

Drhg. — Drehung spauenue.

Ellgr. — Ellgriff o6patueiit xBat
Ha nepeKJafuHe, BHYTPEHHHII XBAT Ha
6pychax.

ellgr. — ellgriffs o6parHniM xBa-
TOM, BHYTPHXBATOM.

H. — Hand (Hiinde) xucth pyku
(KHCTH PYK).

Kammgr. — Kammgriff xsar CHE-
sy

kammgr. — kammgriffs
CHH3Y.

1., 1ks. — links xeBas, aeBo.
Ndrsprg. — Niedersprung cockox.
r. — rechts npaso, npapas.
Rlstgr. — Ristgriff xsarom csep-
xy.
riickl. — riicklings c3anu.
riickw., — riickwirts wnasag.
Riickschw. — Ruckschwung Max
nasaf.

XBaTOM

Schwin. — Schwingen pa3sMaxu-
BaHHe.

seitl. — seitlings B cTopoHbI, mpo-
AOJILHO.

Seitschw. — Seitschwung Max 8
CTOpPOHY.

seitw. — seitwérts B cTopony.

Speichgr. — Speichgriff napyx-
HbI XBaT Ha KOHe WU OGBIKHOBEH-
HBIA XBar.

speichgr. — speichgriffs o06bikHO-
BegHbIM XBaTOM.

rg. — Sprung npeDKOK.

U%gg Uil)mngg ynpaxHeHHe.

Vorschw. —Vorschwung wmax Bne-
pén.

vorl. — vorlings cnepenn.

vorw, — vorwérts Brepén.

wdrgl. — widergleich B o6par-
HYI0 CTOpORY (00 UCnOAHeHuU ynpasic-
HeHus).

Zwischw. — Zwischenschwung
MexayMax. .
Zwischsprg. — Zwischensprung

MEeXAYCKOK (MaJeHbKHH MNpbDKOK Ha
MecTe, BCTaBJEHHbLIH B TeMN MeXAY
AByMs 6GOJbUIMMH  NPbDKKaMM  Ha
Mecre).



EISHOCKEY
XOKKEM HA JbY

Abfangen n so0Bas.

Ablauf m xon, ucxon (uzpst);

~ der Spielzeit wucreyenue Bpeme-
HH HIDHL

ébkreiden
(aunuu)

Abprall m otckok.

dbprallen orckakuBarb.
Abschlag m otpaxenue.

ébseits Bue urpsl, odcaiif.

Angriffszone f 3ona nanageHus.

TNPOYEPTHUTD MeJOoM

dnhalten TopMo3uTL, 3amepxu-
BaTb.

aus BHe, 33, ayT.

‘dusschlagen BrGuTh; den Ball

iiber die Séitenlinile ~ BHIGUTH MY
3a 60KOBYIO JHHHIO.

AuBenstiirmer m xpaiinuii Hana-
JAAK0IIHH.

éduswechseln (den Spieler) 3zame-
HATb HTPOKa.

Auswechselspieler m 3zamensompuii
HrpOK.

Auswechs(e)lung f samena (u2pora).

Ball m wmsy; héher ~ BhIcOKHD
Msy; den ~ dem Spieler zuschlagen
nocnatb May (y0apons), nacosarb Msy;
den Gégner von dem ~ fértstoBen
OTTOJNKHYTb NPOTHBHHKA OT MAya.

Béinde f 6Gopruk.

bedringen Techuth.

behindern (den Gégner) 6aokupo-
BaTb, NPENSATCTBOBATb NDPOTHBHHKY.

béinstellen cTaBuTL MOAHOXKY.

Béinschienen pl wmurku. -

Béinstellen n noxnoxxa.

blindspielen wurpars, He cMoTps
Ha MAY.

bédy-chek [-usk] m axza. cx. Kor-
per gegen Korper.

bréitbeinig paccraBus Horu.

Biilly n Hauago urpul.

Billyspieler m urpox, HauuHaiwo-
UHH HIpYy. ’

décken 3aKphiBaTh. .
dribbeln BectH, Apu66aHpPOBATH.
Diirchbruch m npopuis.

A

Ecke /, Eckschlag m yraoso#
ap.

Einhacke / noxaceuka.

éinhacken: den Stock séines Gég-
ners ~ yAapHTh KJAWIIKOH MO K-
Ke NPOTHBHHKA.

éinwerfen BBOAMTL MSY B HrpY.

Einwurf m BBezneHnue Msya B UTDY.

Eisbahn f karox.

Eishockey m xokke# Ha abay.

Eishockeykampf m copesHoBaHue
0 XOKKelo. )

Eishockeymannschaft f (bestéht
aus Stiirmern, Vertéidigern, Hélb-
spielern, éinem Térwichter) xoxk-

KeiiHas KOMaHZAa (COCTOMT H3 Hama-

JA0IHX, 3aUIMTHHUKOB, MOJy3aLIUT-
HHUKOB, Bparaps).
Eishockeyspieler m xokkewucr.
Ellenbogenschiitzer m naiokor-
HHK. .
Ersétzspieler m 3anacHoit uHrpokx.

Finte f

¢buHT.
Fhigball m (Vélley m) yaap mno
MsYy B BO3AyXe.
Fliigel m xpai; linker ~ xeswiii
Kpaii, réchter ~ npaBblit Kpai.
Fréischlag m cBo6oaHmit yaap.
filhren Bectu; mit .2 zu 0 Tor
filhren BectH urpy co cuérom 2:0.

o6MaHHOe  ABHXXeHHe,

héicken noapesaTb, momceKaTs.
Haélbspieler m noaysalmuTHHK.
Hélbzeit f mnomoBuHa Hrph, XaB-

TauM.
_ Heélzbande f 6optuk.
Héckeyfeld n xokkejtHoe mone.
Héckeyhandschuhe pl xokkeiiHne
nepyaTKH.
Héckeyklub m xokke#nnit Kay6.
Héckeymatch m xoxxeiHbi MaTu.
Hoéckeystock m  kmowka.

innenstiirmer m noaycpeauuit Ha-
najgarouui.

Korper gégen Korper «urpa Te-
JI0M>.
kicken yaapsath, Toakare; den
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Ball mit dem Schlittschuh ~ T0a-
KaTb MsAY KOHBKOM.

Kicks m npomax.

Kniebeuge f npuceganue, cru6a-
'HHE B KOJIEHsX.

Léufer m noaysamuruuk; linker
~  JeBBI noJaysaumuTHuk; réchter
A~ NpPaBblii NOJY3alHTHHK.

Linksschlag m (Revérse f) ynap
b (3:10)78 °

Mihschlag m nozpeska, noxaua.

Milmann m 3amutHuK; linker ~
AeBbl 3amuTHuK; réchter ~ npa-
Bbli 3alIUTHUK.

Miénnschaftsfiihrer m xanuran ko-
MaHmbl.

Méuern n cx. Ragging.
- Mittelhalb m uenTp moaysamurer.

Mittelstiirmer m uentp Hanagenus.

PaB m nac; hdlbhoher ~ moay-
BBICOKHH Tmac.
PéaBspiel n nac.
Plitzhilfte / noaosuna moas.
Plitzmitte f cepeguna nous.
* Platzwahl f BriGop Mecra.

Rigging n  3agepxka urpsl.

RéchtsauBen m npasuiii kpaiiHui
Hanajaawwuii.

Réchtsinnen m npasmiit nosnycpen-
HHH Hanajawlui.

Réhheit f rpy6ocTs.

Schéibe f mafi6a; die ~ ins Tor
éindriicken BTOJKHYTH Waii6y B BO-
pora; die ~ fithren Bectu maiiby;
Her4usfliegen n der ~  sBouer
wanbobr.

Schéibentechnik 7
6bl, ApH6GAUHT.

schieben TtosKaTh.

Schiebeschlag m  (Push-stroke
[mywcTpok] m aues) 6GpocOK, LIBHI-
POK. .

schieBen 6urb, yxapsts.

Schlag m ypnap.

Schligende m 6bromuii.

Schlédger m xaowka.

BeJeHHe LlIaii-

Schléger-chek [-usk] m _ nperpax-
JieHHe NOPOTH KJILIKOH (42poKy).

SchuBB m ynap.

SchiBkreis m
mazaxa.

Séitenwechsel m o6Mmen ctoponamu.

Spiel n urpa; das ~ édbpfeifen
NaTh CBHCTOK <NPEKPaTHTb Mrpy»;
réhes ~ rpy6as urpa.

Spielfiihrer m wayunawowmwuit urpy.

Spielunterbrechung f nepepnis B
urpe.

Spielverzogerung f c#. Ragging.

Stock m kmomka.

st6Ben ToaKaTh.

Stiirmer m nanaxawouwuil.

Stéckbehandlung f saagenue kawou-

mtpadHas nao-

KOH.
Stéckfehler m owmu6xka npu urpe
KJAIOWKOMH.

Tor n Bopora, rox;

~ erzielen 3a6urb roa;

~ verhindern 3amumars BopoTa.

Térerfolg m ouxo.

Térhiiter m cx. Torwiichter.

Térlinile f auuesas auHHA.

Térpfosten m croiika.

Térraum m miowans BOPOT.

Toérsteher m cx#. Torwiichter.

Térverlust m ouxo.

Térwiéchter m Bpataps.

tréiben Bectn (wsv).

Tréibschlag m (Drive [apaiis] m
aHzA.) TUpsAMOH yaap.

iiberschréiten nepecrynats.
umgéhen 1) o6oitTH; 2) 06BecTH.

Vertéidiger m 3amuTHUK.

Vertéidigung f sawura.

VérstoB m wnananeaue.

vérriicken HacTymnarsb,
rartbcs.

vérwiirtstreiben BectH My Buepén.

NpoOABH-

wégwerfen 0T6POCUTBH, BHIGPOCHTD.

Zéne f 3oHa.

Zusimmenspiel n  ceirpasHOCTS.
Zusimmenprall m cToAKHOBeHHe.
Zispiel n nac, nepenaua.
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Abbiegen n cru6anue.

Abgangsfigur f ucxomnas durypa.

Abheben n nozusitTHe.

gébknicken cru6arth.

ébschnallen cuumarn (koHbkU),

ébstoBen otrankusathbcs; das ~de
Bein TonuxoBas Hora.

Achter m BocbMépKa.

éndrehen 3akpyuusath; die Schlin-
ge ~ 3aKpyuyuBaTh INeTJIIO.

Anfangsfigur / ucxoguas durypa.

édnschnallen HaneBaTh (KOHbKU).

dnschrauben npuBHHYHMBATD.

ansetzen HayHHATbD.

Ansetzen n des Bégens wnauano
KPHBOH.

édnziehen noaTaruBarth.

Armfiihrung f aBuxenue pykamu.

dufrecht npsamo.

AuBenkante f

Aushingen n
¢Hrypamu.

4dusschreiten wuATH AAMHHBLIMH La-
ramu.

duswirts Hapyxy.

dusweichen He uaTu no GpoBKe,
OTKJIOHHTBCS.

BHelllHee peopo.
HHTEepBal Mexay

Béhnrichter m xonTpoaép ma no-
BODOTaX.

Balince [-c3] f dpany.
BECHE;

~ hélten pepxatp paBHOBecHe.

béidbeinig wa aByx Horax; aByms
HOTaMH;

~e Spriinge npbLKKM Ha ABYX HO-
rax;

~e Pirouétten [nupy-] nupystbl Ha
JABYX HOrax.

Béinbewegung f nBuxeHnue Hor.

Béinschwingen n  max Horoii.

Bewégungspause f c#. Aushiingen.

Bindung / co6panHOCTb.

Bégen m «kpusas; cko6Ka;

~ vérwirts auswérts syraBnepén
, HapYyXy;

~ vérwirts €éinwérts ayra Bnepén
BHYTDb.

Bégen-Achter m
cK06KOi1.

Bégenlaufen n 6er na nosopore.

paBHO-

BOCbMéEpPKa CO

Bégenschritt m nepe6exxa.
Brémsen n TopMmoXxeHHe.

Déppeldreier m aBykpaTtHas Tpoii-

Ka.
Dréhpunkt m wuentp BpameHwus.
Dréier m Tpoiika.
Dréier-Schlingenbogen-Dréier m

naparpad ¢ AByMs TPOMKaMH.
Dréiersprung m ucnaHcKHil npbl-

KOK.

Dréierwalzer m Banbc TpoiKaMH.
Diiofiguren pl nBoitnbie GuUrypbl.

éinbeinig na oot Hore.

éinfetten cmasaTh xupOM.

éinholen HarousaTe.

Einlauffigur f/ wucxognas ¢urypa.

éinwirts BOBHYTpb.

Eis n aén. .

Eisdecke / aemgHoit mokpos.

Eiskiinstler m durypucr.

Eislauf m 6er na KoHbKax.

Eislaufen n KoHbKOGexHBIH CNOPT.

Eisliufer m xounbko6exel,.

Eisldufermeisterschaft f copepno-
BaHHE MO KOHBKAM.

Eispalast m KaTok B 3aKpHITOM
NOMeIEHHH.

Eispflege f/ yxox 3a abmowm.

Eissport m KOHBKOGEXHBIH CIOPT.

Eisstadion n kaTok, rme mnpouc-
XOISIT COCTSI3aHHs.

Eistanz m Tanen Ha Jabny.

fdhren xaratbcsi; Schlittschuh ~
KaTaTbCsi Ha KOHbKax.

Féhrrichtung f wuanpasaenue npu-
K EHHUsl.

fédern npyxUHHUTD.

féstsitzen naotHo cugmerp; der
Schuh sitzt fest 6Gorunoxk naoTHo
CHIMT.

Figir f ¢urypa; kombinierte ~en
KOMGHHHPOBAHHbIE (bUryphl; simmét-
rische ~en cuvMMmeTrpuunbie UTypH;
lingleiche ~en  HecuMMmerpuuHble
¢urypsi.

Figurenlauf m ¢uryprnoe xaranue..

Fliehkraft f uenTpo6exnas cuna.

Frauenwettlauf m xeunckuii sa6er.
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Fréilufteisbhahn f katoxk Ha cBe-
eM BO3AyXe. .

Frontfiguren pl ¢pouransusie pu-
TYPHIL.

FuB m wora; dem ~ séitlich
strécken BHITSHYTH HOT'Y B CTODOHY.

FaBlage f nonoxenne Hor; rich-
tige ~ npasuabHOE NONOXEHHE HOT.

FiBspitze f “Hocok;

~ Auswirts gesétzt
DPYXKY,

~ éinwiirts gesétzt HOCOK BHYTpb.

FuBwechsel m nepemena Horh.

HOCOK Ha-

Gégendreier m cko6ka.
Gégenwende f BLIKDIOK.
gléiten cKkoab3UTD.
. Gléitpunkt m niowags ckosbxe-
HUA.
Grindfiguren pl ocnosHble GHUrypbL.
Grippenlaufen n rpynnosoe ka-
TaHHe.

hindustragen sbimocuth; den FiB
~ _BBIHOCHTb HOTY.

Hinterziehen n noarsrusanue.

Héllinder m roananmckuil war.

Hiifthewegung [ pBuxenue 6é-
Aep.

fnnenkante f BHyTpennee pe6po.

Kénte f pe6po; innere ~ BHY-
TpeHHee pebpo; HuBere ~ BHemHee
pebpo.

Kéntenwechsel m nepemena pé6ep.

Korper m Tteno; Vornéigen des
~S HaKJIOH Kopnyca Bnepén; Zu-
riickneigen des ~s naxaon xopnyca
Hasaj.

Korpergewicht n Taxects Tena;
das ~ liegt auf dem Schlittschuh
des Stindbeines TsaxecTs Tena na-
JaeT Ha KOHEK OMOPHOI HOTH.

Kréisel m 1oaa, BomuoK.

kréuzen cxpemuBars.

Kréuzpirouette cx. Pirouette.

Kréuzschritt m 3meiixa.

Kiinsteinzellauf m ogunounoe bu-
TYpDHOE KaTaHHe.

Kinsteisbahn f
KaTOK.

Kunsteislanfen n ¢uryproe ka-
“TaHue.

Kunstldufer m ¢urypucr.

Kinsteislduferpaar n napa oury-
PHCTOB. '

Kiinstlaufschlittschuhe p! duryp-
Hble KOHBbKH.

Kiirlaufen n npouspoabHoe Kara-
HHe.

UCKYCCTBEHHbBIN

Kiirve f kpuBaa durypa.
Kirvenlaufen n 6er no xpuso#.
Kiirzschritt m xopoTkwuii war,

Lige f nonoxenue; schrige ~ na-
KJIOHHOE IOJIOXEeHHe.

ldufen: Kinstschlittschuh ~ Ge-
raTb Ha (UrypHbIX KOHbKax.

Liufrichtungswechsel m nepewme-
Ha HanpasJieHHd B Gere.

Liufschiene f aesBue; bréite ~
wMpokoe Jespue; schméle ~ yskoe
Je3BHe.

léslassen ornyckats; die Hiénde
~ OTNyCKaTb PYKH NPH (HPHTyDHOM
KaTaHHH. :

Liiftung f oTpmiB OT aBAA.

Méister m (des Kunstschlittsciuh-
laufs) yemnuon (no durypHoMy Ka-
TaHHIO).

Mond m <«kopabiuk».

Moulinéts [myaund] n
nepeTsKKa.

dpany,.

nachziehen noararusare.

Néchziehen n noararusanue.
. Nébensetzen n noacTaHOBKa;

~ des Schlittschubs noacranoska
KOHbKa.

Néigeseite f cropona Hak/OHa.

Néigung / wuakaon; léichte ~ ndr-
KHMI{ HaKJOH.

Nieten n kaénka.

Norweger pl HopBexckHe KOHbKH.

Paar r napa.

Pédarlaufen n napuoe Karauue.

Péiarlaufkonkurenz f coctssanue
N0 MapHOMY KaTaHHIO.

piarweise no napam, nmapamu.

Pirouétte [mupy-] f nupyst; béid-
beinige ~ nupysT Ha ABYXx Horax;
éinbeinige ~ nUpysT Ha OAHOII HOTeE;
Kréuzpirouette nupysT co ckpeués-
HbIMH HOTaMH.

Réchtsneigung f wnaxaom Bnpaso.
Réigenlaufen n xaranue mwepen-

roi.
Rénnschlittschuhe pl  6Gerosne
KOHbKH,
Rénnstrecke f 6eroBas jMcTaHLHs.
Rénntag m jeHs copeBHOBaHHMIL
Richtungswechsel m nepemena
HanpasJeHHus.
Rinne f TpemuHa.
Riickschwingen n max nasan.
Riickwirtsauswirtsbogen m nsu-
JKeHHe CIHHOM Ha3ajJ Hapyxy.
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4 0
Riickwiirtsinnenbogen m apuxe-
HHEe CIIHHOH Ha3aj BHYTDb.

Riickwirtslaufen { CcKoubxeHHe
CNHHOM.
Rumpfdrehen n nosopoT kopnyca.

schiarfkantig ocrpeitt (0 xouske).

Schléngenbogendreier m napa-
rpad ¢ TpoHKaMu.

Schlingenbogenfigur f naparpad.

Schlingenbogengegendreier napa-
rpad co ckeGKaMH.

Schlingenbogenschlinge f napa-
. rpad c neTasMH.

Schlinge f neras.

Schlittschuh m xonék;

~ fdhren kaTaTbcs Ha KOHBKAX;

~ ldufen 6eratb Ha KOHBKaX.

Schlittschuhsport m KOHbKOOex-
HBI1 Crop

Schllttschuhstlefel pl 60THHKH A5
KOHBKOB.

Schnéide f nesswue.

Schnéllschlittschuhe pl Gerosnie
KOHbKH. '

schrdg HakJIOHHO.

Schritt m mar; linger ~ nauHHBIH
mar; kirzer ~ KopoTkuii war; in
gléichem ~ B Hory.

Schrittwechsel m nepemena mara.

Schilfiguren pl wkoabHbIE GHTYPHL.

Schiilterbewegung f  aBuxenue

ey.

schilterhoch Ha BricoTe naeua.

séitlich 6oxoBo#.

Séitschwingen n Max B cTOpOHY.

séitwiirts B cropony.

séitwiirtsstellen nocrasuth (Hanpa-
BHTb) B CTOPOHY.

Schléifen n waudoska.

Schnéllauf m ckopocrHoit Ger.

Schnéllaufbahn f 6eroBas no-
POXKKa.

gchnellaufer m CKOpOXOX.

chnéllaufschlittschuhe pl 6eroseie
KOHBKH.

Schniirstiefel pl 6otunku co wHy-
POBKOIi.

Schwingen n B3max.

Schwiingkraft f cuna maxa, unep-
uus.

schwiingvoll B remne.

Sélovorfiihrung f conpHoOe BrIMOA-
HeHue.

SpielfuB m TtoaykoBas Hora, cBo-

60oHas Hora.
SpielfuBfiihrung f
60IHON HOTH.
SpielfuBhaltung f noaoxenue cBo-
GOHOI HOTH.

BeJeHHe CBO-

Spirenzeichnungsfehler m ouu6xa,
BHITEKAIOl[ad M3  HeNpaBHIbLHOTO
creaa Ha JbRy.

Spurt m TonYOK, PHIBOK.

Stdndbein n ckoab3smasn, onopHas
Hora.

Start m: tiefer ~ Hu3KHi cTapr.

Stértlinile f craprosas auHHS.

Stellung f nonoxenwue, pacnosoxe-
HHe; ~ Vis-a-vis pacnosoxeHHe Ha-
npotus; ~ nebeneindnder pacnoo-
JKeHue PALOM.

Strécke f naucraHuus.

strécken BLINPAMAATD.

Téktwechsel m nepemena TaKTa.

Ténzschritt m TtanuoBaabHBI wWar.

tiefer Start c#. Start.

Tourenlaufen [Ty-] n ckoibxeHHe
[0 peKam, KaHajaaM.

iiberholen neperousaTs.
iibersetzen nepecrynarsb.
iiberstellen nepecrasasTe.
Umdrehung f/ nosopor.

Verbindungsfigur f cBsisbiBaloman
dbury

verkehrt o6paTHBIHA.

vernieten KkjaenaTtb.

Verschniirung f mnaypoBka.

vorbéipassieren npoiiTu MHUMO.

Vorfiihrung f seinongenue.

vérgestreckt - BoiTsHYTHIA Biepéa.

Vorschwingen n  max Bnepén.

vorstrecken BHITSHYTb Brepén.

Wirmestube f Tenaymka.

wéchselseitig nonepemeHHo MeHsist
CTODPOHY.

Wénde f kpiok.

Wéndensprung m npbixok ¢ noBo-
poTom.

Wendung f nosopor.

Wéndungstechnik f Texuuxa noso-
pora.

wiederfassen
PYKH.

CHOBA B3fITbCA 3a

Zielstrich m auuua uHUInA.

Zirkelfigur f <«uupkyab».

zikehren noBepHyTh no Hanpasie-
HHIO K YeMy-J.

zuriickgestreckt npoTsHyTHII Ha-
3an. ..

Zusimmenarbeit f cornacosanue
NBHXKEHHH.

zwéibeinig aByMs Horamw.
Zwischenschritt m npomexyTrou-
HBIH wWar. .
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Abfahren n cnyck (dsuoicenue);

~ quer zum Hang cnyck nonepéx
CKJOHa. ’

Abfahrt f c#. Abfahren; stéile ~
OTBECHBIH CNYCK C TOpHI.

Abfahrtsbretter pl aboxu gna cko-
POCTHOTO crycKa.

Abfahrtslauf m ckopocrtHoit cryck.

Abfahrtsstrecke f aucranuus cny-
cKa.

Abfall m yxaou (crxama).

dbhalten npoucxoguTb, COCTOATHLCA.

Ablauf m chnyck Ha JbDKax;

~ in der 4&ufrechten Héltung
CycK B BBEICOKOH CTOMHKe;

~ in der Héckstellung
HH3KOH CTOlKe.

Ablaufbahn f abLxHS Ha cmycKe.

édbschwingen oTka0HHTL KoOpmyc
N0 MOBOPOTY Ha CHycKe.

Absprung m orph
nauna).

dbstemmen oTTankuBartbes. "

Abstoppen n  TopMoxeHHe nOBO-
pPOTOM ablK (NPU OKOH4aHUU CnycKa).

Ahorn m kxén.

Anlauf m pas6er, pasros.

Anlaufturm m pasron (y mpanx-
nauna).

Anordnung f der Fliggentore pac-
NoJI0XEeHHe BOpOT (8 caasoxe).

Anstieg m noabéM, BOCXOXIEHHE.

Aufkommen n cx. Aufsprung.

Aufschraubbindung f npuxumaro-
uleecsi KpenueHue.

Aufsprung m npusemienue.

Ausfallschritt m nonepeMenHbii

CNyCK B

(om mpan-

uiar.
Ausfallstellung f soinan.
Auslauf m npo6er; noreps uHepuuu.
duslassen (die Fdahnchen) npony-
CTHUTb BOpOTa (68 csanonme).
Ausstecker m TOT, KTO pasMmeuaer
JAHCTaHLHIO.

Béckenbindung f kpenaenne c ns-
TOYHHLIM 32)XHMOM.

Bahn f nopoxka, Tpacca; getré-
tene ~ pacKaTaHHas JOPOXKa,
Tpacca.

beféstigen kpenutsb.

beldsten sarpyxatp (4sicy).

bergdb BHH3 c rophl

bergiuf BBepx, B ropy.

Bergdufgehen n noxbém;

~ schrig zum Hang -
HaHUCKOCh.

bérgseitige Kinte cx. Kante.

Bérgski m abixa, MOBEPHYTas K
CKJIOHY TOpbl; TOPHas JbIKA.

Bindung f xpenaeHue.

Boégenart f xapakrep, BHA NOBO-
poTta (8 caanoxe).

Birke f 6epé3a.

bréitspurig wupokoi AbXKHEH.

Brémsen n TOpMOXKeHHE.

Brétter pl abuku; geschléssene ~
COMKHYTBIE JIBLKH.

Biiche 6yK.

Bickel m xoam.

Déuerlauf m sbpoxHags roHka Ha
AJHHHYIO AUCTAHLHIO; TOHKAa Ha BbI-
HOC/HMBOCTD.

Déppelspur f 1BoitHas JAbLKHS.

Dréitaktschritt m xoxpb6a Tpéx-
maxHas.

noabem

éinsetzen BOTKHYTb, BAaBUTb; die
Kénte in den Schnee ~ BaaBuTh
JAblXXH 0601aMU B CHEr, KaHTOBATb.

Einzellauf m oxuHouHwI Ger.

Einzelspur f oaHa JbOKHS.

Eisenspitze f xenesHbli HaKOHeu-
HHK.

Esche f scens.

Fiahnchen n  daaxok.
Fahrbahn f Tpacca.

Fahrer m yuyacTHUK JBDKHOH TOHKH.
Fahrt.f 6er.

Féllinile f auMHMSg najeHHs CKIAOHA.
Félloch n cnex or nageHus JabX-

HHKa.
Féllrichtung f
HHMS HaKJOHa.
Féderbindung f xpenuenue ¢ npy-
JKHHHBIM 32XKHMOM.
Férsenriemen m naToYHBI pe-
MeHb.
Firnschnee m ¢upHOBBIiT CHer.
Flichhang m oraoruit cKaoH.

HanpasJieHue, JH-
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Flédchlauf m posnas gucranuus.

Fligge f dunaxok; die ~ passie-
ren npoitH MuMO (aaxka; tinter die
~ kémmen c6uth haaxox.

Fliggentor n Bopora H3 daaxkos
(8 crarone).

Gebirgsfahrt f

CMOpT.
ggdlickte Stéllung cx. Stellung.
Gelinde n mectHocTh; kupiertes

~ MnepeceyéHHass MEeCTHOCTD.
Gelédndeform f nooduar MectHo-

CTH.

Gelidndesprung m

MECTHOCTH. .
geschléssene Brétter cu. Bretter.
gestréckte Korperhaltung cx. Kor-

perhaltung.
getrétene Bahn cx. Bahn.
gléichlaufend napamneasHo.
gléiten ckoab3UTD.

Gléiten n cxoapxenue.
Gléitschritt m ckxoapasmuit war,
Gléitwachs n  Masp mas ckoabxe-

TOPHOJIBIXKHBIA

NPBIKOK Ha

HHU4A.
Grétenschritt m noxbém &aou-
KO#.

Haarradel f wnuabka (8 caasone),
«KPYTOH MOBODPOT».

Hélbgrétenschritt m noabém nomy-
6JI0YKOH.

Hang m cxaou, nokarocTs, ckar,
cnyck; flicher ~ nosorumit cnyck,
ckat; schwach genéigter ~ nosorui
cnyck, ckat; stéiler ~ kpyToit cnyck,
CKaT; vom ~ weg OTKJIOHEHHe KOp-
nyca oT ckara.

Harsch m mnacr.

Hértschnee m TBépaws HacT.

Hiuptlauf m ¢uunan (8 caasone).

Herimfuchteln n der Arme pas-
MaxHBaHHWE PYKaMM NDH HEyAayHOM
crnycke.

Hertimwerfen n des Kérpers no-
BOPOT Kopmyca Ha 180°.

Hickory n nopona amepuKaHCKOTroO
OpEXOBOro Jepesa.

Hintertreffen n: geriten ins ~
oTCTaTh, OBITh MO3anau (npu NAOXOM
CHeze; 8 cAaAOMe).

Hécke f, Héckstellung f croiika
Ha corHyTeix Horax; tiefe Héckstel-
lung wuu3Kas cToiiKa.

hécken crubarbes.

Holz n pepeso (uamepuasr 011
ABLAHC).

- Horizontdle f «3Mmeiixa HakJOH-
Hasi», AUaroHanp (8 csrasoxme).

Kéimpfbahn f Tpacca nas copes-
nopanuii; die ~ wird getréten cher
Mo BCei Tpacce YIMIOTHAT (pacKaThl-
BAlOT).

Kéinte f pe6po, o6ox, kaut (asi-
acu), bérgseitige ~ pe6po (kauT)
JBIKH, TOBEPHYTOE (-THIT) K rope.

Kéhre f nosopor npu cnycke.

Klébwachs n aunkas mase.

Knickschneise f xpusoit xopuaop.

Kérnschnee m sepnucThiil eser.

Kérpergewicht n pec Tena; das ~
auf den Ski wérfen pacnpezeantn
BeC Tesa Ha JbIXKY.

Kérperhaltung f croiika na am-
xkax; gestréckte ~ Bbicokas cToliKa.

Kristidnia m mnosopor «xpucrua-
Husi»; gerissener Kristidnia «xpucru-
aHust» peiBKoM; c#. Scherenkristiania,
Stemmkristiania. .

Kristenschnee m cuer, nacr.

kupiertes Geldnde cx. Geldnde.

Kirve f nosopot n0poxku, cnycka.

Langlauf m 6er mo amucranuum.

Lauf m romnka, Ger.

Léufer m apnxuuk.

Liufschritt m 6Gerosoii mar.

Lésnummer f Homep no xepe-
ObEBKe.

markieren pasMeTHTL AHCTaHLHIO,
Tpaccy.
Markierung f MapkupoBka.

Nachvérnwerfen n
nyca,) BNEepEn.
Néuschnee m cBexuii cuer.

BbIHOC (KOp-

Paippschnee m squnxwuii cuer.
Pilverschnee m nopomxoo6pas-
HBII CHET.

Qiiersprung m npHXOK nonepék
CKJIOHA.

Réihenfolge f im Lauf entschéi-
det das Los nopsinokx craproBasus
peuraetcs xepebbEBKOM. .

Rénnen n jbixHas roHka.

Riemen m pemens.

Rinne f xeno6ok Ha Jabixe.

Ruck m pmoBOK, ToMuok (c.aed-
cmeue HeposHOCcmu cxama).

Schanzentisch m Tpamnaun mas
NPBIKKOB Ha JIbIKAX.

Schérenkristiania m  orkpuITHI
NOBOPOT «XPHUCTHAHHUSA» HJIH NMOBOPOT
HOXHHLAMU>.

Schi m cx. Ski.
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Schldufe / neras Ha naake mas
NBIK.

Schildufer m c¢#. Skildufer.

Schléife f neras.

schléifen ckoap3uTh JABDKEH MO
CHery.

Schlittschuhschritt m konbko6ex-
HbIH Luar.

schmilspurig yaskoit JbnkHER (AbI-
KM CTaBATCA GJM3KO OXHA K ADPYToii).

Schnee m cuer.

Schnéebeschaffenheit f cocrosnue
CHEXHOrOo MOKpOBa.

Schnéebrille f (samurtHbIE) OUKH
AAS MbDKHHUKA.

Schnéedecke f caoii cHera.

Schnéefall m creronan.

Schnéekranz m KkonbuO Ha JbIXK-
HBIX NajKax.

Schnéeschuh m apixa.

Schnéeteller m xoabuo Ha JabK-

HBIX najKax.
-~ schnéien:
JaeT) CHer.

es schneit wuaér (na-

Schnéise f xopumop (8 caasoame).

Schritt m war.

Schilung f Tpenuposka.

SchuiBfahrt f cnyck na cxopocts
Nno NpsiMOii.

schwingen maxartb; BbIGpachHBaTh

MaxoM ( pyKi, Hozu).

.Schwung m wMax, noBopor.

Ski m abixa; vérgefiihrter ~ aer-

XKa, BbIHECEHHas1 BNepén.

Skilende n 3agHuK JBIKH.

- Skiler pl apixu; hiben Sie die ~
gut gewachst? Bn xopomo cmasanu
NBIKH?

Skijoring n  6ykcupoBKa JbIXHHKA
3a M0IAbIO.

Skikleidung f abixHBIH KOCTIOM.

Skilauf m sbxHas ronka; ;

~ in kupiertem Gelinde 6er no
nepeceYéHHON MECTHOCTH.

Skilaufbahn f arokHas Tpacca.

Skilaufen n xoab6a Ha JbIKax,
6er Ha JbDKaXx.

Skildufer m
JIBDKHO¥ TOHKH.

Skilaufmeister m mactep abix-
HOro crnopra. ’

Skimiitze f apDKHas wanka.

Skfschulleiter m wuncTpykTop mno
JBKHOMY CIODTY.

Skispitze f wocox abixH.

Skisport m kaTanbe Ha JbDxax,

Ger Ha JbLXKAaX.

Skistiefel m abkaREe 60THHKH.

Skistock m sabKHAs manka.

Skistrammer m  JabpkHas
nopka.

JbIXXHUK, YYaCTHHK

pac-

Skitrockenkursus m «cyxoit Kypc»
JABIXKHOTO CNOPTAa.

Skiwachs m ma3n (042 cxa3wea-
HUSL A61XC).

Skiwettbewerb m abixHOe copeB-
HoBanue; die ~e wérden im Jinuar
dbgehalten awoxHbIEe copeHOBaHus CO-
CTOATCA B sIHBApe.

Slilom m caaaom (npeodoaenue
B0AHUCMO20 CKAOHA Ha Obicmpom
X00Y).

Slalombretter pl abixu paa caa-
Jaoma.

Spitzkehre f/ nosopor yepes Hory.

Spitzkehrensprung m nosopor ¢
OMOpOW Ha MaJKH H HAa HOCKH JIbLK.

Springer m npriry4.

Sprung m npsixOK.

Sprunglauf m Ger ¢ npbi:xkkaMH Ha
JBKAX.

Springtechnik f texuuka npeixka.

Sprungweite JUIMHA  NPbIKKA;
groBe ~ erréichen  gocTuruyth
MacTepcTBa B MNpPbDKKaxX Ha JbDKaxX
¢ TPaMIMHa.

Spur f 1) abxus; vérgefahrene ~
npoaoxeHHas JAbnkHA; in der ~ sein
NpOKJAAaAbIBaTh JBDKHIO; ObITh Ha
JbIXKHE; 2) caen.

Staffellauf m scraderusiit Ger Ha
JIBIKAX. g

stéigen B36upaTbcsl, MOAHUMATHCA.

Stéilhang m kpyro# cnyck, CKJIOH
(copwr).

Stéilheit f xpyTusna.

Stéllung f croiika; gedickte ~
HHU3Kas CTOHKa.

Stémmausfallen n Bbinag ynopowm.

Stémmbogen m noaoxeHue abIx-
HMKa Ha NMOBOPOTE YNOPOM.

Stémmkristiania m «xpuctuanus»
¢ ynopom. . -

Stémmpflug m TopMoxeHue nay-
oM. :

Stémmschneise f xopugop ¢ noso-
poToMm. ’

Stémmschwung m nosopot ynopom.

Stémmtelemark m «renemapks yno-

oM.
P Strécke f nucranums, Tpacca.
Stréckenwart m ToT, KTO pa3Me-
yaeT AHUCTaHLHMIO, TPaccy.
stéuern ynpasaaTe (LbCAML).
Stéckfahren n cnyck c onopo# Ha
najKH.
Sturz m nagenue.
stiirzen napats.

Télfahrt f cnyck c roper.
Télski m abixa, noBépHyTas B
CTOPOHY cNycKa.
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tilwiérts BHus (c 20pet).

Teleméark m Tenemapk; )

~ vom Hang weg cnyck Tene-
MapKoM.

Telemirkenschwung m nosopor
TeNeMapKoM.

, tiefe Héckstellung cx. Hockstel-
lang.

Téranordnung f pacnoaoxenue
BOPDOT.

Toére pl Bopora caanoma; 6ffene

~ OTKpbITHIe BopoTa; blinde ~ cae-
nble BOPOTa.
Torlauf m caanom.
Tréppenschritt m noxbém mecen-
koii; hélber ~ noabém noayaecen-
KOH.

Umsetzen n KpyToii MOBOPOT ¢
ynopoM Ha OJHY HOTY.

Umsprung m noBOpPOT NpPbLKKOM
¢ ynopoM naikaMH c6OKY JbIK.

Umtreten n mar ¢ nosBopoToM, no-
BODOT C OAHOM MaaKo¥ COOKY JbIXK.

Umwenden n noBOpPOT H3 ynopa.

Unebenheit f nepoBHocTh Ha
cKare.

Unterlage f noacTua.

Vertikdle f 3meiika BepTHKaabHas
pacTsHyTas.

vérgefahrene Spur cx, Spur.

vorgefiihrter Ski cx. Ski.

Vérfiihren n der Skiler Benenue
JBIXK Brnepén.

Vorlage f naxnou Kopnyca Bnepén
(npu npelyckax u np.), BHIHOC KOpnyca.

Vérlauf m npeasapurensuoe co-
PEBHOBAHHE B cniycKe {8 caaso0xe).

Vérspur f npokaajgbiBaHHe JbIK-
HH.

Wichseisen n yTior ai1s cMasku.

wiéchsen cMa3biBaTh JBDKH.

Wéichschnee m prixsbii v dup-
HOBBIH CHEr.

Wénde f cxaras 3meiika, «Mbille-

_JIOBKay (8 caaiome).

Wénden n nosopor; ~ am Hang
MOBOPOT Ha CKJOHE.

Wéndepunkt m Mecro nosopora.

Wéttlaufordnung f mnopsgox co-
peBHOBaHHA B Gere Ha JbIKaXx.

Zéhenriemen m HOCKOBBbIH: PEMEHb.

Zuriicklegen n des Korpers cuib-
HOe OTK/IOHeHHe Kopnyca Hasajg (04%
6arancuposanus).

Zwéitaktschritt m xoxb6a AByx-
WaxHas.
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